13. Tiihonen, A. (2014) Liikuntakulttuuri kasitteend ja liikuntakulttuurin kasitteet. Teoksessa
Liikuntakulttuurin kasitteet muuttuvat ja muuttavat. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja
2014:6, Helsinki.
(http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion_liikuntaneuvoston_julkaisusarja/liikuntakultt
uurin_kasitteet muuttuvat ja_muuttavat.622.news).

Liikuntakulttuuri kasitteena ja liikuntakulttuurin kasitteet

Tutkijoiden liikuntakulttuurikasitteita

Liikuntakulttuuri on yleistynyt 1980-luvulta lahtien kasitteend, jolla tarkoitettu koko liikunnan ja
urheilun yhteista kenttaa silloin, kun kaikki kayttoéyhteydet ja —kontekstit on haluttu ilmaista
yhdell4 sanallal. Liikuntakulttuurin kaytto liittyy myds kulttuuri-termin uuteen, tieteellisemp&dan
(sosiologisempaan ja kulttuuritutkimuksellisempaan) tulkintaan, jossa kulttuuria ei enda jaeta
korkeaan eika matalaan, vaan kulttuuri alkoi tarkoittaa kaikkia tietylle yhteisolle tarkeita tapoja ja
tottumuksia, joilla oli yhteisélle yhteinen tai tarkea merkitys. Naiden merkitysten avulla yhteiso
tunnisti toisensa ja tunnisti yhteisén ulkopuolella olevat. Liikuntakulttuuri yhdistaa siis liikkuntaa ja
urheilua harrastavat, sita seuraavat ja sille merkityksia antavat ihmiset jollakin tavoin toisiinsa.

Liikuntakulttuuri pitaa sisalldan myods alakulttuureja, esimerkiksi urheilulajien alakulttuureina tai
vaikkapa vammaisurheilun ja liikunnan alakulttuureina. Suuremmassa mittakaavassa
liilkuntakulttuurikin on alakulttuuri aivan kuten nuorisokulttuuri tai jarjestokulttuuri, jotka
kummatkin vaikuttavat myds liikuntakulttuurin sisalla. Emokulttuurillahan on sosiologiassa
tarkoitettu sitd kulttuuria, johon ihminen syntyy ja kasvaa sisddn omassa perheessdan, suvussaan
ja [ahiymparistdssaan. Liikuntakulttuurin tai ainakin urheilukulttuurin voi kuvitella olevan myos
"urheiluperheissa’ tarkean osan emokulttuuria, mika nakyy mm. yha yleisemmiksi kdyvissa
urheiluperheissa tai —suvuissa, jotka vertautuvat vaikkapa teatteri- tai muusikkosukuihin muun
kulttuurin puolella®. N&in emo- ja alakulttuuritkin sopivat hyvin liikuntakulttuurin kasitteen alle.

Liikunnan ja urheilun eri alakulttuurit lajeina, sddant6ina, normeina, makuina, haluina,
erottautumisina ja tyyleina jne. ovat viime vuosikymmenina tulleet suurelle yleisollekin yha
tutummiksi, kun liikkuntakulttuuri on organisoitunut, medioitunut, tuotteistunut,
tavaramerkkiystynyt ja faniutunut. Samanaikaisesti on kuitenkin tapahtunut myos yksil6llistymista

1Sironen, Esa (1988) Uuden liikuntakulttuurin visiot. Teoksessa Esa Sironen (toim) Uuteen liikuntakulttuuriin.
Jyvdskyla: Vastapaino. Gummerus. Kirjan nimi viittaa siihen, ettd jo sitd ennen oli "vanhaa liikuntakulttuuria’ eli kasite
oli tullut jollakin tavalla tutuksi. 1980-luvulla liikuntakulttuurista alettiin keskustella kasitteend, mutta kyse oli my6s
faktisesta liikuntakulttuurin muuttumisesta. Uusia liikunta- ja urheilulajeja tuli suomalaiseen kulttuuriin ja joukkuelajit
lisdsivat harrastajamaariaan yksilolajeihin verrattuna. Terveys- ja luontoliikunta nousivat myds kasitteina ja
kdytantoina paremmin esille. Liikuntakulttuurin muutos on dokumentoitu hyvinvointivaltiollisena projektina kirjassa
Kokkonen, Jouko (2013) Liikuntaa hyvinvointivaltiossa. Suomalaisen liikuntakulttuurin ldhihistoria. Suomen
Urheilumuseosaation tutkimuksia n:o 2, Keuruu.

2 Tiihonen, Arto (1996): Urheilevat isd(n)kullat. Teoksessa Laiho, Marianna & Ruoho, liris (toim.): Naisen naamio,
miehen maski. Sukupuoli journalistisessa kuvassa. KSL. Artikkelissa analysoin huippu-urheilijoiden isa-poika —suhteita
median kautta katsottuna esimerkkeinadni keihdstd heittavat Kinnuset ja jadkiekkoilevat Peltoset. Nyt tallaisia
urheilijaperheita on paljon enemman — kulttuurinen perima vaikuttaa vahvasti, vaikka geneettinen kilpailu lisddantyy
ainakin lajeissa, joissa harrastajamaarat kasvavat.
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ja omaehtoisuuden lisddantymista. On syntynyt loyhempaa yhteisollistymista, jossa harrastajia
saattaa yhdistaa toisiinsa vain jaetut kulttuuriset merkitykset ilman perinteista kasvokkaista ja
rinnakkaista yhteisollista tekemista. Luontoliikunta, kunto- ja terveysliikunta tai joidenkin
liikuntapalveluiden kaytto — vesiliikunta, ryhmaliikunta, kuntosaliharjoittelu — on yksil6llista
ryhmatoimintaa. Liikuntakulttuuri ndkyy myds urheilun ja liikunnan kentilld, julkisuudessa ja
etenkin erilaisissa yhteisdissa, joita yhdistavat samat kulttuuriset merkit, tavat ja kasitteet, joita
lisddntynyt sosiaalisen median kaytto yha vahvistaa. Voikin sanoa, etta liikuntakulttuuri kasitteena
yhdistaa koko liikunnan ja urheilun kenttda, mutta samanaikaisesti liikkuntakulttuurin eri
alakulttuurit eriytyvat toisistaan, mika nakyy jarjestokentassakin, jossa uusia lajeja, seuroja ja
lajikulttuureja syntyy jatkuvasti. Valtakunnallisella tasolla taas pyritdaan lisddamaan yhteistyota ja
jarjestdjen yhdistymista. Nain liikuntakulttuuri kdsitteena mahdollistaa seka yhdistamisen ja
yhteistyon ettd antaa tilaa eriytymiselle ja erilaisuudelle.

Historiallisesti ajatellen liikuntakulttuurissa on tapahtunut 1800-luvun lopulta asti laajenemista
niin, ettd urheilu muodosti liikkuntakulttuurin tarkeimman merkitysmaailman aina 1960- tai 1970-
luvulle asti. Sen jalkeen siihen on alkanut kuulua liikuntaan, liikkumiseen ja erilaisiin liikunnan ja
urheilun muihin merkityksiin liittyvia asioita. Liikuntakulttuurin sisdlle ovat tulleet terveysmotiivien
lisdksi yleisemmat hyvinvointia ja jopa hyvaa elamaa koskevat perustelut - ja niiden rinnalla on
lisaantynyt kansanterveytta ja -talouttakin sivuava argumentaatio. Tama on nakynyt myos
kasitetasolla, jossa yhdeksi jatkumoksi voi nahda sen, miten urheilun rinnalle tuli 1960-luvulla
kuntourheilu, 1970-luvulla kuntoliikunta ja 1990-luvulla terveysliikunta. Nyt 2010-luvulla puhutaan
jo pelkéstdan lilkkkumisesta. Nyt liikunnan avulla estetdan kestdvyysvajetta ja yritetddn vahentaa
kalliiden palveluiden tarvetta. Voikin sanoa, etta liikuntakulttuuri on yhteiskunnallistunut
viimeisen neljannesvuosisadan aikana, vaikka sen nakyva (puolue)poliittisuus onkin vahentynyt.
Kun liikunnan ja urheilun yhteiskunnallinen merkitys on nain selvasti huomattu, on perusteltua
kayttaa sellaista kasitettd, joka voi kattaa hyvin monenlaisen toiminnan, jolla on vahvasti
kulttuurinen, mutta myos yhteiskunnallinen ja yhteiskuntapoliittinen merkitys.

Edellinen kasitteiden muutos voidaan muutettavat muuttaen kytkea historialliseen muutokseen
liilkuntakulttuurissa. Uudet kasitteet ovat tulleet kuvaamaan uutta tilannetta. Silti esimerkiksi
liikunta ja varsinkin terveysliikunta ovat olleet kasitteina konstruktioita, joita vastaavaa uutta
toimintaa ei varsinaisesti syntynyt, vaan olemassa oleva toiminta nimettiin ja kasitteellistettiin
uudella tavalla. Liikuntakulttuurin kasitteitd voi ja kannattaakin lahestya myos tallaisesta
teoreettiskasitteellisesta nakokulmasta. Kaytanndssa vallitsevien ja tuttujen kasitteiden lisaksi
liilkuntakulttuuria voi kasitteellistda ja jasentdd myos monin eri tavoin — ne avaavat samasta
ilmiosta uusia nakdkulmia, joilla yhteiskunnallinen ja kulttuurinen muutos voi tulla
ymmarrettavaksi.

Liikuntakulttuurin ja —politiikan kasitteita tutkittaessa onkin erittdin tarkeda tutkia niita kasitteita,
joilla yritetaan kuvata liikuntakulttuurin erilaisia ilmioitd, muutoksia ja nakokulmia
ymmarrettavasti ja perustellusti. Liikuntakulttuurin tutkijoilla onkin usein omat kasitteensa, joilla
he hahmottavat maailmaa arkikasitteista hieman poiketen. Ne perustuvat kunkin tutkijan oman

3 Ks. Tiihonen, Arto (2003): Mustia aukkoja ja harmaita alueita kartoittamassa. Liikuntakulttuurin puhetavoista ja
kasitteista. Promo, 1/2003. Artikkelissani pohdin sitd, miten liikuntakulttuuri ja sen termit ovat muuttuneet, kun on
haluttu saada liikunta yhd useamman harrastukseksi tai arjen toiminnoksi. Rovio Esa, Pyykkonen Teijo (2011) Vahan
liilkkuvat juoksuttavat paattajia ja tutkijoita. Liikuntatieteellinen seura Impulssi nro 26. Helsinki kasittelevat vahan
liilkkuvien asettamaa haastetta liikuntavaelle. Kyse ei heilla ole enaa edes lilkunnasta, vaan lilkkkumisesta.



tieteenalan késitteisiin ja tietysti myos tehtyyn empiiriseen ja kasitteellisteoreettiseen
tutkimustyohon. Tassa luvussa nostetaan esiin joidenkin suomalaisten tai Suomessa tunnettujen
liilkuntakulttuurin ilmi6ita tutkineiden tutkijoiden kasitteita ja kdsitemaailmoja, jotta syntyisi
ymmarrys kasitteiden erinomaisen suuresta merkityksestda. Maailma ndyttaa tosiaankin erilaiselta
”vakioveikkaajan silmin”4,

Tarkastelussa esitelldaan kasitteet lyhyesti ja mahdollisimman konkreettisesti. Tavoitteena on
ymmartaa kasitteiden keskeinen sanoma ja niiden anti liikuntakulttuuriin seka liikunta- ja
urheilupolitiikkaan. Jonkin verran pohditaan sitd, miten nama kasitteet auttavat toimijoita eri
viitekehyksissaan.

Suoritusurheilua, terveysliikuntaa ja kokemusliikuntaa — Henning Eichbergin liikuntakulttuurin
kolmijako

Saksalaistanskalaisen liikuntakulttuurin sosiaalihistorioitsijan Henning Eichbergin tutuksi tuoma
liikuntakulttuurin kolmijako suoritusurheilu, terveysliikunta ja kokemusliikunta on monille tuttu?.
Sillahan tarkoitetaan yhta aikaa yksildiden liikkkumisen ja urheilun eraanlaisia perusmotiiveja,
mutta samalla ne ovat (liikunta)kulttuurissa sindnsa ilmenevia (kon)figuraatioita, jotka nakyvat
vaikkapa urheilulajeissa ja liikuntamuodoissa. Nain yksilo ei sindnsa voi vapaasti valita omaa
motiiviaan, vaan kulttuuri tavallaan antaa reunaehdot yksilén omien kokemusten tulkinnoille ja
merkityksille. Siten jotkut lajit ovat enemman terveysliikuntalajeja ja jotkut taas enemman
suoritusurheilu- tai kokemusliikuntalajeja, vaikka yksilokohtaisesti voimmekin merkityksellistaa
liikkkumisemme eri tavoin kuin lajivalinta voisi olettaa. Kaytanndssa kuitenkin sama yksilo harrastaa
eri lajeja eri motiivein eli han voi olla kdvelijana terveysliikkuja, mutta sulkapallon peluu saa
hanesta esiin suoritusurheilijan ja hiihtovaeltaminen kokemusliikkujan — ja nama motiivit voivat
mennd myos paallekkdin®,

Nama kolme kasitetta jakavat kuitenkin liikuntakulttuurin kolmeen, sen normaalin liikunta
(terveysliikunta) ja urheilu (suoritusurheilu) jaon lisdksi tuoden siihen itsendisena kokemuksellisen
elementin ja kokemuksiin liittyvat merkitykset, jotka voidaan olettaa siis ainakin jossain maarin
erilaisiksi kuin pelkan (terveys)liikunnan ja (suoritus)urheilun rakentamat merkitykset. Toisaalta
terveys- ja suoritusetuliitteet tekevat liikunnan ja urheilun eroista selvemmat kuin ilman niita.
Mutta voiko olla urheilua ilman suorittamista tai liikuntaa ilman terveysmotiivia? Eichbergin ajatus
kai oli, etta silloin peliin astuu kokemuksellisuus, mutta kun silld ei ole jarjestda ei etujen ajajaa
eikd muitakaan institutionaalisia puolestapuhujia, vaikka tutkimus ja kdytannon kentta yha

4 llmauksella viittaan TV:sta tuttuun mainokseen, joka mainiosti ilmaisee sen, miten tietyssa maailmassa tai
alakulttuurissa ja sen kasitteissa sisalla oleva ihminen nédkee kaiken eri tavoin kuin me ‘normaalit’ ihmiset. Tassa
tekstissa tavoitteeni on vieda lukija niihin “toisiin maailmoihin’, joissa jotkut tutkijat elavat ja maailmaa
kasitteellistavat. Tavoitteena ei ole tehda laajaa katsausta, vaan avata joidenkin hyvin esiteltyjen kasitteiden tai
kasiteperheiden kautta se, mika merkitys kasitteilla on kokemustemme ja havaintojemme ymmartamisessa ja
jasentamisessa.

5 Ks. esim. Eichberg, Henning, (1987) Liikuntaa harjoittavat ruumiit. Jyvaskyld, Vastapaino. Eichberg, Henning (1994)
The Narrative, the Situational, the Biographical. Scandinavian Sociology of Body Culture Trying Third Ways.
International Review for the Sociology of Sport, 29 (1).

6 Ks.Tiihonen Arto (2011) Erilaisia ikimiehia. Teoksessa Kunto Viiru, Jorma Manninen, Mikko Nieminen, Harri
Suominen, Christer Sundqvist, Arto Tiihonen & Raimo Taponen, toim. Erilainen tapa vanheta. Suomen
Veteraaniurheiluliitto, Kajaani, 19-44. Schneider-Lehto, Tarja & Tiihonen, Arto (2012) Miehet jumppaamaan —
ikuisuusprojekti vai taytta totta? Voimistelu (3) 4, 40-41.



enemmadn kayttda kokemus- tai elamysperusteluja, niin miten tassa pitaisi liikkuntapoliittisesti
toimia’?

Voidaan perustellusti sanoa, etta liikunnassa ja urheilussa ja jopa yhteiskunnan eri sektoreiden
(palvelu)tuotannossa kokemuksellisuus — varsinkin elamykset — ovat korostuneesti esilla. Kun
Suomi siirtyy yha selkeammin palveluyhteiskunnaksi, niin hyvinvointipalvelut, joihin
liikuntapalvelut ja —toimintakin kuuluvat, tulevat lisdéantymaan. Etenkin (huippu)urheilussa yleison
viihtyminen tulee entistakin tarkeammaksi eli melkein osaksi viihdeteollisuutta, joten tastakin
syysta on perusteltua pohtia kokemuksellisuuden merkitysta liikuntakulttuurin kokonaisuudessa.

Liikuntakulttuurisesti tuntuu siis erittdin perustellulta ottaa kokemuksellisuus huomioon, mutta
miten se huomioidaan liikuntapolitiikassa? Resurssoidaanko kokemuksellisuuksiin eli kdytetaanko
niita informaatio-, tulos- tai muun liikuntapoliittisen ohjauksen perusteena ja miten ne otetaan
huomioon jarjestdavustusten perusteissa? Valillisesti kokemuksellisuus vaikuttaa siten, etta
harrastajien maarat ovat avustuskriteereissa ja avustuksissa huomioidaan myos toiminnan
kehittaminen. Voidaan ajatella, ettd kokemuksellisesti merkityksellinen toiminta seka lisaa
harrastajamaaria etta parantaa kehittamistyon laatua. Kokemuksellisuudesta puhutaan myds
silloin, kun arvioidaan sita, keille mikakin toiminta sopii. Erityisliikunnassa puhutaan esimerkiksi
"kaikille sopivasta liikunnasta’ ja lasten ja nuorten liikunnassa ‘kaikki pelaa’ —slogan kuvastaa
tarvetta siihen, etta jokainen voisi nauttia kokemuksellisesti liikunnasta. Tavallisesti kuitenkin
ajatellaan, etta kilpa- ja huippu-urheilu olisi kokemuksellisesti poisrajaavaa, vaikka todennakoisesti
asia ei ole ndin yksinkertainen.

Eichbergin esittama liikuntakulttuurin kolmijako haastaakin perinteisen polaarisaatioon
perustuneen ajattelun erittdin onnistuneesti ja arkikokemukseen seka sosiokulttuuriseen
todellisuuteen sopivasti. Mutta, kuten sanottu, kokemusliikunnalla ei ole nykyisenkaltaisessa
liilkuntapolitiikassa selkeda asemaa, edunvalvojaa eika edes kasitteellisesti maariteltya paikkaa.
Sen sijaan kaupallisen liikuntatoiminnan puolella kokemuksellisuus on elamyksina vahvasti lasna
niin hyvinvointipalveluiden kuin viihteenkin — elamysteollisuuden, jota edustaa lahinna urheilun
seuraaminen tai urheilulliset tietokonepelit — puolella. Elamyksellisyys on kuitenkin vain yksi
kokemuksellisuuden muoto, joka kokemusliikunnan merkitysmaailman taustalla on.

Suoritusurheilun ja terveysliikunnan kasitteet ovat kokemusliikuntaa selkedmmin ymmarrettavissa
Eichbergin jaottelun avulla. Selvaa kuitenkin on, ettd myos huippu-urheilija tuntee urheilemisensa
kokemuksellisen merkityksen ja han voi motivoida itsedan myds terveysargumentein. Sama patee
terveysliikkujaankin — itse asiassa terveystavoitteet voi usein rinnastaa suoritustavoitteiksi ja
kokemustavoitteiksi. Nain ihmiset tekevatkin, joten todellisuudessa puhtaita harrastajatyyppeja ei
juurikaan ole, vaan ihmisille rakentuu liikuntaprofiileja, joissa jokin ndistd kolmesta voi dominoida,
mutta muutkin saattavat motivoida esimerkiksi jonkin tietyn lajin harrastamista. Tama on tarkea

7 Eichbergia mukaillen Kalervo Ilmanen (llmanen, Kalervo (2008) Urheiluhulluus historiallis-yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. Tieteessa tapahtuu 7/2008. Ojajarvi et al 2013 mukaan) on jakanut liikuntakulttuurin sen
"tuotantotapojen” perusteella kolmeen logiikkaan eli huippu-urheilun edustamaan markkinoiden logiikkaan,
kansalaisyhteiskunnan logiikkaan, jossa urheilu ja liikunta ovat liikettd, iloa ja leikkia seka julkishallinnon logiikkaan,
jota hallitsee pyrkimys tuottaa kansalaisille tasa-arvoiset mahdollisuudet liikkua ja urheilla. Vaikka kolmijaoilla on
yhtymakohtansa, niin jotakin olennaista alkuperaisesta inhimillistd kokemusta ja tulkintaa myétéilevasta
nakemyksesta karsiutuu, kun aletaan puhua tuotantotavoista. Ks.Qjajarvi, Sanna; Valtonen,Sanna; Pyykkénen Teijo
(2013) Liikuntalaiva tietomerelld — navigointia politiikan ja julkisuuden tuulissa. Liikuntatieteellinen Seura, Impulssi nro
27. Helsinki.



huomio, vaikka onkin niin, etta tiettyja liikunta- tai urheilulajeja harjoitetaan enimmakseen tietylla
Eichbergin osoittamalla tavalla. Terveysliikuntaa ei kuitenkaan voi edistda vain tukemalla tiettyja
terveysliikuntamuotoja, koska yksilot liikkuvat ja urheilevat terveysmotiivein myds sellaisissa
lajeissa, joita ei yleensa pidet3 terveytta edistavina?.

Liikuntakulttuuria voi aika onnistuneesti jasentaa Eichbergin kasittein, jos haluaa ytimekkaasti ja
perustellusti kuvata koko liikuntakulttuurin kenttaa ilman etta joutuu ottamaan kayttoon liian
monia kasitteitd. Jos ymmartaa, ettd nama kasitteet eivat yksilotasolla sulje toisiaan pois, niin saa
viela monipuolisemman kuvan likkunnan ja urheilun harjoittamisen motiiveista. Liikunta- ja
urheilupolitiikan kasitteina varsinkin suoritusurheilu ja terveysliikunta nayttayvat usein toisistaan
taysin erillisind. Tama taas on hyva asia, koska ndin toimintaa voidaan ohjata ja resurssoida juuri
padasialliseen kayttotarkoitukseen. Nama kasitteet toimivat myds aika hyvin niin yksilétasolla,
erilaisissa yhteisoissa (seuroissa, kouluissa jne.), mutta myos politiikan tasolla.

Elamys-, identiteetti-, osallisuus- ja toimijuuskokemuksia - kokemuksellisuuskasitteist6
liikuntakulttuurin ja —politiikan viitekehyksessa

Liikuntakulttuuri — ja varsinkin urheilu - on voimakkaiden kokemusten kentta, minka joskus
aikaisemmin ajateltiin merkitsevan myds sita, etteivat urheilijat ja aktiiviliikkujat olisi kovin alyllisia
tai emotionaalisesti sensitiivisia. Ajatustapamme on tdssa suhteessa muuttunut, kun monet
intellektuellit ovat tunnustautuneet lahes himourheilijoiksi tai —liikkujiksi. Urheilua, liikuntaa ja
ruumiillisuutta kasittelevia kaunokirjallisia teoksia, elokuvia ja teatteria julkaistaan jatkuvasti yha
enemman. Urheilukokemukset ovat usein polarisoituneet mustavalkoisesti hyviin ja huonoihin.
Mutta edes urheilukokemukset eivat ole laheskaan niin yksiulotteisia kuin kuvitellaan.

Olen tutkinut pitkdan urheilu- ja liikuntakokemuksia®. Tutkimusteni pohjalta olen luonut
kokemuksellisuuksista neliluokkaiset kasitteiston. Naita ovat elamyskokemus,
identiteettikokemus, osallisuuskokemus ja toimijuuskokemus. Taman jaottelun pohjana on
empiirista tutkimusta, jossa tutkittavat ovat itse maaritelleen itselleen tarkeiden ja
merkityksellisten kokemusten luonteen ja laadun seka tutkimusta, jossa tutkittavat ovat
kdyttaneet naita kasitemaarittelyja oman liikkumisensa ja urheilemisensa arviointiin. Ndiden
kenttatutkimusten seka kokemusta koskeviin sosiologisiin tutkimuksiin perustuvien kasitteellisten

8 Tutkiessani miesveteraaniurheilijoita ja aktiivisia ikimiehia tima nakyi selvisti — hyvin aktiivinen ja kilpailullinen
toiminta saatettiin luokitella terveysliikunnaksi ja myds kokemusliikunnaksi sen lisdksi, etta se tunnistettiin ennen
kaikkea suoritusurheiluksi. Urheilu tai liikkkuminen ei olekaan yksiulotteista, vaikka tietty motiivi hallitsisikin yksittdisen
ihmisen liikkunnan taustalla. Ks. Tiihonen Arto (2011) Erilaisia ikdmiehia. Teoksessa Kunto Viiru, Jorma Manninen,
Mikko Nieminen, Harri Suominen, Christer Sundqvist, Arto Tilhonen & Raimo Taponen, toim. Erilainen tapa vanheta.
Suomen Veteraaniurheiluliitto, Kajaani, 19-44. Tiihonen, Arto (2013) Miksi ikdmies liikkuu — liikunnan harrastaminen
on merkityksellista. Teoksessa Pietild Ilkka & Ojala Hanna (toim.) Miehista puhetta — Miehet, ikdantyminen ja
vanhenemisen kulttuuriset mallit. Tampere University Press.

% Esim. liikuntasosiologian pro gradu Tiihonen, Arto (1990): Urheilu kertomuksena. Julkaisematon pro gradu -tyé.
Jyvaskylan yliopisto, Liikunnan sosiaalitieteiden laitos. Tiihonen, Arto (1996): Ikuisesti urheileva poika eli mistd on
’kunnon miehet’ tehty? Teoksessa Hoikkala, Tommi (toim.): Miehen kuvia. Gaudeamus. Jalkimmaisessa luokitus oli jo
nahtdvissa, vaikka muotoilinkin kasitteet nykyisenkaltaisiksi vuonna 2009, ks. Tiihonen Arto (2009) Reading a Training
Diary through Theories. Masters and Mentors: meaning and methods in older adults’ sporting activities. 10.—
11.8.20009, Sibelius Hall, Lahti. (Oral presentation). Tiihonen, Arto (2014) Miten tadsta eteenpain hyvinvoinnin tiella?
Having, Loving, Being ja Experiencing, Meaning, Doing. Teoksessa Nieminen, A., Tarkiainen, A. & Vuorio, E. (toim.).
2014. Kokemustieto, hyvinvointi ja paikallisuus. Turun ammattikorkeakoulun raportteja 177. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu, 228-246. http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522164353.pdf
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pohdintojen pohjalta syntyi mainittu luokitus, jota on testattu uusissa tutkimuksissa, joissa
tutkittavat ovat itsearvioineet liikkkumisensa eli eri liikuntamuotojen harrastamisen
kokemuksellisuuksia'®.

Nama tutkimukset osoittavat, ettd ihmiset ymmartavat erittdin hyvin sen, etta heidan
liikkumisestaan 16ytyvat nama kokemuksellisuudet ja kykenevat myds tarkkanadkoisesti arvioimaan,
miten kussakin liikuntamuodossa he kokevat naita eri kokemuksellisuuksia. Tallaisen itsearvioinnin
perusteella voidaan maaritelld mm. se, mita kokemuksia kukin henkilé padasiassa ja keskiarvoisesti
hakee ja toisaalta sen, miten he eri lilkkuntalajeja harrastaessaan hakevat erilaisia kokemuksia.
Yleistden voi my0s sanoa, ettd jotkut lajit ikdan kuin tarjoavat erilaisia kokemuksia harjoittajilleen,
vaikka yksilokohtaiset vaihtelut ovatkin merkittavia. Joillekin esimerkiksi hiihtaminen voi olla
elamyksellista puuhaa, toiselle se on merkityksellisen identiteettikokemuksen paikka, mutta
joillekin myos selkedsti osallisuus- tai toimijuuskokemuksia tarjoava liikuntamuoto.

Liikuntapoliittisesti merkityksellista on, ettd tama kokemuksellisuusjako paljastaa erittdin hyvin
liilkuntakulttuurissa olevia merkityksia, joilla taas on suora yhteys seka liikkunnan ja urheilun
attraktiivisuuteen, mutta myos asioihin, joilla on kasvatuksellista tai laajasti ottaen
yhteiskuntapoliittista merkitystakin. Elamyksista ja merkityksellisista — seka hyvista etta huonoista
— kokemuksistahan puhutaan usein silloin, kun yritetdan saada lisaa liikkujia. Liikkunnasta pitaa
saada psyykkista nautintoa, joka saattaa olla myos yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin.
Elamyskokemus puhtaana nautintona on taman paivan ihmiselle tuttu asia myos lilkkunnasta ja
urheilusta puhuttaessa. Nadin ei kuitenkaan ole aina ollut. Vasta tutkimukset flow-
/virtauskokemuksista tai huippukokemuksista saivat ihmiset havahtumaan tahan lilkunnan
elamykselliseen puoleen, joka on myéhemmin osoitettu myds biologisina tutkimuksina. Tietysti
naita kokemuksia oli aikaisemminkin, mutta Michaly Csikszentmihalyin flow experience kasite
vasta opetti meidat ymmartamaan kokemuksen idean'!. Virtauskokemus ei kuitenkaan ole pelkka
nautintoelamys joksi itse olen elamyskokemuksen maaritellyt. Elamys on omassa luokittelussani
aika passiivinen kokemus, jonka voi saada yhta hyvin toimijana kuin katsojana tai seuraajanakin.
Elamyksia voidaan myds myyda elamyspalveluina.

Virtauskokemusta ldhempana on identiteettikokemus, joka voi pitaa sisallaan elamyksellisia
piirteitd, mutta voi olla merkittdava myds muista syista. Tarkeinta on se, etta jokin kokemus
ymmarretdan identiteetin kannalta merkittavaksi. Urheilusta monet ihmiset saavat omalle
identiteetilleen vahvistusta, kun he voivat vertailla osaamistaan, parjaamistaan, kuntoaan toisten
kanssa tai vain kilvoitella talla sosiokulttuurisesti merkitykselliselld areenalla yhteiskunnassa. Yhta
hyvin se sama merkitysmaailma voi toki vieraannuttaa urheilusta, ehka jopa liikunnan
harrastamisestakin. Identiteetti ei rakennu tyhjiossa, joten urheilun maailma voi sisdan
rakennettuine ajatustapoineen muodostua varsin haasteelliseksi areenaksi harjoittajalleen.
Olisikin liikuntapoliittisesti erittdain merkityksellista pystya vaikuttamaan niin, etta urheilemisessa
ja lilkkunnassa olisi enemman identiteettia eri tavoin rakentavia ja vahvistavia kokemuksia kuin
identiteettia heikentavia kokemuksia. Tama ei kuitenkaan onnistu silla, etta kilpailu ja vertailu

10 Ks. esim. Tiihonen, Arto (2012) Kokemuksia, suorituksia, terveytta — aktiivisen ikdmiehen likkunnalla on monta
moottoria. Liikunta & tiede 49 (5) 74-78.; Ks. my6s www.miksiliikun.fi

11 Ks. Csikszentmihalyi, Mihaly (1990): Flow. The Psychology of Optimal Experience. New York:

Harper & Row Publishers. Tavallaanhan Johan Huizingan klassinen leikin kasitteellistiminen vastaa siind mielessa
virtauskokemusta, ettd seka Huizinga etta Csikszentmihalyi |0ytadvat leikkia ja virtausta (tai optimaalisia kokemuksia)
monilla elamanaloilla, ei vain liikuntakulttuurissa. Huizinga, Johan (1984) Leikkivd ihminen. Yritys kulttuurin
leikkiaineksen maarittelemiseksi. Juva: Wsoy. Sekin korostaa kasitteiden merkitysta eldman jasennyksissa.



http://www.miksiliikun.fi/

poistetaan, koska juuri tuo vertailu muodostaa urheilemisen merkityksellisyyden kulttuurisen
ytimen. Miten vertailuun suhtaudutaan, on ydinkysymys my®ds liikuntapoliittisesti, jos ajatellaan,
ettd tavoitteena on saada mahdollisimman moni liikkkumaan tai harrastamaan kilpaurheilua. Tama
ei siis tarkoita sita, etta tavoitteita tulisi madaltaa, vaan sitd, ettd tuetaan paremmin niita, jotka
pyrkivat korkeitakin tavoitteita saavuttamaan. Erityisen tarkeda on tukea niita, jotka eivat naita
tavoitteita kykene saavuttamaan.

Yhteiskuntapoliittisesti erittdin merkityksellista on se, mita kutsutaan osallisuudeksi tai tassa
osallisuuskokemukseksi. Urheilussa, varsinkin joukkuelajeissa, mutta myos yksil6lajeissa, osallisuus
on yksi tarkeimmista kokemuksellisuuksista, mutta sen merkitys myos kaikelle yhteiskunnalliselle
osallisuuden tunteelle lienee merkittava. Ndin ainakin ajatellaan esimerkiksi sosiaalisen padoman
tutkimuksessa ja monissa poliittisissa ohjelmissakin osallisuus on ollut keskeisella sijalla viime
vuosina ja vuosikymmenina!?. Verrattuna identiteettikokemukseen osallisuuskokemukseen patee
kuitenkin se, ettd osallistumisen ja osallisuuden merkitysta ja maaraa voidaan suomalaisessa
kulttuurissa huomattavasti lisata ilman etta silla on mitaan negatiivisia vaikutuksia, silla kenenkaan
ulkopuolelle jattaminen ei lisaa sisdpuolella olevien tekemisen merkitystd, vaan mitd enemman
tekijoita ja toimijoita on, sitda merkityksellisempaa toiminta yleensa on. Mita suositumpi jokin
urheilumuoto tai liikuntalaji on, sitd merkityksellisempaa se tuntuu olevan seka lajin huipuille etta
harrastajille. Suomenruotsalaisten osallisuuskulttuuri on tutkimusten mukaan paljon suurempaa
kuin suomalaisten; sama koskee my6s muita Skandinavian maita. Osallisuus tai sille |aheinen termi
sosiaalinen padaoma onkin ensisijaisesti yhteiséllinen ominaisuus, jota toki voidaan poliittisestikin
edistaa, vaikka muutokset eivat valttamatta ole kulttuurisesti kovin nopeita. Tiedetaan kuitenkin,
ettd joukkueissa ja eri urheilulajeissakin on hyvin erilaisia osallisuuteen kannustavia kulttuureja,
vaikka monesti puhutaankin kannustavasta joukkuehengesta, ilmapiirista tai
kannustamiskulttuurista. Liikuntapoliittisestikin osallisuuskeskusteluun on tartuttu ainakin
juhlapuhetasolla, mutta myos ’kaikki pelaa” —kulttuuri ja pelisddannot ovat osaltaan nostaneet esiin
konkreettisesti osallisuuden merkitysta ruohonjuuritasolla®3.

Yhteiskuntapoliittisesti ehka vieldkin ajankohtaisempi keskustelu pyorii toimijuusteorian ymparilla.
Nykyisen kaltaisia kehittyneita hyvinvointivaltioitahan on jo pitkaan syytetty siita, ettd ne
passivoivat osan vdestostaan, kun yhteiskunta ei tarjoa riittavasti mahdollisuuksia osallistua eika
varsinkaan vaikuttaa omaan ja toisten elamaan. Tata kutsutaan yksinkertaistetuksi toimijuudeksi,
joka voimaannuttaa yksil6ita ja saa hanet kasvamaan yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi tai
pysymaan sellaisena esimerkiksi vanhuuden, tyottéomyyden, sairauden tai liikunnallisen
aktiivisuuden ja toimintakyvyn laskemisen tilanteessa. Vapaaehtoistoiminta, jota liikuntakulttuuri
pitda sisallaan ehka eniten kaikista vapaaehtoistoiminnan muodoista, on keskeinen areena

2 Hyypp4, Markku T. (2013) Kulttuuri pident33 ikda. Duodecim, Porvoo on erittdin hyvin yhteen vedetty
tutkimustietoa siitd, miten osallisuus ja yhteiséllisyys vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja elinikdan. Hyyppa ei nde kovin
hyvin lilkkunnan ja urheilun suurta merkitysta osallisuuden ja yhteiséllisyyden rakentajana osin siita syysta, etta asiaa ei
ole tutkittu tarpeeksi. Toinen syy lienee se, ettd Hyyppa ei tunne liikuntakulttuurin merkitysmaailmoja niin hyvin kuin
kulttuurin. Ks. myos Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia toimintaohjelma 2011-2014, OKM.

13 Nuori Suomi tai kaikki pelaa —kulttuuria kohtaan on esitetty myés danekasta kritiikkis, jossa on useimmiten sotkettu
osallisuus- ja yhteisollisyyskorosteiseen keskusteluun sille sindnsa vieras ajatus tavoitteellisuudesta tai sen puutteesta.
Osallisuuskokemusten huomioon ottaminen ei vaadi tavoitteiden alentamista — pikemminkin tiedetaan, etta
osallistavassa ryhmassa tavoitteiden saavuttamisen merkitys nousee. On tietenkin mahdollista, ettd myos kentalla,
eika vain kritiikissa, asiat on my0s sotkettu keskendan. Tahankin tallainen kokemuksellisuustarkastelu antaisi uusia
vdlineita jasentaa ja ymmartaa urheilu- ja liikkuntakokemusten luonnetta ja myds kehittda valmennusta ja ohjausta
tahan eri kokemuksellisuuksien huomioimiseen yksilon kasvun tukemisessa.



toimijuuskokemuksille ja toimijuuden rakentumiselle. Kun julkisuudessa puhutaan ‘curling-
vanhemmista’, jotka lakaisevat kaikki esteet lastensa ja nuortensa uran edesta, puhutaan juuri
tasta toimijuuden tai sen rakentamattomuuden ongelmasta. Nuori kasvaa sopivien haasteiden,
vastuunoton ja velvollisuuksien tekemisen kautta.

Liikunta- tai urheilupoliittisesti onkin hiukan huolestuttavaa, etta huippu-urheilun
muutospuheessa korostuu kovin paljon se, etta kaikki pitdisi tehda urheilijan eteen, jotta hdnen ei
tarvitsisi kuin harjoitella ja kilpailla. Kuitenkin samanaikaisesti menestyneimmissa lajeissamme,
kuten purjehduksessa, lumilautailussa tai ammunnassa ja paralympialajeissa, mutta myos
pikaluistelussa muutamia esimerkkeja mainitakseni, urheilijat tekevat valtavasti yksildina ja
tiimeina tyota, joka ei varsinaisesti kuulu vain harjoitteluun ja kilpailuun. He ovat vahvoja
toimijoita ja ovat ottaneet asiat haltuunsa — joku on lahtenyt Espanjaan etsimaan itselleen
harjoitusolosuhteita ja valmentajaa, toiset tekevat hyndia, videoita ja pienta bisnesta urheilu-uran
ohessa ja kolmas on kehittanyt itselleen omat luistimet. Kaikki kertovat vahvasta toimijuudesta
seka urheilun sisalla etta varmasti myos sen jalkeen. Urheilu on heille merkityksellinen
elamantapa, ei vain urheilua menestyksen vuoksi. Ndin voidaan ajatella, etta toimijuuskokemukset
ovat erittdain merkityksellisia myos itse urheilulle, ei vain taysivaltaisen kansalaisen kasvattajana.
Seura- ja jarjestotoiminnan puolelta tallaisia ‘toimijasankareita’ 16ytyy pilvin pimein, vaikkapa
jaakiekon MM-kisoihin vuonna 2012 valmistuneista videoelokuvista, joissa kuvattiin naita
pyyteettomia seuratoimijoita. Mutta yhta hyvin naitd on myds yksityisten liikuntapalveluiden
kehittajien joukossa. Toimijuuskokemusten merkitysta ei voi siis mitenkaan aliarvioida sen
enempaa yksilo-, yhteiso- kuin yhteiskuntapolitiikankaan tasoilla.

Yhteiskuntapolitiikan tasolla toimijuusnakékulma, -teoria ja sen poliittiskaytanndlliset sovellukset
ovat tulleet tutuiksi Anthony Giddensin teosten ja toiminnan kautta'4. Liikuntapoliittisesti
merkittavinta tassa yhteiskunta-analyysissa ja teoriassa on sen lansimaisille hyvinvointivaltioille
esittdma haaste, jonka paavaite on se, etta nykyisenkaltainen hyvinvointivaltio passivoi
kansalaisiaan eika ainakaan vahvista sen enempaa yksildiden kuin yhteisdjenkdan toimijuutta.
Tassa ei ole tarpeen menna kovin syvalle kyseiseen teoriaan tai sen yhteiskuntapoliittisiin
vaikutuksiin, joista ei valttamatta olla tutkijoidenkaan parissa yksimielisid. Sen sijaan on selvas,
ettd yksildiden ja yhteisojen — esimerkiksi urheiluseurojen, paikallisyhteis6jen — toimijuutta
kannattaa vahvistaa. Pohjoismaiset kansalaisyhteiskunnat ovat kansainvalisesti ottaen edelleen
erittdinkin hyvia vahvistamaan yksiléiden toimijuutta, mutta jarjestétoiminnan ulkopuolelle
jaavien toimijuuteen suomalainenkaan aktiivinen jarjestokentta ei kykene riittavasti vaikuttamaan.

Sosiaaligerontologian professori Jyrki Jyrkama on kehittanyt toimijuusteoriaa ja kasitteellistanyt
sitd myods kdytannon kentille soveltuvaksi®. Hinen perusajatuksensa on se, ettd ihmisten
toimintaa ja sen tavoitteita voi tarkastella toimijuuden modaliteettien avulla, jolloin saadaan
selville ikdaan kuin toimijuuden vahvuudet ja heikkoudet ja niihin voidaan sitten eri tavoin puuttua.
Ajatteluun kuuluu tietysti se, etta kyse ei ole yksinomaan yksilon toimijuudesta, vaan myoés hanen
[ahiyhteisonsa, mutta myos laajemmin esimerkiksi julkinen ja kolmas sektori rakentavat
edellytykset toimijuuteen — tai ne voivat myos rajata tai jopa estaa toimijuutta.

Liikuntaan liittyva esimerkki valaissee hyvin Jyrkdman ajatusta. Oletetaan, etta yksil6lla on joitakin
liikkumiseen liittyvia tavoitteita, kuten kunnon kohotus, laihduttaminen viisi kiloa, osallistuminen

14 Ks. esim. Giddens, Anthony (1984) The consitution of society: outline the theory of structuration. Polity, Cambridge.
15 Ks. esim. Jyrkdma, Jyrki (2008) Toimijuus, ikdéntyminen ja arkieldmd — hahmottelua teoreettis-metodologiseksi
viitekehykseksi, Gerontologia 4, 190-203.



triathlon-kilpailuun, juokseminen cooper-testissa 2800 metria tai pyorailla toihin kolme kertaa
viikossa. Naita kaikkia tavoitteita voi tarkastella toimijuuden modaliteettien avulla kysymalla
haluaako, osaako, kykeneekd, voiko tai taytyyko ko. henkilon saavuttaa tavoitteensa. Oletetaan
vield, ettd ko. henkil6 arvioi jokaista kohtaa asteikolla, jossa 5 tarkoittaa erinomaista halua,
osaamista jne. ja 1 erittdin huonoa. On ymmarrettavaa, etta yksilo voi haluta jotakin noista
tavoitteista intohimoisesti, jolloin on aika todennakoista, ettd hdan myods toteuttaa tavoitteensa
ellei sitten kay niin, ettd han ei esimerkiksi osaa tai ei kykene saavuttamaan tavoitettaan®. Jokin
tavoite taas ei valttamatta herata intohimoja, mutta sen saavuttamiseen riittaa se, ettd hanen on
pakko vaikkapa pyorailla toihin tai hdnen on niin helppo toteuttaa kyseiseen tavoitteen
saavuttamiseen tarvittava asia, etta tavoite sitten toteutuukin.

Toimijuusnakdkulma on seka laajassa mielessa — minkalaisen suomalaisen yhteiskunnan halutaan
olevan — ettd pienemmassa mielessa eli miten aktivoida vaikkapa liikunnallisesti passiiviset yksil6t,
erittdin oleellinen ja kdyttokelpoinen. Haasteena on varmasti se, miten nama kasitteet tai niiden
sisaltamat ajatukset ja toimintatavat valittyva t liikkuntakulttuurin kentille tai liikuntapolitiikan
valineistoon. Toimijuus on toki ldhelld toiminnan tai toiminnallisuuden kasitteita, joita jo
kaytetdaankin kansalaisjarjestoissa. Niista kuitenkin puuttuu toimijuuskasitteen voimaannuttava,
tukeva ja kaikki mukaan ottava ajatus. Urheiluseurat jarjestdvat avointa toimintaa kaikille, mutta
kdaytanndssa vain riittavan aktiiviset ihmiset lahtevat mukaan harrastamaan ja toimintaa
pyorittamaan. Toimijuutta kylla rakentuu urheiluseuroissa tata nykyakin vahvasti, silla ne tarjoavat
toiminnan mahdollisuuksia myds niille, jotka eivat itse ole aktiivisia urheilijoita tai harrastajia, vaan
he voivat olla valmentajia, toimitsijoita, talkoolaisia tai muuten toiminnassa mukana olevia. Niita
tarkeita vapaaehtoisia.

Tassa kappaleessa konkretisoitiin kokemuksellisuuksien eri kasitteitd, mutta samalla avattiin myos
toimijuuskasitteeseen liikuntakulttuurinen nakékulma. Tarkoituksena oli ndayttaa se, miten
kasitteiden avulla voi ymmartaa seka hyvin yksil6llisia kokemuksia etta niita merkitysmaailmoja,
joita erilaisten kokemusten taakse katkeytyy. Merkitysten — eli eri kokemuksellisuuksien — kautta
voidaan myos vaikuttaa suoraan yksilon kokemuksiin tai ainakin niiden merkityksiin. Jos kouluissa,
jarjestoissa ja kaikissa ohjaus- ja valmennustilanteissa ymmarrettaisiin erilaiset
kokemuksellisuudet, niin toimintaa voitaisiin ohjata yksildita ja ryhmia kehittavaan suuntaan
nykyista paremmin.

Liikuntasuhdekasitteet — aktiivit, seuraajat, tuottajat ja kuluttajat

Meilla kaikilla tuntuu olevan jokin suhde urheiluun tai liikuntaan. Liikuntasosiologi Pasi Koski
ajattelee liikuntasuhteen olevan kuitenkin enemman kuin vain tykkdaamista tai ei-tykkaamista.
Hanelle liikuntasuhdeteoria ja sen késitteet avaavat koko yhteiskunnan'’. Kosken teoriassa
yksilolla on suhde liikuntaan joko aktiivisen liikkumisen, urheilemisen tai harrastamisen kautta —
han on talloin aktiivi. Han voi myos olla seuraaja, jolloin penkkiurheilu sen eri muodoissaan tai
median kautta urheilun seuraaminen muodostavat suhteen liikuntaan/urheiluun. Yksil6 voi my6s
olla tuottaja eli hdan on urheiluseura-aktiivi, ohjaaja, valmentaja tai muu seuratoimija. Toki han voi

16 Olen tehnyt Jyrkdman mallin mukaisia arviointeja erilaisille ihmisille. Erityisen hyvin malli toimii silloin, kun tuen
tarve on lisdantynyt. Ks. Palonen, Minna; Takala, Katri, Pohjolainen, Pertti & Tiihonen, Arto (2011) Kotona kunnossa —
Ikdihmisen toimintakyvyn tukeminen kuntoutuksen keinoin. Kapyrinne ry:n Internet-sivut
(http://www.kapyrinne.fi/sites/default/files/tiedostot/Koku-raportti1l60910%5B1%5D.pdf)

17 Ks. Koski, Pasi (2008) Physical activity relationship (PAR). International Review for the sociology of sport 43 (2), 151-
163. Koski, Pasi ja Tahtinen, Juhani (2005) Liikunnan merkitykset nuoruudessa. Nuorisotutkimus 23 (1) 3-21.
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"tuottaa’ liikuntaa myos yksityissektorilla tuottamalla liikkuntapalveluja tai valmistamalla
liilkuntavalineita. Yhta hyvin han voi olla myds liikunnan ja urheilun kuluttaja, jolloin han kuluttaa
liilkuntapalveluja tai urheilutuotteita ja —valineita. Jokainen meista voi olla myds yhta aikaa naita
kaikkia tai meiddan suhteemme voi jadada vain yhteen naistda — pahimmillaan meilld ei ole mitaan
erityista suhdetta liikuntaan tai urheiluun.

Lilkuntakulttuurisesti ajatellen Kosken kasitteet avaavat erittdin hyvin koko liikuntakulttuurin
kirjon. Esimerkiksi tuottajan ja kuluttajan kasitteet ovat olleet varmaankin liian kauan
marginaalissa liikuntapalveluista ja esimerkiksi huippu-urheilusta puhuttaessa. Selityksena on
varmaan se, etta yksityista, kaupallista sektoria ja sen kasitteita ei ole haluttu tuoda
vapaaehtoistoiminnan maailmaan ja lilkuntapolitiikkakin on pyrkinyt ohjailemaan ja resurssoimaan
vain kolmannen ja julkisen sektorin toimintaa lilkuntakulttuurissa. Yksityinen eli kaupallinen
sektori on saanut kehittya ilman tukea, resursseja, mutta toisaalta myds ilman suurempaa
saantelya. Koska liikuntasuhdeteoria avaa taman koko maailman myds yksilon nakdkulmasta ja on
aivan selvaa, etta 'kuluttajakansalaisuus’ tai jopa 'kuluttajaidentiteetti’ on vaeston keskuudessa
vahvistunut, niin nama kasitteet ovat erittdinkin kayttokelpoisia jasentdessamme liikuntakulttuuria
ja pyrkiessamme vaikuttamaan liikuntapolitiikkaan.

Jos ndakékulmanamme on se, ettd mahdollisimman moni liikkuisi aktiivisesti, olisi “aktiivi’, Kosken
termein, niin varmasti kannattaisi pohtia sita, miten urheilun seuraajan ja kuluttajan
mahdollisuudet penkkiurheiluun ovat viime vuosina lisddantyneet lahes rajahdysmaisesti. Media
uusine kanavineen ja koukuttavine ohjelmineen niin televisiossa, radiossa kuin muissakin
medioissa (netti, tabletit, mobiililiittymat) on varmasti vahvistanut kuluttajan ja seuraajan
identiteettia viime vuosina — urheilufaneja 16ytyy tana paivana yllattavistakin piireista. Samalla
kuitenkin vaarana on se, etta passiivinen liikunta- tai urheilusuhde vahvistuu aktiivisen
kustannuksella. Toisaalta aktiivit ovat myds ahkeria liikunta- ja urheilutuotteiden kuluttajia ja
my0s urheilun seuraajia. Voi myos olla, etta kuluttamisen kautta aktivoidutaan — ostetaan
sykemittari, kuntosalikortti tai kalliit varusteet, jotka tavallaan velvoittavat tallaisen ihmisen myds
liikkumaan ja kdyttdmaan ostamiaan tuotteita tai palveluja. Tata nakdékulmaa ei ole
liilkuntakulttuurissa kovin paljon ajateltu motivoivana tekijana, vaikka kylla
urheiluseuratoiminnastakin on kuulunut dania, joiden mukaan ilmaispalvelut eivat enaa
houkuttaisi tai koukuttaisi lapsia ja nuoria niin kuin aikaisemmin. Laadulla oletetaan olevan hinta ja
jos jokin harrastus tai valmennusryhmassa oleminen maksaa maltaita, niin se viestii ‘laadusta’.

Kosken liikuntasuhdeteoriaa voisi lukea myds niin, etta ihmisen liikuntasuhde on vahva, jos se
ilmenee kaikilla sen osa-alueilla eli kun yksilo liikkuu aktiivisesti, seuraa urheilua, kuluttaa rahaa
liilkuntatuotteisiin ja osallistuu lilkuntaan tai urheiluun myos tuottajan roolissa.
Liikuntasuhdekasitteet tangeeraavat mielenkiintoisesti myds kokemuksellisuuskasitteiden kanssa.
Tuottajan roolihan vertautuu aika hyvin toimijuuskokemusten kanssa tai tuottaja todenndkoisesti
nauttii toimijuudestaan. Seuraajat hakevat varmasti faniudessaan seka osallisuus- etta
elamyskokemuksia, mutta ne antanevat heille myos merkityksellisid identiteettikokemuksia ja
voivathan he toki myos vaikuttaa esimerkiksi ottelun lopputulokseen kannustuksellaan. Ei siis
ihme, etta urheilun seuraaminen on kokemuksellisesti monimuotoinen ja erilaisia merkityksia
sisallaan pitava kulttuurin alue. Ja selvaa on, ettd myos aktiiviliikkuminen tai —urheileminen
tarjoaa myos naita kaikkia kokemuksellisuuksien muotoja. Kuluttajuus ohjaa sekin ajattelemaan
osallisuuskokemuksia, kuulutaanhan merkkien, tavaroiden ja tuotteiden kuluttamisen kautta
tiettyyn "heimoon’ tai alakulttuuriin. Ja varmasti kuluttamisessa on elamyksellisid elementteja
varsin runsaasti — se voi olla joillekin varsin merkittdva nautinto. Tuottajat ovat toimijoita,



kuluttajat elamyksellisesti yhteisollisid, kun taas aktiivit ja seuraajat voivat 16ytaa harrastuksestaan
kaikkia mahdollisia kokemuksellisuuksia.

Lilkuntasuhdekasitteiden kayttokelpoisuus ei tietysti rajoitu yksilon kayttaytymisen tulkintaan,
vaan kyse on tavallaan koko yhteiskunnan tai ainakin liikuntakulttuuriin vaikuttavien rakenteiden
analyysista. Varsinkin ajatus kuluttamisesta ja tuottamisesta sopii hyvin tahan paivaan, mutta
my06s seuraajien tuominen mukaan keskusteluun avaa uusia nakokulmia liikuntapoliittiseenkin
keskusteluun. Miten suhtaudumme siihen, etta joidenkin ihmisryhmien suhde liikuntakulttuuriin
on liikunnallisesti aika passiivinen, vaikka he silti ovat olennainen osa tuota kokonaisuutta urheilun
maksavina ja merkityksellistavina seuraajina ja muiden palvelujen kuluttajina?

Arjen roolit liikuntakulttuurin viitekehyksessa

Jo pitkdan on vaitetty, ettd postmodernissa jalkiteollisessa kulttuurissa ja yhteiskunnassa yksil6lta
odotetaan ja vaaditaankin kykya toimia hyvin monissa erilaisissa rooleissa tai identiteeteissa.
Miehen ja naisen oletetaan tyoroolin lisdksi kykenevan myos isan/aidin rooliin yhta hyvin. Taman
lisdksi parisuhde vaatii erilaisen roolin puhumattakaan vapaa-ajan ja harrastustoiminnan rooleista.
Kyse ei kuitenkaan ole pelkdstaan rooleista, vaan myos ajankaytosta: jaanko ylitéihin, haenko
lapset hoidosta ja vien heidat harrastuksiin, menenko jumppaan/pelaamaan vai kenties puolisoni
kanssa elokuviin? Tuttu tilanne hyvin monessa perheess*é.

Liikkumista tai urheilun harrastamista voi my0os katsoa sosiaalisena ja vuorovaikutuksellisena
ilmiona eli tarkastelemalla sitd, missa roolissa tai kenen kanssa yksilot liikkuvat ja urheilevat.
Suomalaisten liikkumisessa on myds epdsosiaalinen puolensa eli monet liikkuvat yksin. He
(sauva)kavelevat, hiihtavat, uivat ja pyorailevat padasiassa yksin, vaikka olisivat uimahallissa.
ladulla tai kevyen liikenteen vaylalla kymmenien ihmisten kanssa yhta aikaa. Toki monet hakevat
my0s tdydellista yksindisyytta menemalla liikkkumaan metsaan, vesille tai muualle luontoon. Myds
kotona voi jumpata aivan yksin. Itse asiassa aika iso osa suomalaisten liikkunnasta on varsin
epasosiaalista, vaikka liikunnalla voi toki silti olla sosiaalinen ulottuvuutensa vaikkapa niin, etta
liikkumalla ndytetdan omaa osaamista, statusta tai vaikutetaan ulkondakdéon. Omasta liikkkumisesta
saatetaan mm. puhua paljon tai kertoa siitd sosiaalisessa mediassa silloinkin, kun itse liikunta
suoritetaan yksin.

Erittdin paljon liikutaan kuitenkin myo0s erilaisissa sosiaalisissa ryhmissa ja rooleissa. Lapset ja
nuoret liilkkuvat ja urheilevat eniten kavereidensa kanssa erilaisissa leikki- ja liikuntaryhmissa.
Kaverien mukana aloitetaan harrastuksia, niitad jatketaan ja niistd myos luovutaan usein parhaiden
kavereiden kanssa yhta aikaa. Voidaan jopa ajatella, ettd nykynuoret ovat tassa suhteessa paljon
sosiaalisempiakin kuin aiemmat sukupolvet tai ainakin tuntuu silta, etta he ovat riippuvaisempia
kavereistaan ja heidan mielipiteistdaan. Jatkuva yhteydenpito eri laitteiden valitykselld ainakin
implikoi tahan suuntaan. Lapsiperheet liikkuvat myos paljon perheen tai perheenjdsenten kanssa.
Kaydaan uimassa, hiihtdamassa ja pelaamassa yhdessa didin, isdn tai sisarusten kanssa. Yha
useammin myds isovanhemmat liikkuvat lastenlastensa kanssa. Tydssakayva vaesto voi liikkua
myos tyorooleissa tyon puitteissa tai tydmatkallaan. Puulaakiurheilu ei ole nykyaan yhta suosittua
kuin aiemmin, mutta erilaista tyoyhteisoliikuntaa ja tydhyvinvointiliikkuntaa on nykyaan vastaavasti
enemman. Tyorooli voi siis olla myds liikunnan kannalta aktiivinen eika, kuten usein ajatellaan,

18 Ks. Tithonen, Arto (2004): ”Mik&an ei ole rumempaa kuin kaunis mies?!” Liikunta & tiede 4/2004, 21-26.

Miestutkimuksen nakoékulmasta olen nimennyt roolit Poika-Mies-, Parisuhde-Mies-, Tyo-Mies- ja Isa-Miesrooleiksi.
Mybhemmin olen lisdnnyt rooliksi myds ”Sinkku-Miehen”, vaikka se ei ole ikddn kuin kulttuurinen odotus. lhmiset
kuitenkin liikkuvat paljon myos yksin ja voi ajatella, etta yksin tekeminen on Suomessa myds vahvasti kulttuurista.



vain kuluttava ja liikunnallisesti |ahes negatiivinen asia. Viimeisin arjen sosiaalinen rooli on tietysti
pari- tai ystavyyssuhde. Monet keski-ikdiset ja varsinkin elakeldiset liikkuvat paljon puolisonsa
kanssa kahdestaan. Varsinkin luonnossa liikkuminen, hyotyliikunta, kuten pihatyot tai marjastus
seka arkisten matkojen taittaminen sujuvat paremmin tutun ihmisen kanssa. Saattaa olla, etta
liilkunta ei talloin ole se padaasia, kuten se ei ole myodskadan kaikille koiranulkoiluttajille, joita
heitakin on suomessa satojatuhansia.

Vaikka sosiaaliset roolit tuntuvat itsestdan selvalta osalta liikunnan harrastamista, niin sitd ne eivat
kuitenkaan ole. Harvoin nimittain lilkuntakulttuurissa tai —politiikassa on ajateltu vaikkapa sit3,
miten pariskunnat voisivat lilkkkua enemman yhdessa. Urheilulajit, mutta myos suurin osa
liilkuntamuodoista on leimallisesti joko naisten tai miesten liikuntaa. Edes kunto- tai
terveysliikuntaa ei ole juurikaan ajateltu pariskuntien nakdkulmasta silloin, kun uusia liikuntalajeja
tai —muotoja on lanseerattu. Nuoriso harrastaa nykyaan jonkin verran enemman erilaisia
lilkuntamuotoja myds sekaryhmissd, mutta perinteisissa lajeissa sukupuolijako on edelleen aika
vahva. Edellisestd huolimatta hiihtoladut ja kdvelyreitit ovat viikonloppuisin tdynnaan eri-ikaisia
pariskuntia, myo6s kuntosaleilla ndkyy pareja yhteisen harrastuksen parissa. Perheiden tai eri-
ikdisten yhdessa liikkkumista ei myoskaan ole paljonkaan tuettu liikuntapoliittisin keinoin. Tosin
uudet liikuntapuistot ja lahiliikuntapaikat sisaltavat nykyaan erilaisia kuntolaitteita niin lapsille,
nuorille kuin aikuisille ja senioreillekin. My0s joitakin sovellettuja kenttid voivat eri-ikdiset ja
perheet kayttaa entistd paremmin. Eikd mikaan tietysti esta (iso)vanhempia kayttamasta vaikkapa
leikkipuistojen laitteita lastensa kanssa. Varmaan onkin niin, etta uusi kasite ja kdaytanto eli
lahiliikuntapaikka yrittaa osaltaan ratkaista tata erilaisten sosiaalisten roolien eriytymisen
ongelmaa liikuntatoiminnan kentilla tarjoamalla konkreettisen paikan, jossa eri-ikdiset, erilaisissa
rooleissa ja yhteisoissa liikkuvat voivat harrastaa liikuntaa joko yhdessa tai erikseen. Ei tarvita
suurta taitotasoa tai urheiluseurajasenyytta, vaan mennaan lahella sijaitsevalle |dhiliikuntapaikalle
silloin kun itselle sopii ja sellaisessa porukassa — tai yksin- kuin miellyttaa.

Liikuntapoliittisesti olisi tarkeda huomata se, miten paljon arjen eri roolit ja niissa kaytetty aika
vaikuttaa varsinkin aikuisten liikunta-aktiivisuuteen. Pienten lasten vanhemmat ovat tassa
suhteessa kaikkein ristiriitaisimpien rooliodotusten ratkojina. He ovat voineet tottua melko
itsekkddseen ajankayttoon ennen perheytymistd, mutta tilanne muuttuu nopeasti aiheuttaen
suuren muutoksen seka ajankdytossa etta elaman prioriteeteissa. Omista harrastuksista ja omasta
kunnosta huolehtiminen saattaa jaada liian vahaiseksi, koska juuri se aiheuttaa usein ristiriitoja
perheen sisalla. Pitdisi osata yhdistaa eri rooleja niin, etta liikkkuminen olisi mahdollista muutenkin
kuin omien kavereiden kanssa tai yksin.

Vilillinen vaikutus on myds lasten ja nuorten liikuntaan. Jotkut vanhemmat ovat erittdin aktiivisia
lastensa tukijoita ja kuskaajia, mutta osalla vanhemmista ei ole aikaa, resursseja eikd motiiviakaan
kayttaa kallisarvoista aikaansa lastensa harrastuksiin. Suuri merkitys voisi olla esimerkiksi silla, etta
naita vanhempia, joiden eldamaan liikunta tai urheilu ei ole kuulunut tai heilld voi jopa olla siita
kielteisia kokemubksia, saataisiin houkuteltua mukaan lastensa liikunta- ja urheiluharrastusten
kautta urheiluseuratoimintaan. Erityisen merkityksellista tdma olisi maahanmuuttajavaestolle,
joille pohjoismainen vapaaehtoistoiminta saattaa olla hyviin tuntematon seka kasitteena etta
kdytantona.

Nama arjen roolit ja rooliodotukset voisi myo6s rinnastaa Kosken liikuntasuhteisiin tai —rooleihin.
Talléin ymmarrettdisiin, miten haasteellista on yhdistda esimerkiksi pienten lasten isan ajankaytto
ja arjen roolit niihin rooleihin, joita hanella voi liikkuntakulttuurissa olla aktiivina, valmentajana,
urheilun seuraajana tai erilaisten palveluiden kuluttajana. Yhtalo ei ole helppo, kuten



jalkapalloilijoista tekemani tutkimus osoitti'®. Heiddnkin on pakko — ja he haluavatkin - sovittaa
lahes ammattimaisen pelaamisen arjen rooleihin. Huippu-urheilun kehittamisessakin nama
molemmat roolindkdkulmat ovat tarkeita, kun ajatellaan, miten urheilija yhdistaa tyonsa ja perhe-
tai muun elaman. Viela tarkeampaa olisi tietysti mahdollistaa vahan liikkuville aikaa ”aktiivin”
rooliin ottamiseen arjen roolien paineissa®’.

Liikuntakulttuurin sosiaalihistorialliset muutokset kasitteellisena viitekehyksena

Liikuntasosiologian professori Hannu Itkosen anti liikuntakulttuurin kasitekentalld perustuu sen
sosiaalihistorialliseen jaotteluun, jossa toisiaan seuraavat 1800-luvun lopulta alkaen
jarjestokulttuurin kausi, harrastustuksellis-kilpailullinen kausi, kilpailullis-valmennuksellinen kausi
ja eriytyneen toiminnan kausi. Iltkonen paikantaa murrokset 1930-luvulle, 1960-luvun ja 1990-
luvun taitteeseen, jolloin jotakin uutta nousi esille suomalaisessa liikuntakulttuurissa?!. Vaikka
kaudet ikddn kuin seuraavat toisiaan, niin ‘vanhat kaudet’ jadavat myos elamaan, vaikka uusi kausi
alkaakin. Voidaan myds sanoa, etta piirteita kaikista kausista voi 16ytaa edelleen.

Itkosen tyypittely paljastaa oivaltavasti tiettyjen aikakausien olennaisimmat piirteet ja ainakin sen
"hegemonisimman’ toimintatavan, mika urheiluseuroissa noina aikoina oli vallitsevana. Vaikka
esimerkiksi 1950-luvulla tietysti kilpailtiin tosissaan eikd vain harrasteltu, niin jalkikateen
ajateltuna voidaan hyvinkin maaritella toiminta harrastukselliseksi suhteessa sen jalkeen
tulleeseen valmennuksellisempaan periodiin, joka varsinaisesti taydellistyi 1970-luvulla. Ja vaikka
kilpailullis-valmennuksellinen kausi ei loppunutkaan 1990-luvun alussa, niin jokin muu ikaan kuin
otti ainakin Itkosen mielesta ‘vallan’ liikuntakulttuurissa. Eriytyminen tarkoittanee uusia
lilkuntamuotoja ja urheilulajeja, mutta myo6s terveysliikunnan nousua ja liikkuntakulttuurin
toimialoittumista eli jakoa lasten ja nuorten urheiluun, kunto. ja terveysliikuntaan ja aikuisten
kilpaurheiluun — ehka myos erityis(ryhmien)liikuntaan, naisten liikuntakulttuuriin ja
kaupallisempaan liikuntakulttuuriin.

Nyt 2010-luvun alkupuolella nayttaisi silta, etta jotakin uutta myos tdssa jaossa on tapahtumassa.
Selkedsti nousee esille kilpailullis-valmennuksellisen kauden eetos niissa toimissa, joissa
suomalaista huippu-urheilua on nyt huippu-urheilun muutosryhman ja olympiakomitean uusien
strategioiden ja rakennemuutosten kautta hahmoteltu. Toimialat ovat myos jarjestaytyneet
uuteen rakenteeseen Valossa, joten voitaneen ajatella, etta eriytyneen toiminnan kausi nayttaisi
talta osin olevan ainakin jarjestdjen osalta lopussa. Mutta mita tulee tilalle vai tuleeko mitaan
selkedta sosiaalihistoriallisesti maarittyvaa periodia. Se jadnee tassa vaiheessa nahtavaksi.

Liikuntapoliittisesti Itkosen kasitteellistaminen toimii siis edelleen niin, ettd nuo vaiheet eivat
tosiaan kuole, vaan voivat nousta taas uudelleen paremmin esiin?2. Jarjestékulttuuri on

¥ Tiihonen Arto (2007) Miehisyysvalinnat jalkapalloilijan elimé&ssé. Teoksessa Itkonen H. & Nevala A. Kuningaspelin
kentat — Jalkapalloilu paikallisena ja globaalina ilmiéna. Helsinki. Gaudeamus 2007. Liigapelaajat halusivat
tarinoidensa perusteella elda tasa-arvoisesti ja ottaa huomioon parisuhderoolin, isdroolin, tyéroolin kuin
kaveriroolinkin.

20 Rovio Esa, Pyykkénen Teijo (2011) Véhén liikkuvat juoksuttavat pdéttdijié ja tutkijoita. Liikuntatieteellinen seura
Impulssi nro 26. Helsinki. Rovion tutkimuksen perusteella juuri pienten lasten vanhemmat ovat suurissa
rooliristiriitapaineissa, joissa liilkunta usein jad kokonaan sivurooliin.

21 ltkonen, Hannu (1996): Kenttien kutsu. Tutkimus liikuntakulttuurin muutoksesta. Tampere, Gaudeamus.

22 \/rt. Pirnes, Esa 2008. Merkityksellinen kulttuuri ja kulttuuripolitiikka. Laaja kulttuurin kasite kulttuuripolitiikan
perusteluna. Jyvaskylan yliopisto: Jyvaskyla Studies in Education, Psychology and Social Research 327. Pirnes on
tutkinut kulttuuripolitiikan muutoksia ja niiden taustalla vaikuttavia kasityksia kulttuurin luonteesta. Historiallisesti,
vaikka ei kasitteellisesti, Pirneksen kasitteiden sosiaalihistoria vastaa jossakin maarin Itkosen jaottelua. Kulttuuri- ja



esimerkiksi koko ajan ollut vahvaa, vaikkakaan se ei ole ollutkaan niin tarkedssa asemassa kuin
1900-luvun alkupuolella. Vapaaehtoistoiminnan tutkimuksen tuotua esiin paljon positiivista
jarjestotoiminnasta esimerkiksi sosiaalisen padoman ja sen edellyttdman vastavuoroisuuden,
vertaisuuden, osallisuuden ja luottamuksen rakentamisessa, on jarjestétoiminnalle ollut paljon
kysyntda myos viime aikoina?3. Itkosen kasitteistd rakentuu hdnen seuratoimintatutkimuksistaan
ja se nakokulma nakyy siind, etta esimerkiksi julkisen sektorin — valtion ja kuntien — merkitys ei ndy
ainakaan samalla tavalla kuin vaikkapa Jouko Kokkosen Liikuntaa hyvinvointivaltiossa —kirjassa®?.
Siina taas korostuu painottuneesti julkisen sektorin rooli liikuntakulttuurin ja —politiikan
kehityksessa. Onkin erinomaisen tarkeaa, etta lilkkuntakulttuuria tutkitaan eri nakokulmista, jotta
liikunta- ja urheilupolitiikan toimijat saavat paatoksilleen riittavasti erilaista ainesta.

Paaomakasitteet lilkkuntakulttuurin jasentamisessa ja sen ilmididen ymmartamisessa

Padomakasitteet ovat taas tulleet muotiin, kun 2000-luvun alussa virisi voimakas tutkimusintressi
sosiaalista padomaa kohtaan. Jo 1980-luvulla padgomakasitteet tulivat kuitenkin edellisen kerran
tutuiksi ranskalaisen sosiologin Pierre Bourdieun ansiosta?>. Bourdieu laajensi padoma-ajattelua
tuomalla teoriaan mukaan taloudellisen padaoman lisaksi kulttuurisen ja sosiaalisen padaoman.
Vaikka ranskalaisen yhteiskunnan luokkarakenne ja —kulttuuri on hyvin erilainen kuin Suomen, niin
monet kasitteet sopivat oikein hyvin myos silloiseen ja nykyiseenkin suomalaiseen todellisuuteen.
Maku, erottautuminen (dinstinktio) ja ajatukset “kentista” tai tyylien siirtymisesta etujoukoilta
rahvaalle toimivat muutettavat muuttaen edelleenkin erittdin hyvin. Sen sijaan suomalainen
(liikunta)kulttuuri on yllattavankin hyvin pystynyt pitamaan itsensa silla tavoin tasa-arvoisena,
ettei valtavan suuria luokkaeroja lilkkunnan ja urheilun harrastamisessa ole syntynyt. Unohtamatta
toki sita seikkaa, etta joidenkin lajien harrastaminen on ollut jo pitkddan kéyhimman kansanosan
ulottumattomissa.

Erittdin paljastava harjoitus on kuitenkin se, missa taloudellinen ja kulttuurinen padoma asetetaan
ristedville janoille, joista taloudellinen osoittaa yl6s ja kulttuurinen oikealle. Kun siihen kenttaan
sijoitetaan eri liikunta- ja urheilulajeja ajatellen harrastajien taloudellisen pddoman tasoa ja
toisaalta lajin kulttuurista padoma eli sita, miten korkealle se suomalaisessa kulttuurissa yleensa
‘rankataan’, niin nahdaan, etteivat sen enempaa harrastajat kuin lajitkaan ole tasa-arvoisia.
Lilkunnanohjaajaopiskelijoiden silmat aukeavat usein tata tehtavaa tehtdessa, kun he huomaavat,
ettei heidan oma lajinsa nautikaan muiden opiskelijoiden silmissd samaa arvostusta kuin mita
itselld on. Silti opiskelijat padsevat usein yhdessa kompromissiin siitd, miten mikin laji asettuu ns.
yleisessa arvostuksessa. Sen sijaan lajien sisallakin on hurjia eroja siind, minkalaisista taloudellisista
taustoista harrastajat tulevat. Jalkapalloilijat saattavat esimerkiksi olla opiskelijoiden mielestad — ja

liikuntapolitiikassa on kaytetty jonkin verran samankaltaisia perusteluja historian saatossa. Ks. myds Pirnes, Esa &
Tiihonen, Arto (2011) Merkityksellisen ja kokemuksellisen (kansalais)toimijuuden pelikentta. Yhteiskuntapolitiikka 76
(4), 436—448. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102867/pirnes.pdf?sequence=1). Pirnes E & Tiihonen A.
(2010) Hyvinvointia liikunnasta ja kulttuurista, Kasitteiden, kokemusten ja vastuiden uusia tulkintoja. Kasvatus & Aika
4(2) 2010, 203-235. (http://www.kasvatus-ja-aika.fi/site/?lan=1&page id=275). Artikkeleissa olemme késitelleet tuota
lilkunnan ja kulttuurin kasitteiden mahdollista vuoropuhelua liikunta- ja kulttuuripolitiikan kehittamisen
mahdollistajana.

23 Ks. esim. Kansalaisyhteiskunnan tutkimusportaali http://kans.jyu.fi/ tai www.vapaaehtoiseksiseniorina.fi, joissa on
runsaasti tietoa vapaaehtoistoiminnan erilaisista merkityksistd, joita viime aikoina tutkittu ahkerasti.

24 Kokkonen, Jouko (2013) Liikuntaa hyvinvointivaltiossa. Suomalaisen liikuntakulttuurin lahihistoria. Suomen
Urheilumuseosaation tutkimuksia n:o 2, Keuruu.

25 Bourdieu, Pierre, 1986: Miten ollaan urheilullisia. Teoksessa Bourdieu, Pierre: Sosiologian kysymyksia. Jyvaskyl3,
Vastapaino. Suomessa J.P. Roos ja Antti Karisto kirjoittivat myds liikunnasta ja urheilusta bourdieulaisia analyyseja.
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kokemuksissa — yhta hyvin sosiaaliluokan yla- kuin alapaastakin ja usein tietysti sekoittuneena
samassa joukkueessakin. Tama on se tasa-arvoinen piirre, jota kannattaa vaalia
tulevaisuudessakin.

Taloudellinen ja kulttuurinen pdaaoma ovat pdadoman lajeina aika stabiileja, koska emokulttuuri eli
kodin perinto vaikuttavat niihin vahvasti. Bourdieun ajattelua on arvosteltu siitd, etta han naki
padoma-ajattelussaan erilaisten kdaytantojen olevan ensisijassa vallitsevaa jarjestysta uusintavia.
Eli “pddoma tulee pdaoman luo”. Yksinkertaistettuna vaikkapa niin, etta tenniksen ja golfin peluu
ovat kaytantoja, joissa tarvitaan rahan lisaksi makua — taytyy tuntea etiketti — joita on vain niill3,
joilla on ollut mahdollisuus peria tuo maku tai sivistys vanhemmiltaan. Stabiileissa yhteiskunnissa
(Ranska, Englanti), joissa sosiaalinen nousu ja luokkakierto on hidasta, tdméa onkin ollut totta?®.
Myds harrastusten yksityinen luonne on luonut pohjaa sille, etta 'klubeihin’ pdaseminen on
vaatinut seka rahaa etta suhteita eli sosiaalista padomaa Bourdieun termein.

2010-luvulla suomalainenkin luokkakierto on hidastunut huomattavasti siitd, mita se oli
esimerkiksi suurten ikdluokkien tai vielda 1960- ja 1970-luvulla syntyneiden joukoissa. Peruskoulu,
ilmainen korkeakoulutus ja vaikkapa avoin kansalaistoiminta urheiluseuraharrastuksineen, jotka
ovat olleet ainakin periaatteessa kaikille mahdollisia, tekivat Suomesta sodan jalkeen 1980-luvulle
tultaessa aika tasa-arvoisen maan. Nyt kuitenkin nakyy jo toisenlaista kehitysta, kun suurten
ikaluokkien ja joidenkin sen jalkeisten ikdluokkien lapset ja varsinkin lapsenlapset ovat tulossa
aikuisuuteen. Koulutustaso periytyy, mutta myos syrjaytyminen periytyy entista selvemmin, vaikka
mahdollisuudet koulutukseen ja sosiaaliseen nousuun ovat periaatteessa edelleenkin olemassa.
Nyt toimii padomista voimakkaimmin juuri kulttuurinen ja sosiaalinen paaoma, mutta myds
pdadoma, jota voisi kutsua symboliseksi pddomaksi. On yha enemman sukuja, joissa on paljon
vaikkapa kauppatieteilij6ita, insin60oreja, opettajia, mutta myos taiteilijoita ja urheilijoita —
esimerkiksi jaskiekkoilijoita, pesapalloilijoita tai formulakuskeja?’.

Asian liikuntakulttuurisesti ja —poliittisesti merkittava kdantopuoli on se, etta 'piirien’ ulkopuolelta
voi olla vaikea ponnistaa aktiiviharrastajaksi tai menestyjaksi, jos taustalla ei ole symbolista
padomaa, joka kertoo, miten olla esimerkiksi huippu-urheilija ja miten siita elamasta tulee itselle
tarpeeksi merkityksellista. Huippu-urheilijan tai vaikkapa taiteilijan ura on riskibisnesta, johon
kenttda tuntemattoman on ldhes uhkarohkeata hypata. ”Urheilijan polkua” silottaa huomattavasti
se, jos isa tai aiti tai joku [ahisukulainen on jo tuota polkua kulkenut. Ei kuitenkaan ole mitenkaan
sanottua, etta urheilullinen lahjakkuus — maaritelladan se milld tavoin tahansa — olisi vain niiden
pdadomaa, joiden vanhemmat ovat jo urheilleet. PAdomatermeja kayttaen voisi ajatella niin, etta
varsin pienen biologisen pddoman omaavassa maassa ei ole varaa tuhlata sita potentiaalia, joka
meilld on, sulkemalla tiedostaen tai tiedostamatta ovia mahdollisilta urheilijakyvyilta.

Zlatan Ibrahimovicilla ei esimerkiksi juurikaan ollut taloudellista, kulttuurista tai sosiaalista
padomaa pyrkiessadan maailman huipulle. Nama puutteet konkretisoituivat siind, etta hanen
juniorijoukkueensa muiden pelaajien vanhemmat halusivat erottaa Zlatanin joukkueesta

26 Englantilainen sanonta, jonka mukaan kestii nelji sukupolvea kasvattaa herrasmies (gentleman) kuvastaa hyvin
sitd, miten tietyt tavat, suhtautumiset ja maun kehittyminen ei onnistu vain rahalla, vaan riittavan pitkalld perinteella.
27 Tasa-arvopolitiikassa ei ehka enai riitakaan pelkistaan 'yhtéldisten mahdollisuuksien tasa-arvo’, koska toiset
ponnistavat lahtdkohdistaan jo toisia korkeammalta. Omia lapsia puolustavat itse hiukan alemmalta ponnistaneet nyt
keskiluokkaiset ja koulutetut vanhemmat ovat usein sokeita sille, ettd heidan lapsensa eivat enda olekaan samassa
asemassa kuin he itse olivat lapsuudessaan kouluttamattomien vanhempien lapsina. Heidan — tai meidan — tulisikin
nahda ne lapset ja nuoret, joilla on nyt sama tilanne perhetaustan suhteen, mutta kilpailu yhteiskunnassa onkin paljon
kovempaa kuin 1960- 1990-luvuilla.



sopimattoman — tai vain erilaisen — kdyttaytymisen vuoksi?®. Samankaltaisia ongelmia on ollut
Suomessakin vaikkapa Matti Nykaselld, Pasi Nurmisella tai Kimi Raikkosella, jotka kyllakin ovat
padsseet huipulle. Kysymys onkin, miten monta heidan kaltaistaan ei ole selvinnyt huipulle siita
syystd, etta heilld ei ole ollut oikeanlaista taustaa. Tassa ei puolusteta ndiden urheilijoiden
todistetusti huonoa kaytostd, vaan tuodaan esiin se, etta joskus kyse saattaa olla myos siita, etta
normaalit, keskiluokkaiset, kayttaytymisnormit toimivat erottautumisen valineina niin, etta itse
asia — tassa urheilullinen kyvykkyys — jaakin toisarvoiseksi. Sama ilmio on tuttu myos esimerkiksi
tiedemaailmasta, jossa arvostetaan sellaista suhdetta tietoon ja tiedon tuottamiseen, jota ei
valttdmatta opita tydviaenluokkaisessa kasvuympéristossa?®.

Padomakasitteet sopivat erittdin hyvin myds liikunnan harrastamiseen, koska varsinkin monet
kuntoliikuntamuodot perustuvat siihen, etta niiden avulla saavutetaan tietynlainen habitus.
Habitus on kayttaytymis- ja suhtautumistapojen kokonaisuus, josta rakentuu tyyli, mutta myds
ruumiillinen olemus. Se on bodarilla erilainen kuin aerobiccaajalla tai kestavyysurheilijalla.
Habitusta ja myos ruumista rakennetaan, muokataan ja koristellaan esimerkiksi tatuoinneilla,
koruilla, vaatteilla jne. Tarkoituksena on kuulua johonkin ryhmaan ja erottautua toisista ryhmista.
Joillekin terveelliset eldméantavat ovat lahes pakonomainen tarve®. Kiihkeat ruokakeskustelut ja
yha uudet laihtumismetodit kertovat siitd, miten himoittua tuo symboliseksi padomaksi
luokiteltava omaisuus on. Monissa urheilulajeissa on rankkojakin koodeja siitd, mita saa syoda,
mita saa tehda ja miten kayttdytyad, vaikka niilla ei sinansa saata olla mitdaan vankkaa tieteellista
pohjaa takanaan. Toinen kysymys on se, etta vaikka tuo tieteellinen pohja olisikin — esimerkiksi
laihuuden tai ‘rasvattomuuden’ merkitys suoritukseen — niin oikeuttaako se epaeettiset kaytannot
urheilijoita kohtaan3!? Tavalliset harrastajathan kohtaavat nuo samat koodit siten, ett he ikdan
kuin vapaaehtoisesti pakottavat itsensa jopa hengenvaarallisiin dietteihin tai anorektiseen
laihduttamiseen.

Bourdieulaiset padomakasitteet ovat edelleenkin aika hyvia paljastamaan monenlaisia epatasa-
arvoa synnyttavia rakenteita — olivat ne sitten materiaalisia tai immateriaalisia. Sosiaalisen
padoman positiivinen tulkinta on kuitenkin viime vuosina ollut se tutkimuksellisen kiinnostuksen
kohde, joka on noussut mm. vapaaehtoistoiminnan ja kulttuurisen harrastamisen erinomaisuutta
korostavassa tutkimuksessa esiin. Sosiaalisen pddoman rakentumisessa ensisijaisena on pidetty
vapaaehtoistoimintaa eli yhteiskunnallisesti ajateltuna sen kolmatta sektoria. Toiminta, jossa
rakentuu luottamusta, vastavuoroisuutta, osallisuutta ja vertaisuutta, on mahdollista toki
muuallakin kuin vapaaehtoistoiminnan kentilld, mutta sielld ndma kasitteet ovat elintarkeita
toiminnan onnistumiselle. Rakkaus lajia kohtaan ei riitd, jos hommaa ei saada yhteisollisesti

28 L agercrantz, David (2011) Min& Zlatan lbrahimovié. Helsinki, Wsoy. Oikeastaan koko kirja antaa kuvan, ett3 Zlatan
halusi kaikilla teoillaan nayttaa noille kavereidensa epareiluille ja keskiluokkaisille vanhemmille, miten vaardssa he
olivat. Zlatanin tarina on menestystarina, jonka pontimena tuo eri’pddomien’ erilaisuus oli. Oljy, joka vei hanet tahtiin,
on kuitenkin polttanut monta lahjakkuutta jo Idhtéruudussa.

2 J3rvinen, Katriina ja Kolbe, Laura (2007) Luokkaretkelld hyvinvointiyhteiskunnassa. Nykysukupolven kokemuksia
tasa-arvosta. Kirjapaja, Helsinki. Kirjassa Jarvinen kuvaa koskettavasti sitd, miten han vasta yliopistossa ymmarsi, mita
esteitd hdanen tydvaenluokkainen taustansa asetti uralla etenemiselle, koska haneltad puuttui keskiluokkaisissa
perheissa kasvaneiden kyky tehda tietynlaisia kulttuurisia ja symbolisia arviointeja maailmasta ja toisista ihmisista.

30 Ks. esim. Kinnunen, Taina (2001) Pyhat bodarit. Yhteiséllisyys ja onni taydellisessd ruumiissa. Helsinki, Gaudeamus.
31 Hamilton, Tyler; Coyle, Daniel (2013) Voittoja ja valheita. Salattu elamé&ni pyérailyn huipulla. Otava, Keuruu. Kirjassa
olympiavoittaja Tyler Hamilton kertoo, minkalaiset erittdin tiukat yhteiséllisesti normitetut kaytannot rakentuvat
esimerkiksi sydmista kohtaan huippupyorailijoiden alakulttuurissa. Tallaista ‘anorektista kulttuuria’ esiintyy
kestavyyslajien lisaksi myos ilmaisullisissa urheilulajeissa.



pyorimaan. Puhtaimmillaan tama idea on silloin, kun kaikki voivat tulla mukaan juuri niilla
kyvyilladn kuin hanella on. Ja silti tata toimintaa arvostetaan.

Lilkuntakulttuurissa on edelleen vahva kivijalkansa vapaaehtoistoiminnalla, talkoilla ja kaikella silla,
mita tarvitaan vaikkapa juniorijoukkueen pyorittamiseen usein vanhempien aktiivisuuden ansiosta.
Nain tullee olemaan myos jatkossa, vaikka ammattimaistuminen ja palveluiden yksityistaminen
lisaantyykin koko ajan myds liikuntakulttuurin sisalla. Suuri kysymys onkin, miten sosiaalisen
padaoman rakentuminen onnistuu parhaiten myds tulevaisuudessa? Sosiaalisen padaoman
tutkijoiden joukossakin on ikaan kuin kaksi koulukuntaa, joilla on hiukan erilainen kasitys siita, mita
koko termi tarkoittaa. Bourdieulle se on padgomaa, joka saadaan vaikkapa juuri harrastamalla
tiettyja liikuntamuotoja tai kaymalla tiettyja kouluja. Nadissa syntyvat erilaiset vuorovaikutus- ja
ystavyyssuhteet muodostavat samanmielisten verkoston, jotka voivat auttaa toisiaan myds muilla
yhteiskunnan kentilla. Taustaltaan tulkinta on kuitenkin luokkapohjainen eli sosiaalista pddomaa ei
ole helppo saavuttaa yli yhteiskuntaluokkarajojen, vaikkakin se on helpompaa kuin taloudellisen ja
kulttuurisen pdadoman alueilla.

Putnamilaiseksi tulkinnaksi voisi kutsua sita tulkintaa, jossa sosiaalinen padgoma rakentuu
vapaaehtoistoiminnassa, jossa eri taustoista tulevat ihmiset toimivat yhdessa harrastusten tai
muun toiminnan alueella. Se silloittaa eli luo yhteisyytta erilaisten ihmisten vilille ja sitoo heita
yhteiseen toimintaan. Tarkeda on erityisesti tama loyhempi, silloittava, yhteiséllisyys, koska nain
sosiaalisesta pddomasta tulee kaikille mahdollista3?. Mielenkiintoista on se, ettd Suomessa
esimerkiksi Pohjanmaan suomenruotsalaisilla on tutkimusten mukaan enemman sosiaalista
padomaa ja tietysti myos erilaista aktiivista vapaaehtoistoimintaa kuin suomenkielisilla. On vahvaa
ndyttoa siitd, ettd tuo sosiaalinen pddoma merkitsee myos hyvinvoivempaa elamaa ja pidempaa
elinikaa. Kyse onkin nyt siitd, onko tuo sosiaalinen padaoma edes opittavissa vai onko se
kulttuurinen ominaisuus33. Jalkimmaisessa tapauksessa sosiaalisen pddoman potentiaali on paljon
huonompi kuin silloin, jos se olisi ikdan kuin opittavissa ja omaksuttavissa.

Tutkimus ei ole voinut antaa tdahan kysymykseen varmaa vastausta, mutta selvaa on, etta tietyt
sosiaalista padomaa sisaltavat kulttuurit ja toisaalta tietyt sosiaalista padomaa rakentava
harrastaminen korreloivat esimerkiksi pitkan elinian suhteen. Kumpi on ensin kulttuuri vai
harrastaminen, on vield epaselvaa, vaikka todennakoista on, etta ne sitoutuvat voimakkaasti
yhteen. Liikuntakulttuuri ja harrastaminen eivat nykytietamyksen valossa ole niin hyvia elinian
pidentdjia kuin jotkut kulttuuriharrastukset, vaikka sosiaalista padomaa eittamatta
urheiluseuratyossa rakentuukin. Kyse voi olla myos siitd, ettd urheileminen ja siihen liittyva
vapaaehtoistoiminta ei jatku yleensa aikuisuuteen tai vanhuuteen asti. Monet muut yhteisélliset
harrastukset eivat ole niin ikdan sidottuja. Toisaalta selittava tekija voi olla siina, etta urheilussa on
perinteisesti tahdatty joidenkin yksiloiden menestymisen tukemiseen ja heiddan ominaisuuksiensa
kehittamiseen osin muiden kustannuksellakin. Todennakoistad nimittdin on se, etta tuolla
sosiaalista pddomaa rakentavalla harrastamisella taytyy olla suuri kulttuurinen ja yhteiséllinen
mieli ja merkitys, jossa keskeista on yhdessa tekeminen ja se, ettd toimintaa jaetaan toisten kanssa
ja etta sitd myos tehddan toisia varten. Tassa suhteessa kulttuuriharrastukset ja
vapaaehtoistoiminta yleensa on ehka urheilua tai liikuntaa onnistuneemmin osannut

32 Ks. esim. Putnam, Robert (2000) Bowling Alone. The Collapse and Revival of American Community. Simon &
Schuster, New York.

33 Hyypp4a, Markku T. (2013) Kulttuuri pident3i ikd3. Duodecim, Porvoo. Hyyppa on useissa kirjoissaan pohtinut asiaa
eika tassa viimeisimmassakaan ole aivan vakuuttunut siitd, miten pain vaikutussuhde kulkee. Yha enemman han
kuitenkin tuntuu kallistuvan siihen suuntaan, etta sosiaalinen padaomakin on opittavissa ja rakennettavissa.



merkityksellistda ja yhteisollistad toimintansa. Asia voi kuitenkin hyvin olla myos niin, ettd jakolinja
ei menekaan eri harrastusten tai vapaaehtoistoiminnan muotojen valilla, vaan kyse onkin siita,
miten eri ihmiset harrastavat. Tarkempi tutkimus voi osoittaa sen, etta urheilua ja liikuntaa — tai
kuorolaulua ja kotiseututoimintaa - voi harrastaa seka sosiaalista pddomaa rakentavasti etta
joillakin toisilla tavoilla, vaikka se todenndkdisempaa olisikin noissa jo lahes pitavasti hyviksi
todistetuissa harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan muodoissa3“.

Padaomakasitteiden avulla liikuntakulttuuri ndayttaytyy erilaisina kentting, joissa voi rakentaa tai
rakentua erilaisia pddoman muotoja. Kasitemaailma auttaa liikunta- ja urheilupolitiikan toimijoita
tunnistamaan kehityskulkuja, jotka voivat johtaa tai ovat johtaneet eri vaestéryhmien
eriarvoistumiseen. Toisaalta naiden kasitteiden avulla voidaan edistaa tasa-arvoistumiskehitysta,
jos niita osataan oikein kayttaa poliittisessa, mutta myods aivan ruohonjuuritason toiminnassakin.
Kysehan on usein suhtautumistavoista, joilla ilmennetaan sitad, halutaanko joku ihminen tai
ihmisryhma mukaan yhteiseen toimintaan ja koko yhteiskuntaan. Kulttuurisen ja varsinkin
symbolisen pddoman voima voi olla myds erittdin positiivinen, kun jokin asia — vaikkapa
liilkuntaharrastus tai urheilumenestys — muodostuu kulttuurisesti merkitykselliseksi. Talloin suuret
joukot haluavat tehda jotakin sellaista, joka voi olla terveytta ja hyvinvointia edistavaa tai
menestysta tuottavaa — tai ainakin tukea tuota toimintaa vaikkapa seuraamalla ja fanittamalla.

Sosiaalisen pddoman rakentumiselle on Suomessa hyvat edellytykset, koska meilld on vahva
kansalaistoiminnan perinne ja kulttuuri. Tulevaisuudessa on kuitenkin yha tarkeampaa saada
mukaan kaikki nekin ryhmat - esimerkiksi maahanmuuttajavaesto ja heidan suomalaistuneet
jalkeldisensa — jotka eivat ole viela integroituneet suomalaiseen kulttuuriin. Urheilulla on ollut
erittdin merkittava roolinsa tassa tydssa aiemminkin, silla juuri urheilun kautta on ulkopuolisten
ollut kohtuullisen helppo tulla mukaan yhteiseen toimintaan. Tuntemalla sosiaalisen ja muidenkin
padomien kasitteellisen ja konkreettisen sisdllon voimme edesauttaa toimintamalleja, joilla
suomalainen liikuntakulttuuri vahvistuu sen kaikilla rintamilla eika syrjaytymista tai poisputoamista
tapahdu ainakaan siita syysta, etteikd ymmarrettaisi, mita pitaisi tehda.

Ruumiillisuuskasitteistoja liikuntakulttuurissa

Mihaly Csikszentmihalyin lanseeraama virtauskasite on hyva esimerkki liikuntatutkimuksessa
kehittyneesta kasitteestd, joka on 16ytanyt paikkansa hyvin laajasti my6s muualla yhteiskunnassa.
Ihmisen taydellisen keskittymisen ruumiillista kokemusta kuvaavaa termia ei ennen oltu
kasitteellistetty yhta napakasti ja ymmarrettavasti. Yksinkertaistettunahan kyse on kasitteests,
joka muotoutui kalliokiipeilijoiden tutkimuksesta, jossa havaittiin se, ettd tehtavan, joka saa aikaan
flow-kokemuksen taytyy olla sopivasti, optimaalisesti, yli henkilon oletuksen omasta
suorituskyvystdaan ennen suoritusta. Tama saa aikaan suotuisissa olosuhteissa sen, etta tuo henkil®
joutuu keskittymaan suoritukseen taydellisesti. Jos tehtava on liian helppo se ei vaadi taydellista
keskittymista ja jos liian vaikea, niin se aiheuttaa turhaumaa, kun homma ei etene, vaikka kuinka
yrittdisi. Yksinkertaista, mutta silti darettéman vaikeaa kaytannossa.

Ruumiillisuus onkin yksi keskeisia nakdkulmia myos liikuntakulttuuriin, silla laajennettunahan
voidaan hyvin ajatella niin, etta liikuntakulttuuri on osa ruumiinkulttuuria, johon kuuluisivat monet

34 T3ss4 kappaleessa esittiméani pohdinta perustuu em. Hyypén kirjan esiin nostamiin teemoihin koskien juuri eri
harrastusten suhdetta elinikdan, jota Hyyppa pitaa absoluuttisena mittarina eri harrastusten "hyvyydelle’. Korostan
kuitenkin, etta elinidn pituus on vain mittari tai merkitysmaailma, jolla eri harrastusten laatua voi tai kannattaa mitata.
Liikuntaa tai urheilua ei omasta mielestani kannata merkityksellistaa vain terveyden tai elinian suhteen — ne ovat
paljon enemman.



taiteen, (ala)kulttuurien, etnisten kulttuurien, sukupuolikulttuurien jne. muodot. Kysehan kaikissa
on suhteesta ruumiiseen, ruumiillisiin kokemuksiin ja/tai ruumiin muokkaamiseen. Kritiikki
vélineellistd ruumiskuvaa kohtaan, on kirvoittanut paljon myds urheilukritiikkia. Urheilua ja sen
harjoittamista on pidetty autoritaarisen kdskyvallan ja auktoriteetteihin alistumisen muotona,
josta voi pahimmillaan seurata seka yksil6lle itselleen etta koko yhteiskunnalle vakavia
seuraamuksia. Toisin sanoen vapauttavan flow-kokemuksen tai esimerkiksi rentoutustekniikoiden
lisaksi liikunta ja urheilu tai niiden tietyntyyppinen harjoittaminen voi edistaa ruumiillisuutta, joka
on destruktiivinen ihmisen omia ja toisten ihmisten tunteita kohtaan.

Arthur C. Frank on oivaltavasti kuvannut ja luokitellut naita mahdollisia ruumiillisuuksia jakaessaan
ne neljaan luokkaan3. On kurinalainen ruumiillisuus, jossa yksil6 siis suhtautuu kaikkeen
tekemiseensa — ja tietysti myos liikkuntaan — ankaran kurinalaisesti pitden sita tyona, jossa
muokataan ruumista tiettyyn ihannemuotoon tai tiettya suoritusta silmalla pitaen. Kirsi
Hamaladisen tutkimuksessa nuorten urheilijoiden valmentajien eetoksista |0ytyy vastaava ajatus,
kun valmentajat ovat kuvanneet harjoittelua kurinalaisena tyéna valmennettavilleen3®.
Kurinalaisuutta selkeasti vahvempi hallinnan muotokin |6ytyy Frankilta eli dominoiva ja kaiken
hallitsemiseen pyrkiva ruumiillisuus. Tallainen ruumissuhde on nahty olleen mm. Natsi-Saksan
keskeisilla sotilasvaikuttajilla. Ruumista harjoitettiin niin, etta se kykeni olemaan lahes tunteeton
mm. kaikkea omaa ja muiden kipua kohtaan, jotta ruumis — joka aistimellisena on siis tunteva
entiteetti — ei murtuisi pahimmassakaan tilanteessa. Monissa nykyelokuvissahan kuvataan tallaisia
tiedustelupalvelujen agentteja ja palkkamurhaajia, joiden koulutus on tehnyt heista tunteettomia
tappokoneita. Voi myds aiheellisesti epailld, etta tallaisia dominoivia ruumissuhteita on ollut myds
joillakin kouluampumisiin syyllistyneilla nuorilla, jotka ovat omaksuneet ruumissuhteensa
tietokonepeleista. Toki siihen on tarvittu muutakin kuin tietokonepelien pelaamista eli ns.
normaalisen vuorovaikutussuhteiden puuttumista, joiksi voi hyvin luokitella mm. leikin, liikunnan
ja urheilupelien pelaamisen, joissa yleensa oppii toisenlaiseen ruumissuhteeseen.

Tuttu ruumiillisuuden muoto nykyaikana on myos peilaava eli jonkin verran narsistinen
ruumissuhde, jossa henkilon pdaasiallinen tarve on nayttaa hyvalta ja esittda ruumistaan eri
tavoin. Anoreksia tai nykyinen sosiaalisen mediankin vahvistama julkisuushakuisuus ovat tyypillisia
ilmenemismuotoja tallaiselle ruumiillisuudelle. Toisaalta peilaavaa ruumiillisuutta tarvitaan myos
ilmaisullisessa urheilussa ja taiteessa, joten se voi ikdan kuin kanavoitua myos
vuorovaikutuksellisemmaksi ruumissuhteeksi, joka onkin Frankin kasitteiston neljas
ruumiillisuuden muoto eli dialoginen ja vuorovaikutuksellinen ruumiillisuus. Tallainen ruumissuhde
syntyy ihmisten valille vaikkapa leikeissa ja peleissd, joissa on otettava itsen lisaksi huomioon muut
kanssapelaajat olivat ne sitten samassa tai siind toisessa joukkueessa. Vuorovaikutuksellinen
ruumiillisuus on my0s toisen ihmisen ruumiillisuutta kunnioittavaa ruumiillisuutta. Vaikka Frankin
ruumiillisuusjaottelua voisi lukea niin, etta jotkut ruumiillisuudet ovat ikdan kuin “parempia’ kuin
toiset, niin todellisuudessa ne eivat kuitenkaan ilmene puhtaina niin, etta yksil6 voisi
ruumiillisuudessaan olla vain 'yhtd’. Me voimme tunnistaa itsessamme kaikkia ruumiillisuuden
muotoja eri elaman tilanteissa tai vaikkapa harjoittaessamme erilaisia liikuntamuotoja. Frank

35 Frank, Arthur W. (1990) For a Sociology of the Body: an analytical Review. Teoksessa The Body. Social Process and
Cultural Theory, toim. Featherstone, Mike; Hepworth, Mike & Turner, Bryan S. Lontoo, Sage Publ.

36 Hamalainen, Kirsi (2008) Urheilija ja valmentaja urheilun maailmassa. Eetokset, ihanteet ja kasvatus urheilijoiden
tarinoissa. Jyvaskylan yliopisto. Studies in sport, physical education and health 127.



tunnisti nama ruumiillisuusmuodot tutkiessaan vakavasti sairastuneiden ruumissuhteita ja heidan
tuntemuksiaan omaa ja toisten ruumiillisuutta kohtaan?’.

Ruumiillisuusnakokulma oli yksi kulmakivista silloin, kun 1980-luvun lopulla alettiin keskustella
‘uudesta liikuntakulttuurista’3®, Kilpaurheilun tai suorituskeskeisen ruumiillisuuden rinnalle
haluttiin nostaa seka leikillisyytta etta vuorovaikutuksellisuutta, jota mm. sahlykulttuuri tai uudet
ja vanhat leikit ja pelit seka rentoutumista ja tanssillisuutta korostavat lilkkunnan muodot tuolloin
uusina edustivat. Nyt neljannesvuosisata myohemmin voi hyvalla syylla sanoa, ettd tuo uusi
liilkuntakulttuuri on tata paivaa. Esa Sironen jaotteli tuolloin liikuntakulttuurin kansanliikuntaan,
johon han laski kuuluvan leikkiperinteen, mutta myds puulaakiurheilut ja kuntoliikunnankin monet
ilmenemismuodot. Myds omaehtoinen liikunta kuului tahan kategoriaan. Silloista hegemonista
liilkuntakulttuuria edusti tietysti kilpa- ja huippu-urheilu, jossa ’kaikin keinoin’ yritettiin voittaa ei
ainoastaan muut kilpailijat, vaan myos toiset yhteiskuntajarjestelmat.

Berliinin muurin murtumisen jalkeen tuo 2. maailmansodan jalkeinen kylman sodan aikakausi
havisi pikku hiljaa myds urheilun harteita rasittamasta. Tama on nakynyt myds tehostuneempana
dopingvalvontana ja eettisyyden uutena nousuna. Sirosen kasitteistdssa olivat myds kaupallinen
liilkuntakulttuuri, jonka ilmidista silloin tunnetuimpia olivat huippu-urheilun kaupallistuminen seka
yksityisten liikuntapalvelujen eli silloin [ahinna kuntosalitoiminnan alakulttuurit. Nyt tuo ’sektori’
on laajentunut ja monipuolistunut huomattavasti eika sitd enaa pideta samalla tavalla 'peikkona’
kuin parikymmenta vuotta sitten. Neljas kategoria Sirosella oli ns. vaihtoehtoinen liikuntakulttuuri,
jonka aineksia Sironen naki niin sahly- ja skeittauskulttuurissa, monissa silloin Suomeen
rantautuneissa uusissa lilkkuntamuodoissa kuin uudenlaisessa asenteessa liikuntaan. Ehka on myds
niin, ettd nuo vaihtoehdotkin ovat tana paivana totta, vaikka niista on tullut jo
valtaliikuntakulttuuria lumilautailun, vammaisurheilu, parkourin ja monien muiden uusien tai
aiemmin vaihtoehtoisten liikuntakulttuurien muotojen paastessa sisdan niin valtamediaan kuin
urheilujarjestelmiinkin.

Ajatus vaihtoehtoliikuntakulttuurista elda kuitenkin kaikkina aikoina — sen lienee historia on voinut
todistaa, silla paikalleenhan ei liikuntakulttuurikaan koskaan ole jaanyt. Mita uusia
liilkuntakulttuurin kasitteita kaytammekaan vaikkapa 2020-luvulla on viela ainakin osittain
arvailujen varassa. Kasitteethan ovat luonteeltaan sellaisia, ettd ne joko kuvaavat ns. todellisuutta
tai ne voivat myos muokata kasitystamme tuosta todellisuudesta toisenlaiseksi. Nama
liilkuntakulttuurin kasitteet, joita tassa esittelin kuuluivat mielenkiintoisella tavalla kumpaankin
kategoriaan. Useimmathan olivat sellaisia, joita ei valtakulttuurissa eli esimerkiksi mediassa tai
liilkuntapolitiikassa juuri kuule, mutta jotka kuitenkin kuvaavat liikuntakulttuuria ja sen ilmi6ita

37 K&ytin Frankin typologisointia artikkelissani, jossa yritin kuvata urheilijan ja astmaatikon ruumissuhteita ja niiden
suhdetta miehisyyden rakentumisessa. Ks. Tiihonen, Arto (1994) Asthma - The Construction of the Masculine Body.
International Review for the Sociology of Sport (29) 1, 51-62.

38 Sironen, Esa (1995) Urheilun aika ja paikka. Jyviskyld, LIKES-tutkimuskeskus. Sironen kokosi tirkeimmat tekstinsa
vaitoskirjaksi tahan teokseen. Ruumiillisuusnakokulmaa liikuntasosiologiassa toivat esille erityisesti Eric Dunning ja
Norbert Elias, joiden tutkimukset mm. jalkapallon ja jalkapallovakivallan sosiaalihistoriasta ovat tunnettuja
sivilisoitumisen prosessin teoriastaan, jossa ruumiillisuudella on iso merkityksensa. Dunning, Eric (1993) Sport in the
Civilising Process: Aspects of the Development of Modern Sport. Teoksessa The Sports Process. A Comparative and
Developmental Approach, toim. Dunning, Eric; Maguire, Joseph, A.; Pearton, Robert, E. Champaign, Human Kinetics
Publishers. Elias, Norbert ja Dunning, Eric (1986) Quest for Excitement. Sport and Leisure in the Civilizing Process.
Oxford: Basil Blackwell.



paljon kehittyneemmin kuin ne kasitteet, joita yleisesti kdytetdan. Kasitteen kayttokelpoisuus ei
siten maaritykaan itse kasitteen toimivuuden perusteella, vaan myds sen mukaan, miten tunnettu
ja laajalle levinnyt se on.

Lopuksi ja aluksi: liikuntakulttuurin kasitteet siirtyvat kentilta toisille

Puhuttaessa liikuntakulttuurin kasitteista ei voi unohtaakaan sitd, miten kasitteet liikkuvat
liilkuntakulttuuriin muualta ja liikuntakulttuurista muualle. Liikuntakulttuurihan sovittaa muualla
kehitettyja kasitteita omaan maailmaansa. Liikuntakulttuuri kuitenkin myos tuottaa kasitteita, joita
on alettu kayttaa yhteiskunnan muilla sektoreilla ja ainakin (sosiaalisessa) mediassa ja arjessa.
’Sahlaily’ voisi olla yksi termi, joka kiinnittyy sindnsa nerokkaaseen uudissanaan sahly, jolla
kuvattiin 1970- ja 1980-lukujen taitteessa Suomeen rantautunutta uutta koko kansan pelia3°. Nyt
se harrastajien kdyttama yleistermi itse lajin pelaamiselle lienee 'sabd’, jossa on yhdistetty seka
sahly etta salibandy keskenadan. Sahladilyllahan tarkoitetaan yleisestikin jotain tekemista, jossa itse
tekeminen on tavoitteeseen nahden padosassa. Sana on tosin vanha suomalainen sana, mutta
sahlypeli konkretisoi sen uudella tavalla jo 1980-luvulla. ‘Lopeta jo tuo sahlaily elamassasi’
kuvannee kirkkaasti sanan tarkoitusta. Saba pitaa sisallaan tuon sahlailyn positiivisen puolen —
rentouden, yllatyksellisyyden ja leikinomaisuuden — mutta tuo myos tuon tavoitteellisemman ja
urheilullisen puolen hyvin esiin muistuttaessaan salibandysta. Oikeasta urheilulajista.

'Pelittad’, 'kapitalisoitua’, ‘roolipelaaja’, ‘pelikirja’, "hapottaa’, ‘'ylamummo’, 'kaskyttaa’, ‘ilmaveivi’,
"filmaaminen’, "tiimspiritti’, ‘zlatanismi’ jne. ovat termeja, joilla on ainakin osittain
urheilukulttuurinen taustansa. Niitd — ja monia muita — on kuitenkin sujuvasti siirretty vaikkapa
johtamiskoulutukseen tai tydyhteisdjen toiminnan kuvaamiseen. Matti Apunen “°“mm. vertasi
kolumnissaan Suomen hallituksen tyéskentelya jaakiekkojoukkueeseen, joka on yhden maalin
tappiolla. Hanen mukaansa rohkea valmentaja (hallitus, padaministeri) ottaisi siina tilanteessa
maalivahdin pois ja pelaisi kuudella kenttdpelaajalla. "Nyt Suomi ei tee vaihtoa vaan hautoo
kiekkoa maalin takana. Pelkddmme antaa avaussyottoa, koska se voi lipsahtaa vaaraan lapaan.
Vien taklauksen loppuun: hallitus pelaa paivakotikiekkoa. Sille maila — veropolitiikka — ei ole véline
maalintekoon vaan pystyssa pysymiseen.”, kirjoittaa Apunen kayttaen siis urheilun metaforia ja
kasitteita kuvatakseen yhteiskuntapoliittista tilannetta.

Nain liikuntakulttuuri on ehka taas entista lahempana muuta kulttuuria, kun kasitteet vaihtavat
paikkojaan ja muokkautuvat eri kayttoyhteyksissaan. Senioriliikunnan mallinainen Aira Samulinhan
on taitavasti siirtanyt Timo Jutilan lanseeraaman 'ylamummotermin’ kuvaamaan hanta itsedan, ja
ehka muitakin hdanen kaltaisiaan aktiivisia vanhuksia (jota sanaa ei toisaalta juurikaan nykyadan
enda nde sen saaman negatiivisen arvolatauksen vuoksi). Toisaalta ikddntyva vaesto ja yhteiskunta
tuottanee jatkossa yha enemman kasitteita, joilla kuvataan seniorien ja ikdihmisten liikuntaa —
rakennetaan laitteita, lilkkuntapaikkoja, syntyy uusia liikkuntamuotoja ja varmaankin hyvinvointi ja
liilkunnan erilaiset, ikaantyneille, sopivat merkitykset nousevat esiin myos kaytettavissa kasitteissa.
Kolmas, neljas ja viides ika ovat ikatutkijoille tuttuja kasitteitd, joista ainakin ensimmaisen voisi
olettaa jossakin muodossaan — ehka senioriliikkuntana — nousevan ldhitulevaisuudessa keskeisesti
esille myds liikuntakulttuurissa ja —politiikassa.

39 Yritimme kuvata 1980-luvun lopun nuorten liikuntakulttuuria kirjassa Hoélkk&&jid, sahlajia, skeittaajia. Suomi,
Kimmo; Jokinen, Kimmo ja Tiihonen Arto (1989) Holkkaajia, sahladjia, skeittaajia. OLL: sarja A 1/89, Turenki. Nyt nuo
otsikkoon valitut metaforisiksikin ymmarrettavat lajivalinnat voisivat pitaa sisallaan parkourin, frisbeegolfin ja vaikkapa
sosiaalisen sirkuksen.

40 Helsingin Sanomat, 19.2.2013.



Saattaa myos olla, ettd liikkuntakulttuuri Idhenee taito- ja taideaineiden ja kulttuurista hyvinvointia
—ajatusten kautta yha lahemmas luovia aloja ja muuta kulttuuria. Tama korostunee, kun
liilkuntakulttuurillekin on annettu tehtavaksi vahentaa syrjaytymista yhteiskunnasta ja tietysti
liikunnasta. Talloin on oletettavaa, etta liikunnalle ja urheilulle etsitddn uusia sosiokulttuurisia
merkityksid, joita voi olla jo taiteen ja muun kulttuurin puolella ja jotka nakyivat jo erittdin vahvasti
esimerkiksi Lontoon olympialaisten avajaisissa ja paattajaisissa vuonna 201241, Pdinvastainen
kehityshan on myos ollut selvaa viime vuosina eli urheilusta ja liikuntakulttuurista on otettu
paljonkin oppia yhteiskunnan muilla kentilla. Vuorovaikutus tiivistynee, mika johtanee
vaajaamatta myos siihen, ettd uusia kasitteita syntyy, niita tarvitaan ja niiden valilla kdaydaan myds
— toivottavasti tervetta — kilpailua.
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