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Kokemusten kaytto fysioterapeuttien tyossa

KOULUTUSTA, MATERIAALEJA,
PELI & NEUVONTAA




LIKKUMISKOKEMUSNEUVONTAA

® Kannattaa ottaa puheeksi se, mita ja miksi
asiakkaat liikkuvat esim. Seuraavasti:

@ Mitka ovat 4 tarkeinta liikkumismuotoasi?
Miten haluaisit litkkua, jos pystyisit?

® Mika tuottaa sinulle iloa ja elamyksia?

® Missa haluaisit olla hyva tai parempi?

® Kenen kanssa liikut tai liikkuisit mieluiten?

® Mita asioita haluaisit/voisit hoitaa liikkuen?

® Mita sinun pitaisi tehda, etta voisit toteuttaa
toiveesi?




JATKOSSA...

@ Peijaksen fysioterapeutit voivat halutessaan ohjata
asiakkaita kaantymaan minun puoleeni, jos he
tarvitsevat tukea liikkumiseensa.

@ Tarjoan heille sopivaa tukea, joka voi olla 6-12 kk:n
mittainen itsearviointeihin perustuva tukiohjelma tai
peli, ilmaisia tukimateriaaleja eli runsaasti tietoa ja
materiaaleja aiheesta: artikkeleita, blogiteksteja,
videoluentoja ja podcasteja, joissa seka teoriaa,
tutkimustuloksia etta paljon kaytantoa.

® Halukkaat fysioterapeutit voivat tulla 6 tai 12
kuukauden koulutukseen, jossa tassa opittua
syvennetaan. Koulutuksessa fysioterapeutti kayttaa
itsearviointia ja tukiohjelmaa tai pelia
asiakkaaseensa, jonka tukeminen on koulutuksen
keskiossa. Kayttoonsa han saa tarvittavat
arviointityokalut, kasikirjan ja oppaan.




ARTIKKELEITA & BLOGEJA

o Tiihonen, Arto (2013) Lonkalta meni - vuosi lonkkaproteesileikkauksen jalkeen.

).
o Tiihonen A. 2018. Voimaantumista ja kokemuksellista oppimista
(
).
o Tiihonen A. 2018. Miksi hiihdan (
)

o Tiihonen A. 2016. Liikkumisen kokemukselliset merkitykset kasvatuksen tukena

(

o Tiihonen A. 2015. Vahan liikkuvien liikkumispolku - kokemuksellista
kotouttamista liikuntakultturiin. ( )

@ Tiihonen, Arto (2014) Miten tasta eteenpain hyvinvoinnin tiella? Having, Loving,
Being ja Experiencing, Meaning, Doing. Teoksessa Nieminen, A., Tarkiainen, A. &
Vuorio, E. (toim.). 2014. Kokemustieto, hyvinvointi ja paikallisuus. Turun
ammattikorkeakoulun raportteja 177. Turku: Turun ammattikorkeakoulu, 228-246.

( )

@ Tiihonen, Arto (2013) Kokemuksellinen toimintakyky ja merkityksellinen
toiminnallisuus. ( )

@ Saatavissa runsaasti lisaa allekirjoittaneelta...
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VIDEOITA

@ Tiihonen, Arto (2018) Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa 1.
( ), 27 min. Kokemuksellisen oppimisen perusteita.

@ Tiihonen, Arto (2018) Kokemuksellinen oppiminen ja muutoksen tukeminen osa 2.
) 35 min. Kokemusten ja kokemuksellisen oppimisen

vaikutuksia.
@ Arto Tiihonen: Kokemuksista ja niiden merkityksista
(
)
® Arto Tiihonen kertoo OBF:n kokemuksellisen oppimisen kurssirakenteesta ja toimintamallista.
(
).
@ Arto Tiihonen: Seikkailukasvatuspaivat 2016: Liikkumisen merkitykset kasvatuksen tukena..
( ).

@ Nea Kujala ja Arto Tiihonen keskustelevat elamys-, identiteetti-, osallisuus- ja
toimijuuskokemusten kaytosta Outward Boundin kokemuksellisen oppimisen kursseilla. Esitys
perustuu osaltaan Nea Kujalan opinnaytetyohon.

(
)
@ Arto Tiihonen ja Nea Kujala keskustelevat elamys-, identiteetti-, osallisuus- ja

toimijuuskokemusten kaytosta ja arvioinnista Outward Boundin kokemuksellisen oppimisen
kursseilla ( ).

@ Senja Greijus ja Arto Tiihonen keskustelevat elamys-, identiteetti-, osallisuus- ja
toimijuuskokemuksista.

(
)
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PODCASTEJA

@ Elamyskokemuksista

(
)

® ldentiteettikokemuksista

(
)

@ Osallisuuskokemuksista
(
).
® Kokemuksellisen oppimisen arvioinnista
(
).
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