Rajakyla — liikkujan paratiisi

Vantaan Rajakyla sijaitsee liikkujan kannalta oivallisessa paikassa, silld luontoliikuntamahdollisuudet ovat
erinomaiset, mutta viime vuosina seka Vantaa etta Helsinki ovat my0s rakentaneet runsaasti uusia
lilkuntapaikkoja, jotka ovat rajakylaisten kaytettavissa. Kevyen liikenteen vaylat tarjoavat myos hyvat
mahdollisuudet tydmatka- ja asiointipyorailyyn tai kdavelyyn. Seuraavassa muutamia vinkkeja rajakylaisten
liilkkumiseen.

Lenkkeily kadvellen, juosten, pyordillen ja hiihtaen

Rajakylan lenkit

Rajakylassa voi kavella ja juosta monenlaisia lenkkeja teita ja kevyenliikenteen vaylia pitkin. Metsapolkuja
l6ytyy kaikista Rajakylaa ympardivista metsikoista. Suosittua on kavely pitkin Rajakylan raitteja, jolloin voi
ihailla pihojen kukkaistutuksia tai vaikkapa jouluvaloja, joista Rajakyla on vahan kuuluisakin. Joskus
kavelylenkkeilya tosin hidastaa jatkuva tuttuihin tormaaminen...

Varsinaisia rakennettuja kuntopolkuja Rajakylassa taitaa olla vain yksi, joka sijaitsee Rajakyldn koulun ja
Tenniskeskuksen vidlisen Latukujan pdassa ja kulkee Porvoon moottoritien suuntaisesti lanteen pain
muutama sata metrid. Jos sinne |6ytaa, niin [6ytda myos Leijonanharjan pulkkamden ja Porvoontien yli
menevan kavelysillan. Tennarista ja Camposta puhumattakaan.

Fazerin lenkki

Rajakylan asukkaat tuntevat hyvin noin kuuden kilometrin mittaisen Fazerin lenkin, joka kiertda Vaaralan ja
Jakomaden kautta takaisin kotikylaan. Jos kahvittaa, niin valilla voi kdyda Fazerin vierailukeskuksessa
siemaisemassa sumpit. Mukaan voi tarttua muutakin hyvaa. Lenkki on talvellakin yleensa kdvelykunnossa
ja pituudeltaan oikein sopiva kenelle tahansa. Rajakyldiset kiertdavat "Fazeria” kumpaankin suuntaan
fiiliksen mukaan.

Jos kdvelyintoa on enemman, niin Fazerin lenkin voi pidentaa valitsemalla Lansimdentien pddssa
lenkkipolun, joka vie Hakunilaan Keha lll:n yli, jolloin pdasee kiertdmaan vaikkapa Vaaralan kautta takaisin
Rajikseen.

Halutessaan matkaa voi jatkaa Porttipuistoon ja kiertdd Heikinlaakson ja Jakoméaen kautta takaisin.
Tuokaan reitti ei ole pisimmillddan 12 kilometrid enempda ja matkalla voi kdyda virkistaytymassa vaikkapa
Ikean nakkisampyldilla. Meille on tullut vahan kuin tavaksi tehda joko Fazerin tai Ikean lenkit yhdessa
naapureiden kanssa. Suosittelen.

Lyhyempia pidennyksia Fazerin lenkille saa kiertamalla Jakomaen ostarin lapi tai Alppikylan kautta, joilloin
matkaa tulee muutama kilometri lisda. Mukava reitinvalinta menee myds Slattmossen suoalueen kautta tai
Vaaralan ( Ruduksen, ”Rytikan”) monttujen kautta.

Slattmosseen paasee Somerikkotieltd heti Porvoontien liittyman jalkeen Rajakylasta pain tultaessa.
Suoalueen lapi menee pitkospuita ja polku, joka vie Vaaralaan tai Ruduksen montuille, johon on muuten
suunnitteilla maauimala. Tosin montuissa tai lammikoissa voi uida nytkin. Se on varsinkin lapsiperheille
mukava retkikohde.



Kivikon lenkit

Kivikon lenkille padsee joko Maratontien ldnsipadsta Porvoontien sillan kupeesta tai Pallotien lansipaasta
ennen sen kddantymista Maratontien suuntaan (Pallotie 28). Tassa kohden polku on vield vaatimaton, mutta
Helsingin puolella jo leveampi. Peruslenkki on noin neljan kilometrin pituinen ja talvella Helsinki pitda ladut
hyvassa kunnossa. Laduilla voi hiihtaa perinteista tai luistelutyylia. Vahan taytyy koiranulkoiluttajia varoa,
mutta sopu antaa sijaa kaikille liikkujille.

Kivikosta padsee jatkamaan myos Viikkiin ja Myllypuroon uutta Keha I:n yli menevaa kevyenliikenteen
siltaa pitkin ja latu on ollut kunnossa aina Vanhaan kaupunkiin ja Arabiaan asti. Matkalla Kivikossa on myos
hiihtohalli, upea frisbee-golfkenttd ja BMX-pydrarata. Monet myods bongailevat lintuja Kivikon korkeilla
kukkuloilla. Itse olen hitaampana liikkujana bongaillut vaskitsoja, ranta- ja kyykdarmeita, joita aina silloin
talléin nakee poluilla aurinkoa paistattelemassa.

Tyomatkapyoriilijoille suosittelisin reittid, joka menee Kontulankaaren (nro 11) kavelyliikennevalojen
(Vesalan muraalitalojen) kohdalta Kivikkoon ja sieltad Kivikon lapi pienteollisuusalueen kautta Keha I:n ali
Lahdentien vieresta Viikkiin. Samaa reittia padsee tietysti Keha l:sta lanteen.

Helsingin keskustaan olen ajanut seka Viikin (Viikki-Arabia-Kumpula-Pasila) tai sama Myllypuron kautta etta
Pukinméaen (Oulunkyla-Kapyla-Pasila) kautta. Ja lopun matkaa radanvartta. Kummatkin reitit toimivat.
Neljads vaihtoehto on ajaa Myllypurosta reittid Kulosaari-Herttoniemi-Sérnainen-Hakaniemi...

Kivikossa on my6s runsaasti juoksuhautoja, luolia ja muita kiinnostavia historiallisia ja luontokohteita.
Kivikossa jarjestetaan myos iltarasteja sadannollisesti. Autolla Kivikkoon paasee hiihtohallin (sorttiaseman)
luota, jonne mennaan Kivikon liittymasta eli joko Kivikon ldpi tai Keha I:n liittymasta. Auton voi toki
parkkeerata johonkin tienvarteenkin tai vaikkapa Vesalan (Sakaran) kentdn parkkiin, josta on kohtuullinen
kdvelymatka ladulle.

Lansimden lenkit

Lansimaesta |6ytyy myds vanhoja linnoitusalueita ja upea metsa seka Ldnsimaen kartanon avarat
viljapellot. Polku on sopiva kavelyyn ja maastopyorailyyn. Se 16ytyy Pallastunturintie 24 kohdalta
Linnoituskujan paivakodin vieresta. Lenkki kulkee Mellumakeen ja takaisin. Pyoralla paasee tata reittia
myo6s Vuosaaren Mustavuoreen tai Porvoon rantatielle, joka on monien pyoriéilijoiden suosikki. Rantatiella
on useita kahviloita, joita voi pitaa pyorailylenkkinsa kohteina ja valietappeina. Mustavuoressa on myos
yleensa hyvat ladut.

Hakunilan/Sotungin lenkit

Hakunilan urheilupuistoon paisee Lansimadentien pohjoispaasta kuntopolkua pitkin, joka menee Keha lll:n
yli. Sillan jalkeen kuntolaitteilta voi ajaa vasemmalle kehan reunaa pitkin ja laaksosta puronreunaa pitkin,
jolloin nakee kauniin Hevoshaan kartanopuiston rakennuksineen. Autolla Hakunilaan paasee helposti ja
parkkipaikkoja on runsaasti, vaikka kayttajiakin on varsinkin kevattalvella varsin paljon.

Jos kuntolaitteiden kohdalta kdaantyy oikealle pellon lapi, niin paasee kevaalla ja alkukesasta todella
kauniiden niittyjen lapi urheilupuistoon. Hakunilassa on runsaasti erilaisia lenkki- ja hiihntopolkuja, joista
vaativimmat ovat MM-tasoa, mutta sielta |0ytyy myos tasaisia peltolatuja.



Hakunilasta lahtee myos todella upea lenkki aina Kuusijarvelle ja Keravalle asti. Se menee lapi Sotungin
perinnemaisemien Sipoonkorven kansallispuistoon, jossa on melkein lappimaisia suo- ja kalliomaisemia.
Hakunilasta on viisi kilometria Kuusijarven kympille, josta taas noin kahdeksan kilometria Keravan
Keinukalliolle, jossa on viikonloppuisin kahvila, kuten myds Vantaan Ladun Bisan majalla, jonne Hakunilasta
on kuutisen kilometrid. Kuusijarvella kahvila on auki joka paiva.

Halutessaan voi valita monenlaisia reittivaihtoehtoja. Pisin on Hakunila-Keinukallio —reitti, joka on noin 36
kilometria. Mukava lenkki on Hakunilasta Kuusijarven kympin kiertaminen, jolloin matkaa tulee 20
kilometria. Autolla voi my6s ajaa Kuusijarvelle, josta kasin erilaisia lenkkeja voi rakennella mielensa
mukaan. Keinukallion lenkille tulee mittaa noin 28 kilometria.

Kesalla suositeltavinta on menna pyoralla tai autolla joko Sipoonkorven kansallispuiston
(http://www.luontoon.fi/sipoonkorpi) alkupaihin Stortraskin (Tasakalliontie 1, iso) tai Storbergetin

(Kuusikorvenkujalla, pieni) parkkipaikalle ja Idhtea sieltd kiertdmaan joko Kalkkiuunin lenkkia tai Stortraskin
lenkkia. Matkaa Rajakyldsta on pyoralla alle 9 kilometria.

Kakkiuunin lenkki on uusin noin viiden kilometsin pituinen ja erittdin “kansallispuistomainen”, vaikka se
kiertaakin kivenheiton paassa Sotungin maatiloista ja pelloista. Stortraskilla voi myos kalastaa, jos hankkii
luvan vaikkapa Hakunilan kirjastosta.

Sipoonkorven lenkilla voi kuulla ilveksen kiimaista huutoa, ndhda rantakddrmeen uimassa tai bongata
lammaskatraan, hevosia ja traktorimuseon. Kalkkiuunin lenkilld on nuotiopaikka ja huussikin. Viikonloppuna
tai kevatiltana retki Sipoonkorpeen onnistuu vaikkapa pyoralla. Vahan evasta mukaan ja voi nauttia pikku
vaelluksesta.

Hiihtdmisesta on vield mainittava Malmin lentokentdan ympari meneva kuuden kilometrin mittainen melko
tasainen latu, joka sopii hyvin kaikille. Ladulle paasee parkkipaikalta, joka on Malminkaaren varrella.

Pyoridillen ja rullaluistellen

Pyoralla ja rullaluistellen voi ajaa pidemmalle ja muuallakin kuin varsinaisilla lenkkipoluilla. Muutama
suositus pyora- tai rullalenkiksi siis paikallaan.

Mainitsin jo aiemmin, ettd Porvoon rantatie (Uusi Porvoontie) on suosittu pyoralenkin kohde. Sinne paasee
Rajakylasta seka Lansimaentien pohjoispaasta lilkkenneympyrasta oikealle kddantyen. Valion tehtaiden
jalkeen alkaa uusi pyorétie, josta voi ajaa suoraan Porvoon rantatielle tai sitten voi oikaista ajamalla
Lansisalmentieta Sotungin tielle Vastersundomin koulun ohi ja siitd Porvoon Rantatielle. Matkalta voi myos
kaantya sille kuuluisalle Susirajalle, joka muuten vie Sipoonkorven kansallispuistoon ja lopulta sinne
Stortraskin rantaan. Kiva reitti sekin.

Rantatielld on tosiaan monta kohdetta, jonne voi pydriretkensa suunnata. Pit Stopille eli Ostersundomin
(Itdsalmi) kylélle on Rajakylasta reilu kuusi kilometria, Sipoonrannan kahvilaan 10, N’avetan kahvilaan 13
ja Gumbolestrandiin 17 kilometrida. Matkalla on my&s urheiluvalineliike Bear & Water, josta saa melonta-
ym. liikkumisvarusteita. Ja jos Rantatieltd ajaa pikkuteille, niin nakee monia idyllisia pikkukylia.

Jos oikein pyorailyttaa, niin voi kavaista Porvoossa tai ajaa Sipoon lenkin, jolloin matka lyhimmillaan on
noin 40 kilometria ja pisimmillaan yli 60 kilometria.


http://www.luontoon.fi/sipoonkorpi

Idyllisia paikkoja nakee my®0s, jos Idhtee ajamaan Vanhan Lahdentien suuntaan ja kdaantyy Vanhalle
Porvoontielle ennen Kuusijarved. Kuusijarvelle on Rajiksesta kymmenisen kilometrid, viehattavalle
Palmenin kylakaupalle reilu 13 kilometrid. Kuusijarvelldhan voi kdyda uimassa ja savusaunat [ampiavat
paivittdin. Jarven ympari menee myos kaunis polku, jonka voi kiertda ennen saunaan ja uimaan menoa.

Kaikki nama reitit voi myos luistella, vaikka joissakin kohdin asvaltti onkin hiukan huonossa kunnossa.

Suositeltavia pyorareitteja 16ytyy myos Helsingin suuntaan vaikkapa Viikin kautta Vanhankaupungin
lahdelle (Arabiaan), jonne matkaa on vain kahdeksan kilometri, jonka aikana voi ndhda runsaasti
muuttolintuja, kuulla satakielen, ajaa arboretumin lapi ja ihastella lehmia laitumellaan, jossa muuten olen
nahnyt peuroja ja kerran kahdeksan janiksenpoikasta leikkiméassa. Arabiassa on kahviloita ja monenmoisia
myymalditakin, jos niitd kaipaa lenkillaan.

Lenkin voi my6s pidentaa kiertdmaan Kulosaaren sillan kautta Herttoniemen kautta takaisin Myllypuron ja
Viikin kautta Kivikkoon ja sielta takaisin Rajikseen. Matkaa tulee alle 30 kilometria ellei aja
Herttoniemenrannan, Roihuvuoren, Marjaniemen ja Puotilan kautta rantoja pitkin takaisin Rajakylaan
Vartiokyldn ja Mellunmaen |api. Tasta saa myos ihastuttavan reitin Itd-Helsingin kauneimmille paikoille
eikd matkaa tule juuri 40 kilometrida enempaa. Ja sen voi tosiaan jaksottaa vaikkapa kartanopysahdyksilla
Puotilassa ja Herttoniemessa.

Rajakylasta on myos katevaa pyorailla Itdkeskukseen asioimaan. Reitit voi valita mielensd mukaan joko
Kontulan, Kivikon tai Mellunméaen kautta. Itse ajelen usein Vesalan lapi Mellunmakeen menevaa reittia,
jossa nakee mm. Aarrepuiston kosken eli Rajiksen lIapi menevan Kuussillanojan jatkeen, joka on Helsingin
puolella rakennettu upeaksi virkistyskohteeksikin. Itikseenkaan ei ole kuin kuusi kilometria.

Mainita taytyy myos lantinen suunta eli Tikkurila, jonne p&asee kivasti joko Jakoméaen eteldosan
Lahdentien ylimenevaa siltaa tai pohjoisosan alikulkua pitkin. Eteldpuolelta padsee Alppikylan uuden
asuinalueen ja Tattarisuon teollisuusalueen ohi ajaen samaan liikenneympyrdaan mihin paasee Jakiksen
ostarin luota Tapanilaan pain mennessa.

Tastd ympyrasta voi sitten valita reitin, joka menee Heikinlaakson lapi Keha lll:lle tai sitten kdantyen
Tapanilan tieltd maen alla Puistolaan ja jatkaen siella puistojen lapi Keha lll:n yli menevan sillan kautta
Jokiniemeen, josta voi jatkaa Heurekan suuntaan ja sita kautta Tiksuun. Heurekaan ja Tikkurilaan voi tehda
pyordretken nauttien samalla tieteesta tai kulttuurista. Matkaa on noin 8 kilometria.

Vanhan Porvoontien valittuaan on monta mahdollisuutta ajaa Tikkurilaan Keha Ill:n pohjoispuolelta eli voi
Menna Kuusikon kautta tai vaikkapa Maarinkunnaan kautta. Kummallekin reitille osuu kauniita seutuja
varsinkin Keravanjoen laaksossa. Ja voihan sita pistaytya vaikkapa Porttipuistossa herdteostoksilla ja tehda
sitten lenkin joko Vaaralan tai Lansimaen kautta takaisin Rajikseen.

Kiva pyoralenkki syntyy myds ajamalla Jakomaen kautta Tattarisuon lenkin eli ajaen Tattarisuon lapi Keha
I:lle ja sielta Kivikon lapi Rajikseen.

Koiran kanssa

Rajakyldssa on paljon koiranomistajia, joilla tuntuu olevan omat lenkkinsa. Koirapuistoja on
siirtolapuutarhan takana Porvoon moottoritien Iahelld, Lansimaentien vieressa Rajakylan koulua



vastapaata. Agilitya voi harrastaa Ojangossa (Pitkdsuonkuja 6) jatteidenpolttolaitoksen takana Keha lll:n
itdpuolella tai Kivikossa Helsingin puolella.

Mobiililaitteiden avulla suunnistaminen ja matkojen mittaaminen on helppoa. Karttoja ja reitteja |6ytaa
vaikka www.google.fi/maps/, tai voi kdyttaa sports trackeria. Maastokarttoja voi tarkastella ja ladata

kdannykkaankin osoitteesta www.maastokartat.fi.

Leikkia ja palloilua
Rajakylan kentta: jalkapalloa, skeittailua, rantalentist3, luistelua ja tennista

Helsinki on satsannut valtavasti Itd-Helsingin |ahiliikuntapaikkoihin ja viime vuosina Itd-Vantaa on kirinyt
lahes tasoihin. Nyt Rajiksessa on loistava taysimittainen tekonurmikentta, jossa on tilaa leikkiin ja peliin.
Rajakylan kentalla on myos hiekkakenttd, joka jaddytetaan talvella. Kentélle padsee Rajakentantien ja
Sdilatien kautta.

Vieressa Lansimdentien varrella on myos skeittipuisto, beachvolleykentta ja kaukalofutiskentta.
Kuntotelineitdkin l0ytyy. Tenniskentat ovat aika heikossa kunnossa, vaikka voi niilla pallotella. Kentalla on
uudehko pukukoppi ja parkkipaikkoja on kentan kummassakin paassa.

Rajakyldssa toimiva Itd-Vantaan Urheilijat, IVU (https://www.ivu.fi/) harjoittelee ja pelaa jalkapallo-

ottelunsa Rajakyldn kentalla. IVU on mainio lasten kasvattaja, jossa aikuisetkin saavat olla mukana
vapaaehtoistoiminnassa. IVU:lla on erilaisia kuntoliikuntaryhmia eri-ikdisille harrastajille seka jalka-, sulka-
ja lentopalloa salibandyn lisdksi.

Rajakylan harrastusmahdollisuudet ovat hiukan rajalliset, mutta IVU tarjoaa hyvan mahdollisuuden
liikuntaan ja Vivace-kuoro laulun harrastajille (https://www.facebook.com/vivacekuorot/). Meidan

perheessa toinen lapsista pelasi IVU:ssa, toinen lauloi Vivacessa, joten aika iso osa Rajakylan asukkaistakin
tuli samalla tutuiksi. Vahva suositus.

Mainittava tietysti on Rajakylan maine sulkapallossa, silld Tennarilla/Campossa on kasvatettu monta
sukupolvea Suomen huippupelaajia runsaan juniorikaartin lisiksi. OIF eli Ostersundom IF

(http://oifbadminton.sporttisaitti.com/) pitdd majaansa Rajakyldssa. Seuran ja Rajakyladn paras pelaaja on
talla hetkelld naisten Suomen mestari Airi Mikkela. Sulkapalloa voi myds lampimasti suositella kaikille
rajislaisille.

Pallopuisto: leikkid, futista, tennistd, korista ja lentista seka kuntotelineita

Pallopuisto on Rajakylan kentan tavoin laitettu erinomaiseen kuntoon muutaman viime vuoden aikana.
Ensin uusittiin leikkipuisto pienimmille, josta |0ytyvatkin monipuoliset telineet alle kouluikaisille lapsille ja
heidan (iso)vanhemmilleen.

Maratontien paatyyn rakennettiin pieni, mutta varsin monipuolinen liikuntapuisto, joka sopii kaikenikaisille.
Puistossa on laitteita lapsille, nuorille ja aikuisille, mutta myos pelimahdollisuuksia lentopalloilijoille,
pienelle futisporukalle, tenniksen ja katukoriksen pelaajille. Rajakylan harrastelentispelaajat pelaavat
kentalla saanndllisesti kesdisin. Mukaan otetaan uusiakin pelureita.

Nurmialueella voi heitella frisbeeta tai pelata palloa ja vaikkapa lennattaa leijaa. Talvella puistoon on
jaadytetty myos pieni luistelualue.


http://www.google.fi/maps/
http://www.maastokartat.fi/
https://www.ivu.fi/
https://www.facebook.com/vivacekuorot/
http://oifbadminton.sporttisaitti.com/

Pallopuistossa voisi jarjestdad monenlaista aktiviteettia sen lisdksi, etta siella on joka kevat toukokuussa
Rajakylan alueen kuoron eli Vivacen kukkafestivaali ettd ainakin kerran Rajakyldn valoteos vuoden
pimeimpdan aikaan. Ehka joku voisi jarjestaa rusettiluistelua laskiaisena tai Rajakylan liikuntapaivan, jossa
voisi liikkua monin eri tavoin...

Nyt on erinomaiset liikuntapaikat niin Pallopuistossa kuin Rajakyldn kentdllakin. Kdyttakaa hyvat ihmiset,
kayttakaa!

Rajakylan tenniskeskus: salibandya, sulkapalloa ja tennista

"Tennarilla” on Vantaan kaupungin omistama puoli

(https://www.vantaa.fi/instancedata/prime product julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/13327
2 RAJAKYLAN TENNISKESKUS asiakasinfo 20 7 17 2 .pdf), jossa voi pelata sulkista ja tennista seka
ylakerran salissa kamppailulajeja, jumppaa ja tanssia.

Uudella puolella isann6i Campo center , (http://www.campocenter.fi/), jossa pelataan padosin salibandya.

Tiloja on my6s muihin tarkoituksiin. Kummallakin puolella on kioski ja my6s varustemyyntia. Salit ovat arki-
iltaisin melko tdysia, mutta tilaa l6ytyy rajakylaisillekin uusille harrastajille.

Kesalla Tennarin ulkokentalld voi pelata tennista ja minigolfia.
Rajakylan koulu: ulkopelej3, sisdpeleja ja maenlaskua

Rajakylan koululla on pieni ulkokentta ja leikkitelineitd. Sisakentalla pelataan ainakin lentopalloa. Koulun
takana on oivallinen pulkkamaki, joka on hyvin suosittu lumisina talvina. Lionsit jarjestdvat joka talvi riehan
pulkkamaessa.

Lahikentat: Vesala, Lansimaki, Kivikko, Jakomaki, Kontula, Kurkimaki, Hakunila
Mikaan ei esta rajakylaisia astumasta kaupungin rajojen ulkopuolellekaan.

Esimerkiksi Vesalan/Sakaran kentta ja ”erikoispuisto” on aivan ldhiet3isyydell3 ja siellda on ”Ala-Rajakylan”
asukkaille tarjolla niin 2 tekonurmipintaista jalkapallokenttad, koripallokenttsd, 2 futiskaukaloa, 2
tenniskenttda (talvella luistinrata) seka erinomaiset kuntotelineet ja lasten leikkipuisto.

Vesalassa on myos Kontulan urheilijoiden toimisto ja toimintaa mm. lapsille ja perheille
(http://www.fckontu.fi/). Moni rajislainen on pelannut KontUssa

Lansimden koululla on sisaliikuntatila ja ulkokentta.

Kivikosta |6ytyy tekonurmikenttd, seniorien ”leikkipuisto”, frisbee-golfkentta, BMX-pyérarata ja
agilityrata koirille.

Jakomadessa on 2 tekonurmikenttd3, joista toinen on halli talvisin (KontU). Lisdksi hiekkakentta (luistelu),
tenniskenttia ja koripalloa.

Kontulassa on lahin iso tekojdarata, jossa on kesaisin tekonurmi, kuntotelineitd, tennista ja leikkipuisto
sekd nurmikentta.

Kurkimaessa on myos tekonurmikenttd, tennista ja koripallo- seka lentopallokentta.


https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/133272_RAJAKYLAN_TENNISKESKUS_asiakasinfo_20_7_17_2_.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/133272_RAJAKYLAN_TENNISKESKUS_asiakasinfo_20_7_17_2_.pdf
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http://www.fckontu.fi/

Hakunilassa on hiihtolatujen lisdksi erinomainen yleisurheilukentta, luistelurata, uimahalli ja
jalkapallokentta.

Uimapaikat ja —hallit ja kuntosalit

Rajakylan [ahimmat uimahallit [6ytyvat Jakomdesta (Helsingin kaupunki,
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikkunta/sisaliikuntapaikat/Uimahallit/), Kontulasta

(Urheiluhallit oy, https://www.urheiluhallit.fi/) , Hakunilasta (Vantaan kaupunki,
http://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/uimahallit_ja_kuntosalit), Itdkeskuksesta (Helsinki), Malmilta
(Urheiluhallit oy), Tikkurilasta (Vantaan kaupunki) ja Vuosaaresta (Urheiluhallit oy).

Ruduksen, Rytikan tai Vaaralan montuilla/lammilla on Idhin ulkouimapaikka, johon on siis suunnitteilla
maauimala. Puotilan ranta Vartiokylan lahdella lienee Idhin uimaranta, mutta my&s Kuusijarvi ja Marjaniemi
ovat kohtuullisen lahella.

Kuntosaleista I1ahimmat taitavat olla Kontulan ostarilla, jossa on seka urheiluhallien (uimahallin yhteydessa)
ettd Helsingin kaupungin kuntosali eli Kuntokellari ( https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-

aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/liikuntahallit/kontulan-kuntokellari), jonn e pddsee Kontulan kirjastoa ja

nuorisotaloa vastapaata olevan hissin kautta.

Samassa vaestosuojassa on myos skeittihalli, mutta sinne menndan metroaseman luona olevan
alikulkusillan luota Kontulan kirkolle pdin mentaessa.

Liikkumisiin

Oletan, etta laheskaan kaikki Rajakylan asukkaat eivat tienneet, ettd Rajiksemme on nain oiva paikka
liikkumiseen ja urheilemiseenkin. Kotiovelta padsee liikkumaan moneen suuntaan ja monella eri valineella.
Kenttid 16ytyy monen lajin harrastamiseen, joten kovin pitkia harrastusmatkoja ei tarvitse karsia.

Rajakyla - liikkujan paratiisi? Se on tietysti liikkujasta itsestaan kiinni...

Kirjoittaja: Liikuntasosiologi, FT, Arto Tiihonen. www.miksiliikun.fi ja www.facebook.com/miksi.liikun,

Rajislainen vuodesta 1995.
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