Miksi hiihdan

Nykyihminen —homo sapiens siis — on olento, jonka mielikuvitus on rakentanut taman ihmeellisen
maailman, jossa elamme. Elossa selviytymiseen tarvittavien “eldimellisten” taitojen ulko- tai
ylapuolella kaikki on fiktiota — niin tyo, raha, menestys kuin tuottavuus, materia tai vaikkapa
luokka- ja etniset erot. Naita kaikkia ihminen nimittdin kykenee muuttamaan tai ainakin
suhtautumistaan niihin.

Saattaa olla, ettd jo muutaman vuosikymmenen paastda homo sapiensin korvaa ainakin alkeellinen
homo deus, joka on algoritmeilla ohjautuva organismi, mutta sellainen, jonka algoritmit eivat tule
pelkastadn geeneista ja oppimistamme asioista, vaan osittain ihmisen ulkopuolella olevasta
"datasta”. Joku voi sanoa, ettd olemme jo tallaisia “jumalihmisid”, joista Yuval Noah Harari
kirjoittaa kirjassaan Homo Deus.

Miten tama liittyy otsikkooni Miksi hiihdan? No siksi, etta jo nykyihminen on kehitysvaiheessa,
jossa sen tulee pystya perustelemaan yha paremmin tekemisensa seka itselleen etta muille —
nykydan myos eldimille ja koko maapallolle eika ainoastaan kanssaihmisille.

Valinnanvapaus on niin suurta, ettda suomalaisistakin todella iso osa valitsee liikkumattomuuden,
vaikka heilla on kdytdssaan erittdin paljon perusteita liikkumisen puolesta. Tarvitaan siis vield
parempia perusteita.

Nama liikkkumattomat jumalihmiset odottanevat, etta tekniikka ja |adketiede ratkaisevat ne
ongelmat, joita liilan vahadinen liikunta heille vaistamatta aiheuttaa. Mielikuvitusta nimittdin on se,
ettd vdeston elinika nousisi nykyisten tilastojen osoittamalla tavalla jatkuvasti, jos nuoret
sukupolvet elavat liikkumattomasti.

Keta tasta on syyttdminen? Mina ainakin syytan itseani, silla meidan liikuntatieteilijéiden
tehtavahan pitaisi olla sen osoittaminen, etta liikkkuminen on ihmisille hyvaksi. Kyse ei kuitenkaan
ole siita, etteivatko liikuntatutkijat monen muun tutkimusalan edustajien kanssa ole osoittaneet
liikkumista monin eri tavoin hyodylliseksi toiminnaksi.

Hyodyllisyys tai terveellisyys ei tunnu nykyihmiselle riittdvan. Ja ajatellaanpa nyt hiihtamista,
oikeasti, ketd kiinnostaa? Voihan se olla vaikka kuinka terveellistd, mutta silti, mika siina voi
urbaania nykynuorta viehattaa tai muunkaan ikaista, jos hiihtamisesta ei ole aiempaa kokemusta?
Tai ne ovat niitd "huonoja”.

Ehka me liikuntatieteilijat emme ole osanneet avata kunnolla edes omia liikkumiskokemuksiamme
ja niiden merkityksia lukijoillemme? Ja jos ihan rehellinen olen, niin en mindkaan liiku enka hiihda
sen vuoksi, mita terveyshyotyja niista saan.

Kaiken lisaksi nykyihminen on niin fiksu, ettd han osaa lukea tutkimuksia ihan itsekin. Viime
viikkojen aikana minakin olen térmannyt tutkimustuloksiin, joista toisessa vaitettiin, etta
hiihtaminen ennustaa parhaiten pitkaa ikda kun toisessa tuloksena oli, etta hiihtdessa kuolee



akillisesti eniten ihmisid — varsinkin miehia (voi olla, etta tulkitsin tutkimuksia hiukan mutkia
oikoen, mutta niin ihmiset tekevat).

Pointtini on kuitenkin tama: tutkimus tuottaa ristiriitaisia tai monitulkintaisia tuloksia, joita tuo
fiksu nykyihminen tulkitsee omiin kokemuksiinsa nojautuen itselleen sopivasti. Aika monelle on
sopivaa tulkita oma liikkumattomuus tai oma fyysinen passiivisuus ”itselle sopivaksi”.

Oletan, ettd muutokseen tarvittaisiin aika radikaaleja poliittisia keinoja, jotta insentiiveilla
saataisiin aikaiseksi niin yksiléiden kuin organisaatioidenkin toimintaan oikeita kannustimia. Naista
olen kirjoittanut toisaalla. (https://www.miksiliikun.fi/2017/08/18/lihy-uudistus-liikunnallista-
hyvinvointia-insentiivien-avulla-yksiloille-ja-organisaatioille/).

Mutta nyt kohdistan sormeni nappaimistolle, josta tulee perusteluja kysymykseeni Miksi hiihdan?
Aloitin ekskursioni Hiihtelijan kirjal:ssa (https://www.miksiliikun.fi/2018/02/27/hiihtelijan-kirja-1-
helppohan-se-on-hiihtaa-kun-keuhkot-pelaa/), johon kokosin aiempia kirjoituksiani aiheesta.

Omat kokemukseni lapsena ja nuorena loivat tietysti pohjaa sille, etta hiihdan edelleen. Ne eivat
kuitenkaan selita laheskaan kokonaan omaa nykyista hiihtamistani tai vaikkapa vaimoni
hiihtamista — hanhan ei kdaytannollisesti katsoen hiihtanyt lainkaan ennen aikuisikaa.

Monet ikatoverini inhosivat lapsena marjojen poimintaakin, mutta ovat nyt intohimoisia
kerdilijoita. Ihminen siis myds osaa muuttaa ikdvat kokemukset myonteisiksi. Itsekin hiihdin ja
poimin marjoja aika vahan tietyssa vaiheessa elamaani. Ne eivat olleet minulle riittavan
merkityksellisia tekemisia.

Vielad yksi asia pitaa kertoa johdatukseksi: meidat on opetettu perustelemaan tekemisidmme ja
valintojamme erinomaisesti, mutta silti perusteluissamme on omien kokemustemme kohdalla
usein musta aukko, jota ei edes juuri edesmennyt fyysikko Stephen Hawking olisi osannut
teoretisoida ymmarrettavasti.

Omat merkitykselliset kokemuksemme, jotka tulevat "selkdytimesta” ja maarittavat nopeasti ja
lopullisesti kasityksemme eri asioista, ovat mielestamme autenttisen identiteettimme
luovuttamattomia ja muuttumattomia osia. Monet fiksutkin ihmiset rakastavat ja vihaavat
vaikkapa hiihtoa syysta, joka on heille tuntematon tai se voi olla tunnettukin, mutta sellainen, jota
ei voi muuttaa muuttamatta koko ihmista. Tama muuten on nykyihmisen yksi ilmiselva heikkous.

Tuleva jumalihminen poikkeaakin nykyihmisesta siina, etta se tai han kykenee “ohjelmoimaan”
itsensa uuden datan avulla juuri sellaiseksi, mita eri tilanteissa vaaditaan. Transmoderni
identiteettiteoria toki keksittiin jo 1900-luvulla, mutta selvastikaan ihmiset eivat ole niin joustavia
kuin silloin oletettiin. Miehet valitsevat miesten ja naiset naisten ammatteja yhd enemman, vaikka
kategoriat mies ja nainen ovat sindnsd hamartyneet ja lahentyneet toisiaan.

Haasteeni on siis valtava edelleen, koska perustelujen lisdksi pitaisi keksia algoritmi, jonka avulla
nykyihminen voisi ohjelmoida itsestdan “hiihtdavan ihmisen”. Tahan tarvitaan uudentyyppista
kokemuksellista oppimista (https://www.miksiliikun.fi/2018/03/14/voimaantumista-ja-
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kokemuksellista-oppimista/), josta ei tassa enempaa, koska nyt on jo kiirehdittava ladulle

hiihtamisen kokemuksiin ja sen monenlaisiin merkityksiin.
Hiihtokokemukseni tarinoina

Ihminen kertoo edelleen kokemuksistaan tarinoita, vaikka maailma on tdaynna digitaalistakin dataa
matemaattisessa muodossa. Seuraavat tarinat ovat syntyneet padasiassa taman talven
hiihtokokemusteni pohjalta. Niilld on siis minulle merkitysta juuri nyt.

Ja vaikka en voikaan todistaa tata mitenkaan, niin oletan, etta jos kaikki hiihtamista harjoittavat
pohtisivat oikein tarkasti hiihtamisensa syitd, niin he |6ytaisivat samantapaisia, mutta yksilo6llisia,
syita hiihtamiselleen. Pointti ei siis ole siind, miten juuri mina merkityksellistan kokemukseni, vaan
siind, ettda me nyt niin kuin ihmisina merkityksellistamme asioita, vaikka emme olisi niista kovin
tietoisiakaan.

Jos sina lukijana et tunnista samoja kokemuksia tai merkityksia kuin mina, niin se ei siis tarkoita,
ettd jompikumpi meista on vaarassa — kokemuksemme ja merkityksemme vain ovat erilaisia. Sinun
tarinasi ovat toisenlaisia, mutta yhta arvokkaita, jos aiomme ymmartaa miksi me hiihddamme.

Haastankin sinut kertomaan omat tarkeat tarinasi hiihtamisestasi tai vaikkapa
hiihtamattomyydestasi. Ndin kehitymme argumentaatiossamme ja ehka poistamme joitain esteita
hiihtamiselta, joka siis on — kuten tulevastakin huomannet — minulle riittavan merkityksellinen,
muttei mitenkaan itsestaan selva, liikkumisen tapa.

Ihmettelen luontoa

Olennainen osa hiihtokokemustani on luonnon ihailu tai oikeastaan ihmettely. Ei ole ihme, etta
lumitykkyiset puut tunturissa pakottavat minut kaivamaan kameran esiin ja ikuistamaan maiseman
ja tunnelman. Sen sijaan jostakusta voi tuntua hassulta, etta minun on kuvattava myds aivan
arkisia kohteita, jos ne nayttaytyvat minulle erikoisina valon, lumen tai jonkun muun syyn takia.

Kuvaaminen tarkoittaa tassa myds maisemien mieleenpainamista, ainahan en ota kameraa esille
kuvatakseni silmaa miellyttavia nakyja. Hiihtaessani vilkuilenkin ahkerasti ymparilleni ja bongaan
my0s lintuja, eldinten jalkia tai muita luonnon muutosten merkkeja, kuten kaatuneita puita ja
naavan maaraa oksistoissa.

Hengitan valoa ja maisemia. Ne rauhoittavat minua ja tuovat mieleeni muistoja menneista
hiihtoretkista. Luonto kertoo omaa tarinaansa, mind omaani — hiihtdessa ne ristedvat toisiinsa
muodostaen elamyksia, joilla on tarkoitus sindnsa.

Tana talvena Lapissa oli tykkylunta paikoissa, joissa sita ei tavallisesti ole kdyntieni aikana ollut. Se
"maalasi” tutut maisemat mieleenpainuvasti erilaisiksi. Tulevina vuosina muistelen varmasti sita
vuotta, kun tama kaikki naytti niin erilaiselta. Lumiparatiisilta, jota yksikdan lavastesuunnittelija ei
olisi osannut mielikuvituksessaan luoda. Yhdessa varmaan pohdimme oliko se vuosi 2017 vai
2018...
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Hiihtdessa ndakee maisemia, jotka tuovat rauhaa, muistuttavat lapsuudesta tai aiemmista
hiihtoretkista ja luonnon ikuisuudesta ja samalla haavoittuvuudesta. Sailyyko tallainen luminen
maisema mahdollisena tuleville sukupolville ja osana elamantapaamme?

Jos emme osaa ihailla hiihtoladuiltamme avautuvaa kauneutta, niin tuskin valitamme sen
haviamisestakaan. Siksi kannattaa hiihtda hitaasti ja ymparistoa seuraten. Opetella ihmettelya.

Tunnen liikkeen iloa

Miten upeaa onkaan, kun suksi liukuu “wassun” tai “mollen” tahdissa ruotsalaisten
huippuhiihtdjien liikkeita imitoiden tai milta tuntuu hakea livo Niskasen pertsan tekniikkaa
loivassa ylamaessa ja Kaisa Makaraisen kevyttd kuokkaa pystysuorassa tOppyrassa?

Moni ei enda osaa perinteisen hiihdon 2-, 3-, 4- saati 5- ja 6-vaihteisia tekniikoita, mutta mina
palautan nuo lapsuuden tekniikat joka vuosi ruumiiseeni ajatellen Mantyrannan Eeroa tai Tiaisen
Artoa, omaa isdani ja hanen ikaisiaan hiihtajia, jotka hioivat tekniikkansa laduilla, jotka eivat olleet
latukoneista kuulleetkaan.

Taman talven tekniikkahaasteenani on ollut “kuokka”, silla pari vuotta sitten ostamani
luistelusukset ovat minulle hitusen liian pitkat ja jaykat. Hiihdin aluksi vanhoilla suksillani, joilla
kuokka ei tuota mitadan ongelmaa. Pieni muutos vdlineessa aiheuttaa vauhdin ja taloudellisuuden
vélisen ristiriidan, joka hiihtdessa on toki aina lasna. Huippuhiihtajatkin joutuvat valitsemaan
menotapansa sen mukaan, miten jaksavat eri tyyleilla edeta.

Paasaantohan nayttda olevan, ettd wassua mennaan niin pitkddn ylamakeen kuin mahdollista
kunnes vaihdetaan hitaampaan kuokkaan. Hiihtadjissa on toki eroja, silla jotkut kuokkaavat
loivempaakin ylamakea nopeammin kuin tyéntavat wassua.

Uudet sukset muuttivat kuokkatekniikkaani niin, etta reisien lahentajat vasyivat nopeasti ja minun
kannatti menna wassulla jyrkempidkin makia ylos. Pidemmat ja jaykemmat sukset vastaavasti
kulkivat selvasti paremmin alamaissa, tasaisella ja loivissa nousuissa. Ai, etta se olikin lennokasta.

Sen jotenkin vaistoaa tai aistii ruumiissaan, kun jokin liikerata, vaikkapa wassun tekniikka pieneen
ylamakeen, menee itselld taydellisesti. Ja aina voi pyrkia siihen, etta tekniikka on sopiva
kulloiseenkin tarpeeseen.

Nopeuden ja taloudellisuuden liitto on erityinen juuri hiihdossa. Juoksu menee kavelyksi, pyoraily
vain tylsaksi hitaaksi polkemiseksi, mutta hiihtaa voi hyvin myos hitaalla vauhdilla. Hiihtdminen
taysillakdan ei ole ongelma, silla alamaessa ja tekniikkaa vaihtamalla syke laskee ja kohta taas
jaksaa ja jaksaa...

Retkeilen yhdessd

Hiihdan, koska muutkin hiihtavat tai ehkd minun tapauksessani voi olla niinkin, ettd muut
hiihtavat, koska mina hiihdan.



Opetin aikoinaan vaimoni — silloisen tyttoystavani — hiihtamaan. Muistan vieldkin, etta
ensimmaisen hiihtoreissumme jdlkeen olin epdilevdinen koko suhteemme suhteen. Sen suhteen ei
kuitenkaan ole ollut ongelmia, vaikka ensin minun piti toki entisena kilpahiihtdjana opetella
hiihtamaan riittavan hiljaa. Ehka silloin juuri opin tarkkailemaan luontoakin paremmin.

Tanakin talvena olen hiihtanyt monessa eri porukassa, joskus aika kovalla vauhdilla liikkeen
hurmaa tavoitellen, toisinaan yhdessa jutellen ja matkaa taittaen, mutta myds aivan
retkeilytarkoituksessa. Silloin otetaan evaat, suunnitellaan laavupaikat ja mennaan isommalla
porukalla.

Muisti on muuten aika petollinen asia, silla tarkistettuani hiihtopaivakirjani huomasin, etta olin
hiihtanyt yksin 39 prosenttia hiihtokerroistani, mutta vain 26 prosenttia hiihtokilometreistani.
Lonkalta olisin arvioinut, ettd kumpikin luku olisi ollut yksinhiihdon osalta isompi kuin yhdessa
hiihtamisen.

Selitys? Yhdessa hiihtaminen on enemman kuin hiihtamista. Sen kokemus- ja merkitysmaailma
mahdollistuu hiihtdmisen avulla, mutta on myos paljon muuta. Lapin retkellamme paivitimme
koko vuoden kuulumiset ison joukon kanssa ja useimmiten juuri yhteisten hiihtolenkkien aikana.
Se vastaa hyvin "filosofisia kdvelyja”, joista niin vauhkotaan.

Kehityn joka vuosi

Hiihtamisessa on sekin hieno puoli, ettd tekniikka paranee joka talvi kevatta kohti sellaisellakin
hiihtajalla, joka osaa tekniikat hyvin. Koko vartalon lihasten koordinoitu ja taloudellinen liike vaatii
yllattavan paljon harjoitusta. Siksi kilpahiihtdjatkin hiihtavat niin tolkuttoman paljon syksylla —
toinen syy on tietysti aerobisen kunnon kehittyminen.

Mina en edes odota paasevani liikkkeen hurmaan ennen kuin olen hiihtanyt vahintdaan sata
kilometria eika silloinkaan ole kyse samasta tasosta kuin 500 tai 1000 kilometrin jalkeen. Toisaalta
osaan nauttia kehittymisestani joka vuosi uudelleen.

Aloitteleva hiihtdja kehittynee suhteessa viela paljon enemman kuin minunkaltaiseni koko ikdansa
hiihtanyt tyyppi. Ensin on toki paastava yli siita alun vaikeudesta, kun sisareidet kipeytyvat
perinteista ensi kertaa hiihdettdessa tai kun tuntuu, etteivat keuhkot pelaa paikoissa, joissa
aiempina vuosina meni kuin vuorikauris.

Minulla on pieni testilenkki, jossa silloin talloin mittaan kehittymistani. Tana vuonna hiihtokausi oli
varsin lyhyt, mutta sina aikana vauhtini nopeutui yli viisi minuuttia ollen ensin reilut 19 minuuttia
ja lopulta reilusti alle 15 minuuttia. Aika motivoiva kehitys vahan yli kuukaudessa!

Haluan, etté muutkin hiihtdvdéit

Ja toivon, ettd he myos [oytavat hiihtamisesta itselleen merkityksellisia kokemuksia. Houkuttelen
ihmisia mukaani hiihtamaan, autan valineiden valinnassa ja voitelen sukset. En vastusta



voitelemattomia suksia, ostin sellaiset tyttarellenikin. Valtan myos pertsan hiihtamista vaikeilla
keleilld — silloin luistelen.

Silti pidan suksien voitelemisesta ja koko siita kuviosta, jossa yritan arvailla ilman ja lumen
lampotilaa ja koostumusta. Lapissa, jossa voitelen monet sukset, lumi voi olla erilaista tunturissa ja
kuruissa, tai riippuen siitd, milloin ladut on ajettu ja mihin aurinko paistaa. Hiihtajan tekniikka ja
sukset vaikuttavat myos paljon asiaan. Hiihtomatka on otettava huomioon ja kelin muutos. Aika
haastavaa, silla ei ole mukavaa vasya lipsuvilla suksilla tunturissa.

Tana vuonna saat suosivat voitelijaa ja kehujakin tuli hyvin voidelluista suksista. Annan jokaiselle
hiihtajalle aina mukaan myds pitovoiteen, jolla pitdisi paasta kotiin, vaikka keli muuttuisikin kesken
retken. Joskus olen hiihtanyt kymmenia kilometreja edestakaisin voitelemassa suksia, jotka ovat
saan yllattden muuttuessa lopettaneet toimintansa. Voiteluambulanssi.

Voitelu ja suksien huolto on myos nostalgista. Isd nousi aikaisin aamulla “paahtamaan” suksiani
ennen kisoja. Puusuksiin han saattoi paahtaa tervaa tai pohjavoidetta. Tervasta ldhtikin ihana haju,
jota haistelen muutamasta nykypurkkivoiteestakin entisia aikoja muistellen.

Jo pikkupoikana aloitin itsekin voiteluhommat, jotta saisin kantaa vastuuta kokonaisvaltaisesti
hiihtomenestyksestani. En halunnut, etta isani tuntisi syyllisyyttd huonosti voidelluista suksista.
Ymmarran hyvin “rasvamestareiden” stressin, josta voi oppia nauttimaankin.

Voiteluhan avaa hiihtamiseen viela yhden tarkean aspektin. Se on ihmisen ja valineen valista
vuoropuhelua parhaimmillaan. llahduin suuresti siitakin innovaatiosta, joka tyttareni
"karvasuksissa” oli; niissahan pitopintaa ei voi voitelun tavoin muuttaa kelin niin vaatiessa. Mutta
keksija oli oivaltanut jotain muuta: siteen paikkaahan voi helposti vaihtaa ja saada sukset taas
pitdmaan. Nerokasta!

Kokemukset merkityksina

Omat hiihtokokemuksemme ja —tarinamme ovat yksil6llisid, mutta kuten aina, eivat kuitenkaan toisistaan
taysin poikkeavia. Niista l6ytyy perheyhtaldisyyksia eli samanlaisuuksia, koska seka kokemukset etta etenkin
tarinat syntyvat samassa kulttuurissa samoista aineksista. Emme yleensa kerro toisille tarinoita, joita toinen
ei pystyisi lainkaan ymmartamaan. Joskus jopa muunnamme omie kokemuksiamme kayttamalla kasitteits,
joita toiset ymmartadvat tai hyvaksyvat.

Meidat on esimerkiksi opetettu selittdamaan liikkumistamme terveyssyilla nyt reilun 40 vuoden ajan. Se on
ollut hyvaksytty tapa selittda vaikkapa lapselliselta tuntuvaa kilpailunhalua tai leikkimielisyytta. Itse en nde
ndissa mitaan vikaa — maailmassahan vaaditaan kilpailukykya ja luovuutta. Paitsi tietysti liikkkumisessa ja
urheilussa.

Meidan on kuitenkin hyva nahda myos se, ettd omat kokemuksemme ja tarinamme muodostavat
kokonaisuuksia, joiden avulla ymmarramme paremmin muiden ihmisten kokemuksia ja voimme myos
vaikuttaa maailmaan ja ihmisiin paremmin. Emmehan voi muokata maailmaa yhden ihmisen kokemusten
pohjalta.



Luokittelu tai teoretisoiminen on aina vahan vakivaltaista ja yksinkertaistavaa — todellisuushan on oikeasti
niin epamaarainen, ettei siita saa kiinni ilman kokoavia ja jasentavia kasitteita. Itse olen kayttanyt usein
(liikkumis)kokemuksista kdsitemaailmaa, jonka rakensin tutkittavieni tarinoista, jotka kasittelivat heidan
ruumiillisia kokemuksiaan.

Omat hiihtokokemuksenikin on luokiteltavissa tuon kasitteiston avulla hyvin yksinkertaisella tavalla. Se
antaa kuvan siitd, mikd kokemuksellisuus oli se keskeisin tekija, miksi juuri sind paivana kavin hiihtamassa.
Useinhan toki haen useampaa kokemusta samanaikaisesti, mutta kun materiaalia tulee riittavasti, niin saan
tallakin tavoin aika hyvan kasityksen siita, miksi hiihdan tai miksi liikkun noin niin kuin kokemuksellisesti.

YIla olevissa tarinoista nuo alla ndhtavat kokemuksellisuudet ovat myos |6ydettavissa, vaikkakaan eivat
aivan puhtaina. Luonnon ihmettely on aika puhtaasti elamyskokemus, retkeileminen taas
osallisuuskokemus tai “voitelutarina” kertoo toimijuudestani. Liikkeen hurma kertoo seka hiihtdjan
identiteettikokemuksesta, vaikka selvasti se on myos elamyskokemus. Kehitystarina on vastaavasti
identiteetti- ja toimijuuskokemuksen yhdistelma.

”Puhtaita” kokemuksia ei olekaan ja tutkimusteni perusteella vahvin side johonkin liikkkumis- tai
urheilumuotoon onkin sellainen, jossa kaikki nuo kokemukset ovat vahvasti merkityksellisia. Silti sen yhden
lajin, kuten hiihtamisen sisallakin, erot ovat riittdvan selvat, jotta erojen tekeminen on mahdollista.

Kaytannossakin taman on merkityksellista. Hiihtohan on yksil6laji, joten voi olla vaikea motivoida
joukkuelajin harrastajaa hiihtdjaksi. Mutta, kuten edelld kerroin, itsekin hiihdan paljon enemman erilaisten
ryhmien kanssa kuin yksin, vaikka minusta tuntuukin vahvasti siltd, etta hiihtdminen on minun oma juttuni.
Yksilourheilija minussa voi sekin hyvin, silla olen voinut hiihtda aivan riittavasti myos yksin, mikd on minulle
elintarkeda sekin.

Alla olevaan taulukkoon olen listannut hiihtokokemukseni sen keskeisimman kokemuksellisuuden

perusteella.

Kokemuksellisuus Elamys- Identiteetti- Osallisuus- Toimijuus- Yhteensa
hithdossa kokemus kokemus kokemus kokemus
Hiihtokokemukset 7 23 9 2 41
Prosenttiosuudet 17 56 22 5 100

Siitd nakyy, ettd identiteettikokemukset (56% tapauksista) ovat minulle hiihdossa muita tarkedmpia ainakin
tana talvena. Selityksiksi voi tarjota kilpahiihtdjan taustaani, joka saa minut etsimaan hiihdosta
identiteettiani vahvistavia asioita, kuten teknista osaamista, jaksamista tai toisiin vertaamista.

Osaselitys on siinakin, etta toivuin olkapaaleikkauksesta hiihtamalla. Vield vuodenvaihteessa kasi oli melko
heikko ja liikerajoitukset suuria, mutta pari kuukautta hiihtoa ja aktiivista nauhajumppaa kuntouttivat
olkapaan lahes taydelliseen kuntoon. Myos kestavyyskuntoni oli normaalia heikompi leikkauksesta
toipumisen jaljilta, joten kiinnitin normaalia enemman huomiota omaan jaksamiseeni ja kuntoni
kehittymiseen.

Osallisuus- (22%) ja elamyskokemukset (17%) olivat odotusteni mukaiset, mutta toimijuuskokemukset (5%)
jaivat ehka yllattavan alhaisiksi. Tarinoitteni perusteella lukija tosin naki, miten eri kokemukset ovat lasna
yhta aikaakin. Yleensa arvoinkin kokemuksellisuuksia joko 1...10 tai 1...5 asteikolla, jolloin valtytaan




mustavalkoanalyysilta. Tama ”pikatesti” on kuitenkin suuntaa-antava ja helppo toteuttaa. On myo6s hyva

rekisterdida se “paallimmainen fiilis” liilkkumisessaan.

Jos kaikki liilkkumiseni olisi hiihtamisen kaltaista, niin en todennakoisesti liikkuisi niin paljon kuin nyt liikun.

Hiihtaminen on minulle erityinen liikkumis- ja urheilumuoto — sellaisia ei ole ihmisilla montaa. Tanakin

talvena hiihtopaivia kertyi vain 41 eli reilu kymmenesosa vuoden paivista. Se ei millaan riita, vaikka hiihto

onkin aivan ylivoimainen liikkkumismuoto, silld noina 41 paivana liikuin yli viidesosan (84 tuntia) koko

vuoden liikkumisajasta ja noin kolmasosan (749 km) liikkumiskilometreista.

Hiihtamisen ja muun liikkkumiseni ero nakyykin selvasti, kun vertaan vuoden ensimmaisten kolmen

kuukauden kaiken liikkumiseni kokemuksellisuuksia (alla taulukko).

Kokemuksellisuuksien Elamys- Identiteetti- Osallisuus- Toimijuus- Yhteensa
vertailua kokemus kokemus kokemus kokemus
Liikkumiskokemukset % 15,6 35,6 23,3 25,6 100
Hiihtokokemukset % 17,1 56,1 22,0 4,9 100
Ero 1,5 20,5 -1,4 -20,7 0

Prosenttiosuudet ovat paljon tasaisempia kaikessa lilkkumisessani. Se kertoo siita, ettd pystyn motivoimaan

tai merkityksellistamaan liikkkumiseni monin eri tavoin ja perustein. Tama on todella tarkeas, silld nain

monenlainen liikkkuminen on minulle kokemuksellisestikin tarkeaa.

Huomionarvoista lienee se, etta paljon mainostettu ”liilkkumisen ilo” ja elamyksellisyys ei nouse minun

merkitysmaailmassani edes viidesosan tasolle. Tama tietysti selittyy silla, ettd ilo ja elamys kasitetdan

yleensa laveammin, mutta toisaalta on niinkin, etta pelkka ilo tai ettd on kivaa ei ole kovin kestdva motiivi

lilkkumiselle. Oma eldmystasoni tuntuu fiksummalta — ei aina voi olla kivaa eikd saada mahtavia ”kikseja”.

Kolmas pointti tassa on se, etta toimijuuskokemukset ovat minulle arkisen liikkkumisen selkaranka, vaikka ne

hiihdossa ovatkin lapsipuolen asemassa. Alla olevassa taulukossa olen vertaillut hiihdon, kaiken liikkumisen

ja hiihdolla putsatun liikkumisen kokemuksellisuuksia. Mainitsemani seikka ndakyy tdssa erinomaisesti.

Eri kokemukset Elamys- Identiteetti- Osallisuus- Toimijuus- Yhteensa
kokemus kokemus kokemus kokemus
Liikkumiskokemukset % 15,6 35,6 23,3 25,6 100
Hiihtokokemukset % 17,1 56,1 22,0 4,9 100
Liikkumiskokemukset % 14 18 24 43 100

ilman hiihtoa

Summa summarum: tuntuuko kimurantilta ja silta, ettd samat faktat voi tulkita monella tavalla? Todellisuus

on valitettavasti todella sekava kasa erilaisia faktoja ja viela kummallisempia tulkintoja. Tdma tassa on

kuitenkin hyvin yksinkertainen ja ymmarrettava tapa tulkita omia liikkkumis- ja hiihtamiskokemuksia ja

niiden merkityksia. Kerrataan viela.

Ihmettelen luontoa, tunnen liikkeen iloa, retkeilen yhdessd, kehityn joka vuosi ja haluan, ettd

muutkin hiihtdvdt.Néin otsikoin hiihtotarinani, joissa kerroin, mitd tein ja miksi.




Hiihtdessa saan ja haen eniten identiteettikokemuksia, mutta osallisuus- ja elamyskokemuksetkin
ovat usein keskeisia hiihtamiskokemuksia. Toimijuuskokemuksetkin ovat tarkeita sielld taustalla.

Muu liikkumiseni eroaa aika paljon hiihtamisestd, johon minulla onkin erityissuhde. Arkinen
liilkkumiseni on usein toimijuuskeskeista hyotyliikuntaa, jolla on jokin liikkumisen ulkopuolinen
tarkoitus. Elamys- ja osallisuuskokemusten tasot pysyvat lahes vakioina riippumatta liikkkumiseni
luonteesta.

Rakkaus ja velvollisuus vaikuttavat — kuten olettaa sopii — liikkumiseeni yhteisollisyytta ja
elamyksellisyytta enemman. Hiihtamisessa on kyse rakkaudesta, arkiliikkkumisessa velvollisuudesta.
Kumpaakin tarvitaan toimivassa lilkkkumiskokemuksessa iloa ja yhteiséllisyytta unohtamatta.
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Dokumentteja hiihtamisestani talvella 2018

Hiihtodokumentteja N

Hiihtopaivat 41
Hiihtotunnit 84
Hiihtominuutit/kerta 123
Hiihtokilometrit 749
Hiihtokilometrit/kerta 18
Alle 15 km/kerta 20
Yli 15 km/kerta 21
Prosenttia tavoitteesta 238

Hiihtdminen yksin/ryhmiassd | Yksin | Ryhmaéssa
Hiihtokerrat 16 25
Hiihtokerrat % 39 61
Hiihtokilometrit 196 553
Hiihtokilometrit % 26 74

Kehittyminen hiihtamisessa testilenkin valossa

Testilenkki/pv Aika Kehitys
8022018 19,34
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10022018 17,16 2,18
20022018 16,13 1,03
6032018 16,09 0,04
12032018 14,55 1,14
18032018 14,28 0,27
Kehitys 8.2.--18.3. 5, 06
Kehitys 10.2.--18.3. 2,48
Kehitys Aika %
Kehitys 8.2.--18.3. 5,06 26 %
Kehitys 10.2.--18.3. 2,48 17 %




