
 

Kuviossa aktiivisuusmittarin perusteella kuvattu vuoden 2017 liikkumiseni kuukausittain. Seuraava kuvio 

näyttää liikkumiseni kuukausivaihtelut (aktiivisuusmittarin 100% siis 1 tunti 13 min hölkkää):  

 

 

 

 

Viikkojaksoina liikkuminen oli tällaista:   
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