Liikkuminen on liian kallista — vai onko?

Taulukot ja kuviot.

Liikuntalaji Kustannukset/vuosi
Kavely-juoksu 136
Pyoraily 70
Hiihto 180
Sulkapallo 175
Kuntosaliharjoittelu 80
Jalkapallo 240
Yhteensi/vuosi 881
Yhteensd/kuukausi 73
Yhteensd/viikko 17
Yhteensd/paiva 2,41
Yhteensd/harrastettu tunti 1,96
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Varuste Merkki | Hinta € | Ikd/vuosi | Kdytt6/km | €/vuosi €/km

Pitkdhihainen paita Halti 60 15 23000 4 0,0007

Polkupyora, hybridi Nishiki 1000 16 30000 62,5 0,0005

Sukset, luistelu OneWay 280 10 5000 28 0,0020

Sukset, luistelu Salomon 240 10 5000 24 0,0020

Monot, luistelu Salomon 140 10 5000 14 0,002

Sukset, pertsa Madshus 300 10 2000 30 0,0050

Monot, pertsa Madshus 120 10 2000 12 0,0050

Luistimet ? 80 35 3000 2,3 0,0117

Lenkkarit Karhu 140 3 1800 46,67 0,0017

Jalkapallokengat Puma 80 2 100 40 0,02

Sisdpelitossut Yonex 80 7 280 11,43 0,025

Sulkapallomaila Wilson 80 6 240 13,33 0,025

Juoksusortsit Nike 60 7 400 8,57 0,018

Lyhythihainen paita Adidas 25 7 400 3,57 0,02

Verkkarit Adidas 150 10 15000 15,00 0,0007

Sauvat, luistelu Swix 100 10 7000 10 0,0014

Sauvat, pertsa Exel 80 10 2000 8 0,0050

Hiihtopuku Halti 160 10 7000 16 0,0014

Alusasu 30 10 7000 3 0,0014

hiihtohanskat Oneway 30 5 7000 0,0007

Liikunta- Tila- Jasenmaksut | Matkat | Varus- | Yhteensa | Varustelista

laji vuokrat / lisenssit teet

Kavely 0 0 0 136 136 2 lenkkarit, verkkarit, 2 paitaa,
juoksusortsit

Juoksu 0 0 0 0 0 2 lenkkarit, verkkarit, 2 paitaa,
juoksusortsit

Pyoraily 0 0 0 70 70 pyora, kypara

Hiihto 0 0 40 140 180 2 sukset, 2 sauvat, 2 monot,
hiihtopuku, alusasu, hanskat

Sulkapallo 135 0 0 40 175 sisdpelitossut, maila, paita,
sortsit

Kuntosali 50 0 0 30 80 tossut, paita, sortsit

Jalkapallo 100 60 20 60 240 jalkapallokengat, sortsit, paita,
sukat

Yhteensa 285 60 60 476 881




