Liikkkumaan ihan joka idssa

Kommentti Juhani Kirjosen emerituskolumniin (Kirjonen Juhani (2015) Liikuttavia koiramaisuuksia. Liikunta
& Tiede 52 (1) 95-96.)

Emeritusprofessori Juhani Kirjonen kirjoitti taas viisaasti vdaeston liikuttamisesta. Han kritisoi ansiokkaasti
taloustieteilijoita, mutta myos liikuntavakea siitd, milla tavoin liikkkuminen yritetdaan osoittaa
kansantaloudellisesti kannattavaksi toiminnaksi. Numeropelien avulla ei Kirjosen mielesta tavoiteta
homman ydinta eli kokemuksellisuutta ja sen sosiaalista merkityksellisyytta. Hienosti Kirjonen kuvasi oman
kokemuksensa kautta sitd, miten vertaisryhma kannustaa liikkumaan.

Vaikka omien tutkimusteni kautta kokemuksellisuus nayttaytyy laajempana kuin mita Kirjonen lyhyessa
esimerkissdan antoi olettaa, niin perusprinsiippimme on sama: liikuntakokemuksista taytyy tulla ihmiselle
jostakin syysta merkityksellisia ennen kuin ne saavat ihmisen muuttumaan passiiviseksi opetetusta
koiramaisuudesta aktiiviseksi ihmismaisyydeksi, Kirjosen metaforaa hyédyntaen.

Ongelma on siis se, miten ihmiset eri-ikdisind saadaan mukaan liikuntakokemuksiin niin, etta niista tulee
heille merkityksellisid. Kirjosen omaan tutkimukseen viitannut pointti on valaiseva kuvaamaan yhta
perusongelmaa liikuntastrategioissa — ehka myds tutkimuksessa. Kun tiedetdan, ettd (varhais)lapsuuden
lilkuntakokemukset ja -aktiivisuus ennustavat hyvin aikuisuuden liikuntakayttaytymista, niin yksinkertainen
lilkuntapoliitikko ajattelee, etta resurssit on suunnattava juuri sinne lapsuuteen.

Kirjosen pointti on nahdakseni toinen eli eri ikdkausia — my6s sukupuolia ja sosiaaliryhmia ym. alaryhmia —
on katsottava myds erillisina eika ole syyta alistua ”"liikunnallisesti kurjan lapsuuden” ikeen alle. Sosiologina
ja vahan lastensuojelua ja syrjdytymisvaarassa olevia nuoriakin tuntevana tiedan, etta moniin perheisiin ei
vain pysty vaikuttamaan niin, etta lapsista tulisi lapsina liikuntaa harrastavia. Suurempi haaste on saada
heille edes turvattu ja padihteetdn lapsuus.

Naita lapsia ei kuitenkaan saa rankaista siita, etta perhe ei voi tarjota lilkkunnallista kulttuuria tai edes
mahdollisuuksia liikunnan tai urheilun harrastamiseen. On aivan oikein, ettd esimerkiksi opetus- ja
kulttuuriministeri Sanni Grahn-Laasonen halusi kansallisen liikuntafoorumin puheenvuorossaan panostaa
pienten lasten liikkuntaan, vaikka varmaa on, etta se ei riitd "kdaannyttamaan” kaikkia liikkujiksi. Vahan
liilkkuvia 16ytyy jokaisesta ikdryhmasta ja heille kaikille olisi |0ydettavissa toimivia keinoja liikkumisen
aloittamiseen. Kirjonen kertoi hauskasti keilailu- ja poytatennisharrastuksestaan, joissa kummassakin oli
taustalla lahtokohtaisesti ei-liikkunnallinen yhteiso.

Yksi arjen liikunnallistamisen keino onkin vaikuttaa jo olemassaoleviin ryhmiin ja yhteisoihin, joiden
toimintaan liikunta sopii. Eldkeldisjarjestoissa ja kansanterveysjarjestoissa tama on jo aika hyvin
toteutunutkin. Omassa nuoruudessani opiskelijoiden ainejarjestot vaihtoivat poliittiset kokoukset
sahlynpeluuseen. Eli hyvid esimerkkejakin on olemassa.

Ymmarran, ettd kansantaloudellisesti olisi upeaa, jos kaikki lapset saataisiin aktiivisiksi liikkujiksi jo ennen
kouluikaa ja tuo harrastaminen kestaisi koko elinidn. Se nyt vain on valtiovarainministerién marka uni, jota
ei soisi liikuntatieteilijdiden hellittelevan. Ihminen oppii tekemaan valintoja ja joutuu niitd tekemaan koko
elamankulkunsa ajan. Yhteiskuntapoliittisestikin olisi fiksua ja taloudellisesti jarkevaa vaikuttaa lilkkunnan
lisddmiseen seka eri elaménvaiheissa etta spesifisemmin niihin ryhmiin vaikuttaen, jotka saattaisivat olla
lilkunnan aloittamiselle "herkdssa vaiheessa”.



Koulun pitadisi myos avautua aivan toisella tavoin oppilaiden arkeen ja arjen eri yhteisoihin, joissa rakentuu
vertaisuutta ja tapoja, jotka jatkuvat seka koulupdivan etta koulun loppumisen jalkeen. Nythan
koululiikunta ”Liikkuvine kouluineenkin” jaa sinne koulun saleihin ja pihoille ellei sitten kouluista tehda
myos paikallisia vapaa-ajan keskuksia. lltapaivatoiminta on askel tdhan suuntaan, mutta eikd uskallettaisi jo
nahda kouluja myds iltaisin aktiivisina toiminnan paikkoina?

Tallaisia toiminnan paikkojahan on jo olemassa: seniorien palvelukeskuksissa tanssitaan, pelataan biljardia
ja jarjestetaan mita ihmeellisimpia tilaisuuksia. Sieltd myo6s lahdetdan yhdessa liikkumaan. My0os
lahiliikuntapaikoista on muodostumassa yhteisollisia liilkkumiskeskuksia, joissa eri-ikdiset oppivat pikku
hiljaa liikkumaan yhdessa.

Ongelmahan on se, miten vaikuttaa lapsiin, nuoriin, aikuisiin ja senioreihin elamankulun eri vaiheissa niin,
ettda mahdollisimman moni hyotyisi yksilollisesti liilkunnasta niin, etta silla olisi myos yhteisollisia ja
yhteiskunnallisia hyotyvaikutuksia. Naen asian niin, ettd panoksia ei saa kuluttaa vain lapsuuteen, vaan
yksil6lle pitda antaa mahdollisuuksia tulla mukaan liikunnan ja urheilun maailmoihin riippumatta heidan
vanhemmistaan, lahiymparistostadn, mahdollisesti aikaisemmista huonoista liikuntakokemuksistaan tai
siitd todennakoisyydestd, milla he liikuntaa saattaisivat alkaa harrastaa.

Tutkimusta, joka osoittaa, etta aikuisen lilkunnallisen eldmantavan selittdaa parhaiten lapsuuden — ja aidin —
lilkunnan harrastaminen, ei saa kdyttaa niitd vastaan, joilta nuo tekijat elaméastdaan puuttuvat.
Sijaisvanhempana toki tiedan, etta lapsista saa liikkuvia, jos heidat sijoitetaan liikunnalliseen perheeseen.
Tehokas keino on siis olemassa. En silti suosittele sita yleisemmin.

Ihmisten tukea me ihmiset kuitenkin tarvitsemme niin lilkkunnan harrastamisessa kuin muissakin
toimissamme. Itse en ehdottaisi lisdrahaa sen enempaa tutkimukseen kuin toimintaankaan — en usko, etta
Kirjosen Jussin poytatennis- ja keilailuporukat rahanpuutteeseen kaatuvat. Yksin on kuitenkin ikava keilata,
kuten Robert Putnamkin on todistanut.



