CV Huuhkajien paavalmentajahakuun
Arto Tapio Tiihonen, 8.3.1960

Tahan on valittu sellainen koulutus, tyo ja muu kokemus, joista katson olevan suoraan hyotya A-
maajoukkueen paavalmentajan tehtavassa. CV-tietojen lisdksi olen avannut osaamistani suhteessa niihin
vaatimuksiin, joita uskon Huuhkajien paavalmentajan tehtavassa tarvittavan. Yleensahan CV-tiedoissa
kerrotaan vain muodollinen patevyys kyseiseen tehtavaan, mutta kasittadkseni jalkapallon A-
maajoukkueiden padvalmentajien muodollisista patevyysvaatimuksista ei edes kansainvilisesti ole
olemassa mitaan kunnollista standardia.

Paattajienkin olisi aina hyva tietda, miten hakija kuvittelee koulutuksensa ja (tyo)kokemuksensa auttavan
kyseisen tehtdvan hoitamisessa. Helpotan tyota taltad osin. Julkaisutoimintaani en tassa CV:ssa kasittele,
vaan se on osana kirjallista hakemustani.

Koulutus

1979: Ylioppilastutkinto, Mikkelin Lyseon lukio.

1990: Liikuntatieteiden kandidaatin tutkinto: 19.12.1990. Jyvaskyldn yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta.
Opiskelin valmennuslinjalla paalajina jalkapallo, sivulajina koripallo, vaikka valmistuinkin liilkuntasosiologia padaineena
(valmennuslinjalla paaaine saattoi olla vain liikkuntabiologiaa).

Pro gradu: Tiihonen, Arto (1990) Urheilu kertomuksena. Liikuntasosiologian pro gradu. Jyvaskylan yliopisto, Liikunnan
sosiaalitieteiden laitos. Kasittelee pdaosin jalkapalloa.

1996: Liikuntatieteiden lisensiaatin tutkinto, 19.6.1996. Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta.
Lisensiaatin ty6: Tiihonen, Arto (1996) Urheilullisen miehen mahdolliset maskuliinisuudet. Lisensiaatintyd. Jyvaskylan
yliopisto, liilkunnan sosiaalitieteiden laitos. Kasittelee pddosin miesurheilijoita.

2002: Filosofian tohtorin tutkinto, 28.3.02. Jyvaskylan yliopisto, yhteiskuntatieteellinen tiedekunta.

Vaitoskirja: Tiihonen, Arto (2002) Ruumiista miest4, tarinasta tulkintaa: oikeita miehid — ja urheilijoita? Jyvaskyla,
LIKES-tutkimuskeskus, 134. Kasittelee miesurheilijoita ja liikuntakulttuuria.

Kavin kouluni Mikkelin Lyseossa, jonka loistavan jalkapallojoukkueen pelaaja (toinen karki, keskushyokkaaja
ja "kymppipaikka”), kapteeni ja valmentaja olin. Opiskelin liikunnalla valmentajatutkinnosta yleis-, aine- ja
osin syventavatkin opinnot, mutta en ndhnyt mieltad tehda pro gradua liikuntabiologiaan, koska olin
joukkuelajien edustaja. Tutkinnon sainkin liikuntasosiologia padaineena ja gradussa kasittelin jalkapalloilijan
uraa, jalkapallokulttuuria ja —taktiikkaa. Lisensiaatin tydssa ja vaitdskirjassa laajensin ja syvensin aihettani
kasittelemaan urheilullisen miehen elamaa ja sen tulkintoja.

Tyokokemus, josta hy6tya valmentajan tehtdvassa

2015- erikoistutkija, Turun yliopisto (urheiluseuratoimintaa ja urheilun lajilittojen toimintatapoja koskeva tyo)
2014-: tietokirjailija, tiedetoimittaja, blogisti, kouluttaja (runsaasti artikkeleita urheilusta ja jalkapallosta)

2004-: tuntiopettaja, Lahden ammattikorkeakoulu, Liikunnan laitos/Haaga-Helia amk, Vierumaen yksikko (liikkunta- ja
urheilusosiologia seka opinndytetdiden tekeminen)

2002-2004: tutkija, Lahden ammattikorkeakoulu, Liikuntainstituutti Pajulahti (liikkunnan ja urheilun tutkimusta)
2002: viestintapaallikko, Liikuntatieteellinen Seura ry.

2000-2002: tutkija,Valtion liikuntaneuvosto, erityisliikunnan jaosto, OPM;

1999-2001: projektipaallikkod (Sukupuoli & urheiluvalmennus -projekti, SLU/OPM, jossa kehitettiin huippu-
urheiluvalmennusta urheilijoiden erilaisuus huomioiden)

1994-1998: tutkija, Valtion liikuntaneuvosto, liikkuntatieteellinen jaosto, OPM (urheilun ja urheilijoiden tutkimus
keskeisena teemana)

1988-1991: koulutus- ja tutkimussihteeri, Opiskelijoiden Liikuntaliitto (liikunnan ja urheilun kehittdminen
korkeakouluissa)

Minulla on erittdin laaja tietdmys suomalaisesta urheilusta sen eri puolilta, olen tyéskennellyt tutkijana,
kehittdjana, kouluttajana, opettajana, tiedottajana ja tunnen hyvin seka organisaatiot ettd suuren maaran
urheiluelaman vaikuttajia - ja he myos tuntevat minut tai ainakin tyoni jaljet. Vaikka olen valilla



tyoskennellyt myods muilla aloilla, niin aina yksi keskeinen kiinnostuksen ja kehittdamisen kohde on ollut
ihmisten vahvistaminen ja voimaannuttaminen, heidan toiminta-, liikunta- ja selviamiskykynsa
kehittdminen. Tastahan valmentamisessakin on kysymys.

Valmennuskokemus ja -patevyys

1976-1981: Nappulakoulun ohjaaja ja vetdja, MiPK.

1983: Valmennuspaallikko (junioritoiminta), JyP-77.

A-valmentajatutkinto 1984 (jalkapallo).

1984-1985: Jalkapallovalmentaja, Blue Eyes Team (naisten 2-divisioona).

1999-2001: Valmentamisen kehittamisprojekti (SLU/OPM): Tiihonen, Arto (2001): SuVaa valmennukseen. Sukupuoli ja
urheiluvalmennus. SLU-julkaisu 7/01.

2001-2003: Valmennustiimin jasen (IVU & KontU —juniorijoukkue)

Vaikka valmennuskokemukseni on vahdinen, niin alunperin suuri tavoitteeni oli kouluttautua A-
maajoukkueen paavalmentajaksi. Olin ensimmaisia palloilulajien akateemiseen koulutukseen valittuja
opiskelijoita. Kun Jyvaskylan yliopiston valmennuskoulutus keskittyi liikuntabiologiaan oli yhtena
vaihtoehtonani lahtea opiskelemaan ulkomaille. Tahan ei kuitenkaan tarjoutunut tilaisuutta, mutta sen
sijaan tein uudenlaista jalkapallo- ja urheilututkimusta, josta on ollut hyotya ainakin jalkeeni tulleille
tutkijoille, joita olen ohjannut heiddan valmennusta koskevissa opinndytteissaan ja myds valmennusta
opiskelleille liikunnanohjaajaopiskelijoille tydstadni on ollut paljon iloa.

Valmennusta koskevien opinndytteiden ja vaitoskirjojen ohjaus

Esa Rovio (2002): vaitoskirjan ohjaus, JY: Liikunta- ja terveystieteiden tdk (jadkiekkovalmennusta kasitteleva tyo)

Kirsi Hdmalainen (2003): lisensiaatintyon ohjaus, JY: Liikunta- ja terveystieteiden tdk (valmentajuutta kasitteleva tyo),
Marko Asell (2004): opinndytetyon ohjaus. Lamk: liikunnan laitos. (urheilijan uraa ja valmennusta kéasitteleva tyo)
Antti Nikander (2006): vaitoskirjan ohjaus, JY: Liikunta- ja terveystieteiden tdk (jalkapallovalmennusta kéasitteleva tyo),
Kirsi Hdmalainen (2008): Vaitoskirjan ohjaus, JY: Liikunta- ja terveystieteiden tdk (valmentamisen eetoksista).

Sami Luimula (2011): lisensiaatintyon ohjaus, JY: Liikuntatieteiden tdk (jaakiekkotaktiikoita kasitteleva tyo).

Ndissd opinndyteprosesseissa olen tietysti oppinut paljon ihmisilta, jotka ovat tienneet urheilemisesta ja
valmennuksesta todella paljon seka teoriassa ettd kdytannossa. Esa Rovion kanssa yritimme vieda
valmennustietamystdmme myos Palloliittoon, mutta ehka aika ei viela tuolloin ollut riittavan kypsa, jotta
sosiaalipsykologiset ja sosiologiset ndkemykset olisi osattu ottaa liitossa vastaan. Sen sijaan Kirsi
Hamaldisen korkeatasoinen tietdamys on nyt ollut useita vuosia olympiakomitean kaytossa ja vaikuttaa
voimakkaasti nykyvalmentajien osaamisen kehittamiseen. Marko Asellilta opin tietysti hurjasti siitd, miten
yksil6lajin todellinen huippu on kokenut urheilu-uransa ja sen, miten hanta on valmennettu. Antti
Nikanderin tyon kautta avautui jalkapallon valmennusprosessin ja tulokseen vaikuttavien tekijoiden
kokonaisuus. Sami Luimula taas vei minutkin miettimaan jadkiekon ja jalkapallon pelitaktiikoiden eroja ja
yhtaldisyyksia seka opetti nakemaan, miten tarkeassa roolissa pelin ymmartaminen on myds jaakiekossa.

Pelaajakokemus ja -saavutukset

1974: C-juniorien SM-hopea (MiPK), SM-turnauksen all stars —joukkue

1976: KLL:n mestaruus (oppikoulu-cup), Mikkelin Lyseo

1977: KLL:n mestaruus (oppikoulu-cup), Mikkelin Lyseo

1978: A-junioreiden SM-hopea (MiPK), KLL:n hopea (oppikoulu-cup), Mikkelin Lyseo, TUL:n mestaruus (MiPK)
1979: SM-sarja (MiPK, 3 maalia)

1981: OLL:n mestaruus (opiskelijoiden SM), Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta, Pohjoismaiden opiskelijamestaruus.
1982: OLL:n mestaruus (opiskelijoiden SM), Jyvaskylan yliopiston ylioppilaskunta

1983: 2-divisioona, 2. lohkossa (JyP-77)

2010: Ikdmiesten 50+ Helsingin piirin mestaruus (Puotinkylan Valtti)

2011: Ikdmiesten 50+ Helsingin piirin 2. (Puotinkylan Valtti)

Hyvan valmentajan ei tarvitse olla hyva pelaaja, mutta pelaajanakin hyvan valmentajan on osattava lukea
pelid ja kannustaa kanssapelaajiaan. Pelaajana korkeimmaksi tasokseni jai yksi kausi mestaruussarjassa,



mutta paasin kylla poikien maajoukkue-ehdokkaitten leireille ja ensimmainen SM-sarjaotteluni kirjautui 16-
vuotiaana,vaikka olinkin vain vaihtopenkilld. Valmentajapestin kannalta tarkeampaa lienee se, etta
voittoprosenttini kaikissa kaymissani otteluissa on erittdin korkea, mika nakyy tuloksista erinomaisesti.
Peliurallani havisin joinakin vuosina vain yhden ottelun, joskus muutaman. SM-sarjasta putoamiseen
johtaneena vuonnakaan en pelannut kovin monessa havioon paattyneessa ottelussa. Ehka sekin on
Huuhkajien valmentajuuden kannalta merkittavaa, ettd kolmena vuonna olin joukkueen tarkein pelaaja,
"kymppipaikalla” (ja epavirallinen kenttdvalmentajakin) joukkueissa, jotka voittivat KLL:n hopean ja kaksi
OLL:n mestaruutta pelaajistolla, joka oli huomattavasti heikompi kuin monien vastustajien joukkueet.
Vaikka (koska) olen mielestani erittdin hyva havidja, niin kovin usein en ole joutunut haviéta jalkapallo-
ottelussa kokemaan. Ehka se kertoo enemman minusta kuin muodolliset suoritukset tai pitka kokemus.
Mainittakoon kuitenkin, ettd lyhyen urani aikana ehdin pelata mm. Arto Tolsaa, Pasi Rautiaista, Kari
Ukkosta, Petteri Kupiaista, Ari Heikkistd, Esko Rantaa, Petri Uimosta, Jallu Rantasta, Jari Europaeusta, Ville
Rajantieta, Pekka Vepsalaista ja Kari Elorantaa vastaan (pelipaikkatasolla) ja mm. Petri Jarvisen, Kimmo
Tarkkion ja Antti Ronkaisen kanssa samassa joukkueessa. Petri Jarvisen kanssa teimme todennadkdisesti
ensimmaisen jalkapallotekniikkakisojen mallivideonkin.

Luottamus- ja asiantuntijatehtavat

2004-2006: Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU): eettisen valiokunnan asiantuntijajasen;

2003-2007: Valtion liikuntaneuvosto (VLN), erityisliikunnan jaoston jasen;

2000-2002: SLU: ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen neuvottelukunta; jasenyys

1998-1999: Valtion liikuntaneuvoston (VLN) jasenyys;

1998-1999: VLN:n erityisliikkunnan jaoston puheenjohtajuus;

1995-1999: Valtion liikuntaneuvoston liikuntapoliittisen jaoston jasenyys;

1994-1995: Opetusministerion Naisen asema liikuntakulttuurissa (Piikkarit) — tydryhman jasenyys;
1994-1997: Uudenmaan ldanin liikkuntalautakunnan jasenyys;

1993-1995: Helsingin kaupungin liikuntalautakunnan jasenyys;

Luottamustehtavaksi voisin lukea myds em. valmennusta koskevien opinndytteiden ohjaukset, jotka tekee
erityisen merkitykselliseksi se, ettad en ole koskaan ollut paivadakaan toissa Jyvaskylan yliopiston
lilkuntatieteellisessa tiedekunnassa. Minun asiantuntemukseeni on kuitenkin luotettu erityisesti
valmennukseen alan opinnaytteiden kohdalla. Tahan valikoimistani luottamustehtavista on kasittaakseni
hyotya myos A-valmentajan tehtdvassa, onhan siina kuitenkin osa liikunta- ja urheilupolitiikan
establishmentia, jonka tuntemisesta lienee hyotya. Viime vuosina en ole ollut urheilun tai liikkunnan
luottamustehtavissd, mutta olen tehnyt tutkimusta, jossa olen ollut paljon tekemisissa tamankin paivan
urheiluelaman vaikuttajien kanssa. Senkin voinen sanoa, etta olen noissa luottamustehtavissani pystynyt
vaikuttamaan moniin asioihin vieden niita suuntiin, joita olen alan asiantuntijana pitanyt tarpeellisena.
Urheilun eettisyys, sukupuolten ja erityisryhmien tasa-arvo ovat nyt monista epakohdista huolimatta aivan
eri tasolla kuin 1900-luvulla. Niihin ja valmentamisen filosofiaan olen ehka eniten keskittynyt noissa
luottamustehtavissa.

Hankekokemus

Ote-projekti.Opiskeljoiden liikunta ja hyvinvointihanke (suunnittelu, johto). Opiskelijoiden liikuntaliitto ry. 1992-1994.
Liikunta-Suomi —hanke (OPM/SLU). OPM-rahoitus.

Iséit, pojat ja urheilu —projekti. Likes-tutkimuskeskus (suunnittelu, ohjaus). 1995-1997. OPM-rahoitus.

SuVaa valmennukseen —projekti. (suunnittelu, toteutus). SLU/OPM. 1999-2001. OPM-rahoitus.

Voimaa vanhuuteen —ohjelma. Ikdihmisten voima- ja tasapainohanke (suunnittelu, johtoryhma). Ikainstituutti. 2005-
2011. RAY-rahoitus. http://www.voimaavanhuuteen.fi/fi/etusivu/

Kolmasldhde —hanke (ohjausryhmia ja puheenjohtaja). 2008-2014. Rahoittavana viranomaisena toimii Lapin
elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskus. Kolmas lahde koordinoi opetus- ja kulttuuriministerion ESR-
kehittamisohjelmaa ”Kulttuuri-, liilkunta- ja nuorisoalojen kolmas sektori hyvinvointipalvelujen tarjoajana”.
http://www.kolmaslahde.fi/

Kaikki kéy koulua (tydnohjaajakonsultti). Helsingin kaupungin 8-9. luokkalaisille syrjaytymisvaarassa oleville nuorille
tarkoitettu projekti. 2011-.



http://www.voimaavanhuuteen.fi/fi/etusivu/
http://www.kolmaslahde.fi/

Pdijéit-Hdmeen terveysliikunnan Living Lab — terveysliikkujan déni —hanke (tieteellinen ja asiantuntijaryhma, tdiden
ohjaaja). Lahden ammattikorkeakoulu & Lahti School of Innovation. 2010-2011.
Eldmdnkulku ja ikdpolvet —hanke (suunnittelu, toteutus). Vanhustyon keskusliitto & Ikdinstituutti. 2011-2014. RAY-

rahoitus. www.ikapolvet.fi
Lisdksi erittdin monessa hankkeessa vierailevana asiantuntijana, luennoitsijana ja kouluttajana.

Huuhkajien pdavalmentajuus on hanke, jossa padvalmentaja on projektin johtaja. Minulla on erittdin pitka
kokemus projektisuunnittelusta ja hankkeiden toteutuksesta tyontekijoiden rekrytointeineen, ohjauksineen
ja tulosten saavuttamisineen taloudellisestikin. Pddavalmentajan tydssa keskeistad on erittdin hyvan
suunnitelman tekeminen, hankkia sen toteuttamiseksi toimiva tiimi ja saada projekti lentoon seka
joukkueen etta kaikkien yhteistydkumppaneiden kanssa. Olen toiminut sekd ihmisten ohjaajana etta isojen
hankkeiden johdossa, joten tieddn miten yksittdista pelaajaa tuetaan, mutta nden myos tiimimme ja A-
maajoukkueen osana Palloliiton toiminnan kehittdamista, jalkapallo- ja muunkin valmennuksen kehittamista
seka koko jalkapallokulttuurin voimistamista. On selvaa, ettd suomalainen jalkapallo ei kehity ellemme me
kaikki, mutta varsinkin jalkapallovalmennuksen parissa toimivat, osaa toimia yhdessa. Eihan minkaan
urheilulajin pdavalmentaja kuitenkaan voi yksin vaikuttaa jalkapallon tasoon, mutta han kylla voi
osaamisellaan saada aikaan muutoksia, jotka my6s vaikuttavat pelaajien, pelin ja yleensd osaamisen
tasoon.


http://www.ikapolvet.fi/

