Urheilu ja liikunta toimijakentassa

Urheilu- ja liikuntakasitteita ei voi ymmartaa kunnolla ellei tieda, missa niitd kdytetaan ja kuka niitd kayttaa.
Yksi rajalinja menee mediassa, jossa urheilu 16ytyy urheilusivuilta ja —osastoilta, kun liikunta on yleisimmin
sijoitettu terveys- ja hyvinvointiosastoille. Jako on periaatteessa selke3, vaikka silldkin on omat ongelmansa.

Muualla yhteiskunnassa kasitteiden erot eivat ole yhta selvat eivatka ne sita voi ollakaan, koska liikunta on
usein jonkin urheilulajin harrastamista ja koska urheilu on useimmiten myds lilkuntaa. Kun urheilun ja
lilkunnan (ala)kasitteitd avataan, niin huomataan, etta eroja on kuitenkin yllattavan paljon.

Urheilun merkitysmaailmat poikkeavat aika paljon liikunnalle annetuista merkityksista ja “urheilupuhekin”
poikkeaa nykyadan merkittavasti “liikuntapuheesta”. Yhtalaisyyksidkin on runsaasti — kumpaakin yhdistaa
kokemuksellisuus, yhteisollisyys, identiteetin rakentaminen tai terveys ja hyvinvointi vaikkakin ehka eri
syista.

Liikunnan ja urheilun perustelut ovatkin alkaneet erota toisistaan 2010-luvun todellisuudessa. Kummatkin
ovat tarkeitd, mutta jonkin verran erilaisin perusteluin. Pitkaan urheiluakin perusteltiin syill3, jotka
kuvasivat paremmin liikkumista tai liikuntaa.

Toisaalta lilkkuntakdsitteen rajaamaa aluetta ei osattu ennen erottaa kovin hyvin urheilukasitteesta — joskus
kummatkin karsivat tasta sekoittumisesta. Tilanne on tdssa suhteessa parantunut, vaikka edelleenkin tata
sekoittumista vaistamattakin tapahtuu.

Nyt tarkastellaan urheilu- ja liikuntakasitteiden takana vaikuttavia toimijoita. Toimijoilla tarkoitetaan tassa
ihmisia eri asemissa, ihmisten yhteis6ja ja yhteiskunnassa vaikuttavia instituutioita ja organisaatioita seka
"politiikkoja”.

Esitettdavat taulukot eivat varmastikaan ole taydellisid, mutta niissd on pyritty lyhyesti kuvaamaan
tarkeimmat toimijat ikaan kuin laheisimmasta etaisimpaan.

Taulukko: Liikuntakasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Liikuntakasite / Paaasialli- Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija 5
Toimija nen toimija
Arkiliikunta Perhe/ Kunta Yhdyskuntasuunnittelu Liikuntapaikat Tyomatkaliikenne

yksilé/ talous

ja -rakennus

Kuntoliikunta

Yksilo/ ryhma

Liikuntapaikat

Yhdistykset, joissa
kuntoliikuntaa

Yksityiset
liikuntapalvelut

Urheiluseurat

Harrasteliikunta Ryhma/ Vapaamuotoiset | Yhdistykset, joissa Urheiluseurat Nuorisotoimi
yksilo ryhmat harrasteliikuntaa
Terveysliikunta Toipuja/ Terveystoimi Kunnan erityisliikunta Yksityiset Yhdistykset/
kuntoutuja liikuntapalvelut | jarjestot, joissa
terveysliikuntaa
Erityisliikunta Vammais- Kunnan Vammaisliikunta- Koulutoimi Urheiluseurat ja -

liikkuja

erityisliikunta

jarjestot

liitot




Kun urheilusta tekee samanlaisen toimijataulukon, niin nakee aika hyvin kasitteiden sisaltamat erot. On

tietysti muistettava, etteivat nama sulje toisiaan pois, vaan sama ihminen toimii tai voi toimia kummassakin

kdsitemaailmassa. Taulukosta puuttuu myos koululiikunta, joka yhdistaa ja erottaa omassa

toimintamaailmassaan liikkujat ja urheilijat eri tavoin kuin tdssa on ilmaistu.

Taulukko: Urheilukasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Urheilukdsitteet | Paaasiallinen Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija5 | Toimija 6
toimija

Junioriurheilu Lapsi tai nuori Perhe Joukkue Seura Kunta Lajiliitot

Kilpaurheilu Urheilija Valmentaja Urheiluakatemia Seura Lajiliitto Kv-liitto

Huippu-urheilu Ammattiurheilija | Manageri Ammattilaisjoukkue Liiga Sponsorit Kv-liitto

Aikuis- Aikuisurheilija Laheiset Seura Aikuisurheilu- | Lajiliitto Kv-liitto

/veteraaniurheilu liitto

Sosiologisesti ja yhteiskuntapoliittisesti taulukoita tarkasteltaessa huomaa, miten urheilun maailmassa
painottuu vapaaehtois- ja kansalaisyhteiskunnan toimijat, mutta myos yksityinen sektori. Perheen ja
koulumaailman merkitys on myds erittdin vahva eika toki kuntien ja valtion merkitysta voi vahatelld, vaikka
ne taulukossa hiukan taustalla ovatkin.

Yhteiskunnan eri sektoreiden ollessa vahvasti mukana vaikkapa urheilijan uran eri vaiheissa korostuu
kasitteiden kaytossa tai ainakin niiden ymmarryksessa asioita, joita tulkitaan usein kapea-alaisesti.
”Urheilu” avautuu erilaisena, kun siitd puhutaan laheisten kanssa, joukkueessa/seurassa, managereiden,
scouttien, agenttien, sponsoreiden tai paattdjien seurassa.

Mielenkiintoista on ollut huomata esimerkiksi olympiakomitean ja huippuvalmentajien puheen
muuttuneen viime aikoina hyvin “inhimilliseksi”, kun huippu-urheilusta viela vahan aikaa sitten siita
puhuttiin lahes bisneksen tai sodankaynnin termein. Yhteisollisyytta, tukea ja ymmartamysta annetaan nyt
huipuille melkein kuin kyse olisi voimaannuttavasta terapiaprojektista. Mita se itse asiassa erdadssa mielessa
onkin...

Samaan aikaan ollaan my6s huolestuneita siita, milla kasitteella pitdisi puhutella (liian) vahan liikkuvaa,
passiivista vdaestonosaa, (liikkunnasta) syrjaytyvaa, lilkkkumatonta, paikallaanolijaa... Seka aivan huipulla etta
sen toisessa daripdassa haetaan voimaannuttavia kdsitteitd, kun on ymmarretty, etta erilaisen tuen
merkitys on niin huippu-urheilijalle kuin liikkumaan ryhtyvallekin nykymaailmassa keskeista.

Liikuntakasitteiden ja ehka myos kdytantdjen ongelmana voikin tassa suhteessa ndhda sen, ettd vahan
lilkkuvaa tuetaan perinteisesti materiaalisia resursseja eli liikuntapaikkoja lisaamalla. Liikuntapolitiikassa on
vahva usko siihen, etta liikuntapaikkoja lisaamalla, tekemalla ne saavutettaviksi ja houkutteleviksi, saadaan
suuret joukot liikkeelle. Tiettyyn rajaan tuollainen liikuntapolitiikka on toiminutkin, mutta se ei taida saada
kaikkia liikkeelle.



Urheilijan polun rinnalle pitdnee rakentaa myos liikkujan polku, jossa syntymasta asti rakennetaan myos
sosiokulttuurisia, kokemuksellisia ja yhteisollisia tukirakenteita jokaisen lapsen liikkumiselle.

Lilkuntatoimijoiden kartalla olisikin tilaa vapaaehtoistoimijoille, jotka tukisivat lapsia ja nuoria
lilkuntapolulle ja —polulla joko urheiluseurajarjestelman sisalla tai sitd tdydentden esimerkiksi paivakotien,
koulujen tai terveys-, sosiaali-, kulttuuri- ja nuorisotoimen yhteistyéna. Perheet ja ldhiyhteisot eivat toimi
samalla tavalla tukijoina liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevien parissa kuin “urheiluperheissa”.

Elamankulun toisessa pdassa liikkujan polut ovat hyvin moninaisia eika yhta ainoaa mallia ole olemassa — yli
100-vuotias saattaa olla virkea ja aktiivinen, mutta jo myohaiskeski-idssa on monilla suuria ongelmia
liikkumisensa, terveytensa ja hyvinvointinsa kanssa.

Liikkujan polulle nayttaisikin tarvittavan interventioita elaman polun eri vaiheissa, kun eletaan
ruuhkavuosia, kun ikddantymisen ongelmia ilmenee, kun elamanmuutokset vaikuttavat liikkkumiseen, kun
siirrytaan elakkeelle, kun toimintakyvyssa ilmenee ongelmia jne.

Toimijakenttatarkastelu tuo aika hyvin esille urheilu- ja liikkuntatoimijoiden eroja ja yhtalaisyyksia. Se tuo
esille asioita ja nakdkulmia, joilla on merkitysta liikkuntakulttuurin kasitteiden paremmassa
ymmartamisessa. Ehka se luo pohjaa myods paremmalle toiminnalle?



