Liikuntakulttuurin kasitepuu: liikunta- ja urheilukasitteiden luokitteluyritys

Liikuntakulttuurin kdsitteiden etymologiaa ja et(i)ologiaa

"Liikuntakulttuurin kasitteet tulee jalkauttaa”, on tavoitteena tarkea, koska vain kaikille ymmarrettavien
kasitteiden avulla voidaan tehda yhteisty6ta ja kehittdd suomalaista liikuntakulttuuria. Lauseeseen kiteytyy
myos sanojen etymologiaa eli sanojen alkuperan tutkimusta. Kasitehan viittaa kdteen ja jalkauttaminen taas
kohdistaa ajattelun tdman paivan urheilutermein ilmaistuna "alaraajaan”.

Raajojen ja yla- tai alavartalon kdyttdminen vammojen kohdetta osoittamaan on erikoinen ilmio, koska
yleensa urheilu- tai ladketieteilijat pyrkivat nostamaan termien tarkkuustasoa (vrt. Suni et al 2014, 30-32).
Joskus lienee kuitenkin tarkoituksenmukaista puhua julkisuuteen vain ylavartalosta, kun kyse on selvasti
vaikkapa solisluun murtumasta tai vatsaan, selkdan tai kylkeen tulleesta vammasta.

Termin kayton etiologian — syy-seuraussuhteen — takana lienee tuossa tapauksessa se, ettei vastustajille
haluta antaa liian tarkkaa kuvaa vammojen laadusta etteivat ndama siitd hyotyisi. Periaatteessa tahtipelaajan
loukkaantuminen voisi vaikuttaa jopa porssiyhtiona operoivan seuran osakekurssiin. Ehka kyse on kuitenkin
kyseisen ammattikunnan slangiin pesiytyneesta kdestd outoine munineen.

Liikuntakulttuurissa tarvittavilla kasitteilla on omat etymologiansa ja etiologiansa, mutta myos etologiansa
eli liilkuntakulttuurin oma kehitys. Etologien kiinnostus luonnonvalintaan ei tietenkdan yksi yhteen sovellu
litkuntakulttuuriin, joka on nimensakin puolesta ihmisten viljelemaa aluetta.

Etologien suosima lajien luokittelu on kuitenkin myds liikuntakulttuurissa toimiva tapa jarjestaa kasitteita
jonkinlaisiin systeemisiin hierarkioihin. Tdssa onkin vaativana tehtavanani jarjestaa liikuntakulttuurin
kasitteet luokkiin, joiden avulla voimme ymmartaa eri kasitteiden valisia suhteita toisiinsa.

Tarkoitus ei ole kirjoittaa uutta teosta ”Lajien synnysta”, koska Juha Kanerva ja Vesa Tikander (2012) ovat
sellaisen urheilulajien osalta vastikaan kirjoittaneet. Liikuntamuotojen osalta vastaavaa teosta ei liene
tehty, mutta sekdan ei ole tassa tarkoitus. Tavoitteena on rakentaa ymmarrettava luokitus yleisimmista
lilkuntakulttuurin kdsitteista tahan paivaan.

Mika on urheilua ja mika liikuntaa: urheilulajit liikuntamuotoina, urheiluna ja liikuntana

Aloitetaan kahdesta tutuimmasta yleiskasitteesta eli liilkunnasta ja urheilusta. Yleensa niiden ero
maadritelldan niin, ettd melkein kaikki urheilu on liikuntaa, mutta ldheskaan kaikki liikunta ei ole urheilua.
Erottava tekija on yksinkertaisimmillaan ilmaisten kilpailussa, joka luonnehtii kaikkea urheilua, mutta ei
laheskaan kaikkea liikuntaa. Ndin on ratkaistu yksi ongelma, mutta samalla on saatu aikaiseksi muita.

Liikunta ei kattavuudestaan huolimatta pida sisallaan kaikkea liikkumista, vaan liikuntatermin sisdaan on
rakennettu ajatus liikuntaharrastuksesta tai jonkin liikuntalajin harjoittamisesta. Ihan mika tahansa
liikkuminen ei ole lilkuntaa — sitd varten on kehitetty termit fyysinen aktiivisuus tai lilkkunta-aktiivisuus.

Ja jos ihan tarkkoja ollaan, niin nuokaan kasitteet eivat taida tavoittaa sita, mita nykyaan haetaan
paikallaanolon vastakohtakasitteeksi. Mutta ei menna tdssa asiassa taman pidemmalle, koska
asiantuntijatkaan eivat ole riittavasti paikallaanolon terminologiaa pohtineet (vrt. Suni et al 2014, 30-32).



Liikunta- ja urheilutermeja yhdistaa kuitenkin se, ettd useimmiten ihmiset liikkuessaan harjoittavat jotakin
lilkuntamuotoa tai urheilulajia — urheillessaan aina jalkimmaista. Yleiskasitteiden alimmalla tasolla voidaan
siis nahda kasitteet lilkkuntamuoto ja urheilulaji.

Kuulostaa yksinkertaiselta. Kanervan ja Tikanderin (2012) kirjassa Urheilulajien synty on esitetty melko
kattavasti urheilulajien kirjo. Ilman luokittelua ja kasitteellistdmista eivat urheilulajienkaan evoluution
esittelijat selvig, silla jo kasite “urheilulaji” on varsin hankala. Kirjoittajat eivat noudatakaan kirjassaan
kansainvalisen olympiakomitean kasitehierarkiaa, mutta eivat pyri luomaan sille omaakaan vastinetta. He
pitdytyvat kayttamaan termeja urheilulaji ja urheilumuoto joustavasti.

Jos oikein ymmarsin, niin urheilumuoto (sport) tarkoittaa esimerkiksi yleisurheilua, kun esimerkiksi
seivashyppy olisi urheilulaji (event). Lajiryhma (discipline) tarkoittaisi esimerkiksi hyppy-, heitto-, ja
juoksulajeja, joissa puhutaan vield erikseen pikamatkoista, keskipitkista ja pitkistd matkoista seka
aitamatkoista. Toki yleisurheiluun kuuluvat viela moniottelut, kdvelyt ja viestit, joissa kaikissa on
urheilulajeja, joissa jaetaan mitalit ja pisteet. Usein kuulee kaytettavan myos jakoa sprintti- tai rdjahtavan
voimantuoton lajeihin, voimalajeihin ja kestavyyslajeihin sen mukaan, mita fyysisia ominaisuuksia laji vaatii.

Mainittakoon, etta yleisurheilun kdsitejarjestelma ja luokittelu on helpoimmasta paasta — miettikaapa
vaikka pohjoismaisten hiihtolajien alle syntynytta ekosysteemia ja lajirunsautta. Kanerva ja Tikander
paatyvat kdayttdmaan seuraavaa 47 nimen listaa urheilulajeista, vaikka niiden alle tietysti mahtuu
lukematon maara yksittaisia urheilulajeja, kuten esimerkiksi yleisurheilun, hiihto- tai ampumaurheilun alle
kuuluu. Selvempaa olisi ollutkin kayttaa urheilumuotoa kuvaamaan naita useita eri urheilulajeja sisaltavia
kokonaisuuksia.

Kirjan julkaisemisen tienoilla ajankohtaisena olleen Charles Darwinin Lajien synty —teoksen paine lienee
vaikuttanut kirjoittajiin eivatka he voineet valttaa kiusausta kayttaa teoksen nimena ja luokitteluperusteena
urheilulajien syntya. Tallaisetkin asiat siis voivat vaikuttaa kasitteiden kayttoon, joka on aina inhimillista ja
kontekstisidonnaista toimintaa. Kirjasta I6ytyvat tarkat kuvaukset yksittaisista urheilulajeista, joita ei
kuitenkaan tassa kannata kerrata, koska lista on pitka, koko ajan kasvava ja monille melko tuttu.

Kuriositeettina toki sanottakoon, etta jos kasitemaarittely urheilun ja liilkkunnan kesken on joskus vaikeaa,
niin aikamoisia kiistoja saadaan siitakin, mika on urheilua ja mika ei. Kaikkia urheilulajejahan ei ole
hyvaksytty mukaan “urheiluperheeseen” ja esimerkiksi julkisten avustusten piiriin, vaikka kasitteellisesti ja
kdytanndssakin ne ovat selvasti urheilulajeja. Monet konservatiivisimmista urheilun seuraajista eivat
hyvaksyisi monia uusia olympiaurheilulajejakaan urheiluun kuuluviksi.

Liikuntalajin sijasta kdytetdan aika yleisesti termia liikuntamuoto. Tavallaan se kuvaakin hyvin sitd, miten
esimerkiksi kdvely tai pyoraily on urheilulajin lisdksi liikkuntamuoto tai toisinpdin. Laheinen ilmaisu olisi
liikkumistapa, mutta jos oikein hiuksia halkoo, niin kdvelyssa voisi erottaa pelkdn paikasta toiseen
siirtymisen liikkumiseksi tai lilkkkumistavaksi, kun esimerkiksi kuntoilu- tai ulkoilutarkoituksessa kavelysta
tulisi liikuntamuoto ja kilpailu- tai harjoitusmielessa kavely olisi sitten urheilulaji tai liikuntalaji esimerkiksi
silloin, kun kavelyn avulla harjoitellaan jotakin toista liikunta- tai urheilulajia varten esimerkiksi
kestdavyysominaisuuksia.

Jako liikunnan ja urheilun vililla on osin veteen piirretty, mutta selvastikin on niin, etta jotkut urheilulajit tai
—muodot sopivat paremmin lilkunnaksi kuin jotkut toiset. Liikunnalla tarkoitetaan tassa nyt sita, etta
urheilulajia voi harrastaa lahes kuka tahansa tai etta sitd myos harrastetaan liikuntana eika vain urheiluna.



Ymmarran, etta tallainen jaottelu saa laji-ihmiset yleensa raivoihinsa, koska periaatteessa melkein mika
tahansa urheilulaji soveltuu liikunnaksi. Jos ndin ei kuitenkaan ole kaynyt, niin joitakin esteita talle taytyy
olla.

Seuraavassa on lahtékohtana Kanervan ja Tikanderin urheilulajilista, jonka vieressa on arvioituna, onko
urheilulaji/ liikuntamuoto myos liikuntaa? Lahtokohtana on siis se, ettd kaikki urheilulajit ovat myos
lilkuntamuotoja, mutta ovatko ne myos lilkuntaa sanan liikuntakulttuurisessa ja —poliittisessa mielessa on
tassa arvioitavana.

Taulukko: Onko urheilulaji- ja/tai lilkuntamuoto myés liikuntaa?

Urheilulaji/
Liikuntamuoto Liikunta Urheilu

Amerikkalainen jalkapallo

Ampumahiihto

Ampumaurheilu
Baseball

Curling

Golf
Hiihtourheilu

Jalkapallo

Jousiammunta
Judo
Jaakiekko

Jaapallo

Karate

Keilailu 1

Kelkkailu
Koripallo 1
Kriketti

Kasipallo

Lentopallo

Luistelu

Lumilautailu

Maahockey

Melonta 1

Miekkailu

Moottoriurheilu

Nykyaikainen viisiottelu

Nyrkkeily 1

Paini

Painonnosto

Pesapallo

Purjehdus

Pyoraily

RlRrRRPRIRPRIRRIR[RIRPRRPRIRPRIRPRIRPIRPIRIRIRIR[RIRPRIRPRIRPRIRPR|IRPIRPR|IRIR[R[R[R|R |k

[ N TN RNy e

Poytatennis




Ratsastus

Rugby

Salibandy

Soutu

Squash

Sulkapallo
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Suunnistus

Taekwondo
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Tennis

Triathlon

Uintiurheilu

Vesipallo

Voimistelu
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Yleisurheilu

I
~

Yhteensa 25

Listan perusteella ndyttaa silta, ettd noin puolet urheilulajeista olisivat nyky-Suomessa myos
lilkuntamuotoja, joita harrastetaan pienta piiria laajemmin eli ne olisivat myds liikuntaa. Tassa ei siis
arvioitu sitd, voidaanko urheilulajia pitaa sinansa lilkkuntana. Jos ihmiset harrastaisivat vaikkapa nykyaikaista
viisiottelua laajasti, niin se olisi varmasti liikkuntaa — ja varsin hyvaa sellaista. Itse nakisin melkein kaikilla
urheilulajeilla olevan potentiaalia kasvaa my6s merkittavaksi liikunnaksi mutta jokin lajissa, sen
harrastajissa, jarjestdihmisissa tai suomalaisessa liikunta- ja urheilupolitiikassa on estdnyt niitd kasvamasta
tai muuttumasta laajemmin harrastetuksi liikkunnaksi.

Edellinen jakolinja kuvastaa eraalla tavalla erinomaisesti sitd liikuntapoliittista railoa, joka repeaa liikkunnan
puolustajien ja urheilun kannattajien valiin melkein aina kun julkisuudessa tai politiikan kentilld asia nousee
keskustelun aiheeksi. Kummatkin osapuolet ovat kiihkeitd puolustaessaan omaa nakoékantaansa — usein
omien henkilokohtaisten kokemusten kautta ryyditettyna — ja vastustaessaan toista. Kaytannossa ja
kasitteellisestikin rajalinjan veto on aarimmaisen vaikeaa — se on siis poliittista sekd sen hyvassa etta
huonossa mielessa.

Kun urheilulajilahtdinen kasitemaarittely tuotti tulokseksi kaksi ongelmaa eli sen, etta edes urheilulajien
kautta ei ole helppo paasta kasiksi kaytantoihin. Urheilulajien synty —teoksessakin jouduttiin
ryhmittelemaan yksittadisia urheilulajeja urheilulajiryhmiksi kasittelyn helpottamiseksi. Toisaalta
urheilulajien (tai siis lajiryhmien) kautta voitiin toki jakaa jossakin maarin uskottavasti urheilulajit urheiluun
ja liikuntaan, mutta ei paasty konkreettisesti kasiksi ainakaan yleisimpiin liikuntamuotoihin.

Urheilu, urheilulajit ja —lajiryhmat ndkyvat teoksessa hyvin, mutta liikunta ja liikuntamuodot eivat
paljastuneet Kanervan ja Tikanderin sisaltdjaottelun kautta lapindkyvasti. Kirjassa kasitelladn myos
yksittaiset urheilulajit, joten kirjasta loytyisivdat myos monien liikuntamuotojen urheilullisten muotojen
syntyhistoriat. Tassa on kuitenkin tavoitteena kasitteellistaa liikunta ja urheilu, urheilulajit ja
lilkuntamuodot, jolloin urheilulajien kautta etenemisen rinnalle taytyy rakentaa toinen etenemismuoto.



Mika on liikuntaa: liikuntamuodot urheilulajeina ja liikuntana

Urheilulajikasitteen rinnakkaiskasitteena voi pitaa liikuntamuotoa. Ne ovat usein myods ldhes sama asia:
kavely, pyoraily, hiihto, juoksu ja uinti, jotka ovat yleisimpia liikkuntamuotoja ovat urheilulajeina ja
lilkuntamuotoina samankaltaisia, vaikka harva meista osaakaan kaikkia hiihto- tai uintimuotoja taydellisesti
— melko suosittua sauvakavelya ei mydskaan 16ydy urheilulajilistasta.

Muita suosittuja lilkkuntamuotoja, jotka eivat ole urheilulajeja, 6ytyy ryhmaliikunnasta eli voimistelullisista
ja esittavista lilkkuntamuodoista. Silti aika monissa niissakin jarjestetdan kilpailuja ja harjoitellaan ankarasti.
Aerobic oli alunperin kuntoliikuntamuoto, mutta nyt aerobicissakin kilpaillaan kahden eri liiton ja
urheilumuodon alla, vaikka itse urheilulaji on tavallaan sama. Uusia tanssillisia liikkuntamuotoja ja
urheilulajeja syntyy lahes vuosittain. Usein ensin kehitetdan lilkkuntamuoto, jonka jalkeen siita rakennetaan
myds urheilulaji. Esimerkiksi kilpailumuotonakin varsin suosittu cheerleading oli tietysti alunperin nimensa
mukaisesti katsomossa suoritettavaa kannustusta yleensa pallopelijoukkueille.

Golf ja frisbeegolf ovat esimerkkeja hyvista lilkkuntamuodoista, joiden pohjalla ja motiivina on kilpailu.
Liikunnallisestihan kyse on enimmakseen kavelysta ellei reikien valeja ajella autolla. Petanque, kyykka ja
vaikkapa molkky ovat esimerkkeja liikunnasta, joissa lilkkkuminen ei ole kovin keskeista. Ne ovatkin itse
asiassa enemman kilpailuja tai kisailuja eli urheilua.

Lilkkuntamuotojen kautta tarkasteltuna liikunnan ja urheilun jakolinjan maarittely muuttui hiukan
selkeammaksi, vaikka "puhtaita” liikkuntamuotoja ei juuri 16ydykaan. Ja jos |0ytyy, niin todennakoista on,
etta niistakin tulee pian urheilulajeja. Skeittaus, lumilautailu, naisvoimistelu, trampoliinihyppely, parkour,
geokatkeily jne.jne. ovat lilkkuntamuotoja, joista on tullut tai tullee myos kilpailu- ja urheilulajeja.

Liikuntakulttuurin evoluutio kulkee siis kumpaankin suuntaan urheilulajeista liikuntamuotoihin ja
pdinvastoin. Paallekkaisyyksilta ei voi valttya eika lajityyppien erottamista voi perustella sillakaan,
etteivatko ne kykenisi hedelmoittymaan keskendan. Painvastoin ristipolytys urheilulajin ja liikuntamuodon
valilla on jatkuvaa ja vilkasta.

On selvaa, etta jotkut liilkuntamuodot ovat tdna padivana suosittuja ja selvda on sekin, ettd tama
suositummuus on historiallisesti ja kulttuurisesti muuntuvaa. Tassa ei ole edes kasitelty pallopeleja tai
muita joukkueurheiluja liikkuntamuotoina, vaikka ne niitd mitd suurimmassa maarin ovatkin.

Yksinkertaiselta voi tuntua menettely, jossa kysytdaan ihmisiltd itseltddn, miten he maarittelevat liikunnan.
Nain kyselyissa tehddankin. Ongelmaton ei tamakaan tapa tietysti ole. Jos jotkut esimerkiksi luokittelevat
pallopelit liikunnaksi ja jotkut toiset eivat, niin milla perusteella paattajat sitten tukevat kyseisia
lilkuntamuotoja? Tassa onkin yksi syy, miksi kdsitteista tulisi keskustella enemman.

Lilkunnan maaritteleminen suosituimpien liikuntamuotojen kautta on ollut yksi tapa ldhestya asiaa
varsinkin liikkuntapoliittisessa kontekstissa. Talldin liikkunnan tuki on kohdistettu sellaisiin hankkeisiin, joilla
on voitu edistdd vaestdon suurimman osan liikuntaa. Lenkkipolut, uimahallit, hiihtoladut, ldhiliikuntapaikat ja
monikayttoiset urheilupaikat ovat talloin tulleet tuetuiksi. Vastaavasti on listattu hankkeita, jotka ovat
ensisijaisesti huippu-urheilutarkoituksia varten, kuten hyppyrimaet, isot jadareenat, olympiastadion tai
pelkastaan huippujalkapalloon tarkoitetut stadionit.

Selvaa lienee onkin jo tdssa vaiheessa se, ettei liikunnan ja urheilun kasitteiden kautta voida yksiselitteisesti
antaa ohjeita siihen, miten liikuntapolitiikkaa pitdisi suunnata. Selvyyden vuoksi olisi suotavaa, etta



puhuttaisiin myos urheilupolitiikasta silloin, kun tuetaan pdaasiassa vain urheilua ja varsinkin huippu-
urheilua.

Suosituimpien liikkuntamuotojen kautta asiaa |ldhestyttdessad on kuitenkin mahdollista paivittdd myos ne
urheilulajit, jotka ovat enemman liikuntaa kuin jotkut toiset urheilulajit. Tama lista on kuitenkin yllattavan
nopeastikin muuntuva. Esimerkiksi 1980-luvulla suosituksi noussut sahly ja myéhemmin salibandy oli
pitkaan julkisen tuen ulkopuolella, koska silla ei ollut historiaa sen enempaa liikuntamuotona kuin
urheilulajinakaan. Silti kulttuurievoluutio — eli erittain aktiiviset ihmiset jarjestéineen - teki siita yhden
suosituimmista liilkuntamuodoista ja urheilulajeista hyvin lyhyessa ajassa.

Toisen asteen kasiteyhtaloita: urheilulajit urheilun ja lilkkunnan eri alakasitteiden pohjana

Kasitetarkastelujen lahtokohtana olivat edelld urheilulajit ja lilkuntamuodot, koska niitd kdytannossa
ihmiset harjoittavat lilkkuessaan ja urheillessaan. Kuten selvisi, kovin helppoa ei ole luokitella edes
urheilulajeja yksinkertaisesti. Viela haasteellisempaa on maaritella, mika urheilulaji on liikuntaa ja mika ei.
Lilkkuntamuotoja tarkastellen paastiin pidemmalle kasiteymmarryksessa, vaikka kdytannollisia ongelmia
sekaan tarkastelu ei ratkonut mitenkaan taydellisesti. Tarkeda on kuitenkin katsoa liikuntakulttuurin
kasitteitd myos tasta laji- ja muotondkdkulmasta, koska niita ihmiset kdyttavat lilkkkuessaan ja urheillessaan
ja ne ovat kuitenkin aivan konkreettisia tapoja liikkua ja urheilla.

Liikuntakulttuurin tai —politiikan edistdmiseen eivat kuitenkaan ole pitkdan aikaan riittaneet pelkat
lajipohjaiset méaaritelmat, joiden perusteella voitaisiin edistda ja tukea esimerkiksi kdvelya tai jalkapalloa.
Monista eri syista liikkkumista ja urheilemista onkin kasitteellistetty varsin kirjavilla tavoilla. Ndiden taustana
ovat olleet niin tutkijat ja eri tieteenalat kuin kdaytannon toimijat, hallinto ja politiikka, mediaa unohtamatta.
Tassa ei ole syytd menna kovin syvalle nadihin liikuntakulttuurisiin ja -poliittisiin kasitetarkasteluihin ja niiden
todella moninaisii taustoihin, koska niistd on kirjoitettu runsaasti toisessa teoksessa (vrt. Tiihonen 2014).

Lahtokohdaksi voidaan ottaa tuossa em. kasitetarkastelussa ehdotettu luokittelu, jonka tavoitteena oli
identifioida liikuntalakia valmistelleelle tydryhmalle tarkeimmat liikkuja- ja urheilijaryhmat heidan
paaasiallisesti harrastamansa liikkumis- tai urheilemistavan mukaisesti. Ajatuksena oli, ettd nain liikunta- ja
urheilupolitiikan avulla voitaisiin nykyistd paremmin kohdentaa erilaisia toimenpiteitd koko vaeston
lilkunnan ja urheilemisen tukemiseksi.

Perinteisestihdn valtiollisessa liikuntapolitiikassa on tuettu koko vdeston liikuntaa ja erityisesti lasten ja
nuorten liilkuntaa seka tietysti urheilua ja erikseen huippu-urheilua. My0s terveys- ja erityisliikunta ja vapaa
kansalaistoiminta ovat olleet tarkeita tuen kohteita. Kaytetyt kasitteet ovat kuitenkin muokkautuneet ikdan
kuin eri teoriaperinteista kasin eika niilla ole haettukaan kokonaiskuvaa koko vdestdn
lilkuntakayttaytymisesta tai —tarpeista. Taustalla ovat olleet mm. jarjest6jen ja kuntien tarpeet, koska
kdytanndssa juuri urheiluseurat ja kuntien liikuntatoimet ovat toteuttaneet ja myds suurelta osin
resurssoineet liikunta- ja urheilutoiminnan unohtamatta tietysti perheita ja yksityissektoria.
Liikuntatieteilijoiden ja —politiikkojen tai erilaisten aatesuuntien ja yhteiskuntapoliittisten tavoitteiden
vaikutus nakyy tietysti myos selvasti liikuntapolitiikassa kaytetyissa kasitteissa (vrt. Pirnes & Tiihonen 2011
ja 2010).

Tarkeaa onkin ymmartaa, missa kayttoyhteydessa eri kasitteita kaytetddn. Kun tdssa yritetdan rakentaa
jonkinlaista systemaattista kasitteistda lahtien kipuamaan ruohonjuuritasolta eli urheilulajeista ja
lilkuntamuodoista kohti kasitteellisesti abstraktimpia tasoja niin on luontevaa verrata naita lilkkunnan ja



urheilun harrastajia kuvaamaan tarkoitettuja kasitteita urheilulajeihin Kanervan ja Tikanderin jaottelun
pohjalta. Tassa on siis huomattava, etta liikkuntamuodot on maaritelty juuri em. teoksen pohjalta eika tdssa
edelld madritellysti niiden liikkunnallisen merkityksen pohjalta. Tama tarkoittaa siis mm. sita, etta kavelya ei
tuossa listassa ole, vaan se on osa yleisurheilua. Tarkoituksena tassa ei olekaan esittaa konkreettia listaa eri
kasitteiden alle sopivista lajeista, vaan yleiskatsaus siitd, miten nama kasitteet ovat suhteessa toisiinsa.

Taulukossa esitettyjen kasitteiden selitykset |6ytyvat sivuilta 191-198 em. teoksesta
(http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion liikuntaneuvoston julkaisusarja/liikuntakulttuurin kasitt

eet muuttuvat ja muuttavat.622.news).

Taulukko: Ovatko urheilulajit my6s urheilun eri lajeja?

Urheilulaji/
Liikuntamuoto Urheilu | Junioriurheilu | Kilpaurheilu | Huippu-urheilu | Aikuisurheilu

Yhteensd 47 42 45 40 28

Urheilua on eri syista ollut tarpeen luokitella erilaisiksi “urheiluiksi”. Taulukossa on esitetty yksi jaottelu.
Luvut kertovat, ettd 47:sta urheilulajista kaikki voidaan laskea urheiluksi, mutta ihan jokaista urheilulajia ei
voi talla hetkelld Suomessa pitaa joko huippu-, kilpa-, juniori- tai aikuis(veteraani)urheiluna. Syyna voi olla
se, ettei kyseista urheilulajin tasoa voida pitda huippu-urheilukategoriaan kuuluvana tai etta lajia
harrastetaan vahan tai ei lainkaan esimerkiksi junioritasolla. Baseball ja kelkkailu ovat esimerkkeja
urheilulajeista, joita ei voitane pitdd muuna kuin urheiluna Suomessa.

Tama tarkastelu voi nayttaa turhalta, mutta sen ideana on ndyttaa, miten vaikea on piirtaa viiva vaikkapa
tukipolitiikassa junioriurheilun ja kilpaurheilun valiin tai kilpa- ja huippu-urheilun valiin. Tosin taman avulla
on myds mahdollista sanoa, ettd 47:sta urheilulajista seitseman ei nayttaisi olevan huippu-urheilua talla
hetkella. Jos kdytetdan urheilulajien harrastajamaaria tai menestysta kriteereina, niin taulukko muuttaisi
muotoaan, mutta talldin haastavaksi tulee maaritelld esimerkiksi tiettyihin avustuksiin riittava
harrastajamaara tai menestyksen taso.

Urheilulajeista suuri osa sisaltaa liikkkumista, mutta Iaheskaan kaikkia ei voi maaritella liikunnaksi. Ne voivat
kuitenkin olla kuntoliikuntaa tai harrasteliikuntaa olematta liilkuntaa, jos liikkunta maaritellaan laajojen
vaestoryhmien harrastamaksi liikkunnaksi. Liikuntapoliittisessa kontekstissa nain on tehtava tai muuten
melkein kaikki urheilu ja liikkuminen olisi maariteltava liikunnaksi. Tassa on siis maaritelty jotkut lajit
esimerkiksi kuntoliikunnaksi, koska ne faktisesti sopivat kuntoiluun ja jotkut ndin tekevatkin, mutta kyseista
urheilulajia ei kuitenkaan yleisesti mielleta liikunnaksi, vaan urheiluksi. Tallaisia urheilulajejahan ovat
esimerkiksi jadkiekko ja —pallo tai monet kamppailu-urheilumuodot.

Harrasteliikunnan maaritelmassa korostuu pelillisyys ja kisailumentaliteetti, vaikka harrastajat eivat
valmentaudu systemaattisesti eivatka osallistu kuin puulaakityyppisiin tai tapahtumaluonteisiin kilpailuihin.
Nuorisokulttuurissa, mutta myos aikuisurheilussa on yhd enemman taman tyyppista lilkkunnan
harrastamista.

Arkiliikunnaksi maarittyi tassa vain pyoraily ja hiihto, koska kavely ja juoksu oli luokiteltu yleisurheiluksi.
Arkiliikuntaa niistd on varsinkin (sauva)kavely. Arkiliikuntaa ovat tietysti kaikki hyotyliikunnan tai oikeastaan
kaikki arkiset liikkumisen muodot. Ne eivat tietenkdan ole urheilulajeja, joita osa erityisliikunnan tai
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terveysliikunnan muodoista ovat, vaikka niidenkin pdaasiallinen sisdlto on jotakin muuta kuin urheilulajien

harjoittamista.

Taulukko: Urheilulajit liikunnan eri muotoina.

Urheilulaji/ Liikunta | Arki- Kunto- Harraste- Terveys- Erityis-
Liikuntamuoto liikunta liikunta liikunta litkunta liikunta
Yhteensa 25 2 39 42 13 22

Edellisesta taulukosta nakee hyvin, ettd harraste- ja kuntoliikunnankin pohja on vahvasti urheilulajeissa.
My®os erityisliikunnan ja osin myds terveysliikunnan kohdalla osa urheilulajeista sopii kasitteiden sisdaan. Sen
sijaan arkililkunta on padosin jotakin ihan muuta kuin urheilulajien harjoittamista.

Taman tarkastelun pontimena oli konkretisoida joskus aika abstrakteiksi jadvia urheilun ja lilkkunnan
kasitteitd. Vaikka tdma on varsin suuntaa-antava ja ristiriitoja herattava tapa maaritella liikunnan ja
urheilun rajoja, niin usein keskustelu, jossa heitetdan termeja mitenkdan konkretisoimatta niitd, on hyvin
turhauttavaa. On uskallettava my6s sanoa, etta jokin urheilulaji on —ainakin talla hetkella — vaikkapa
selkeasti huippu-urheilulaji, kun joku toinen urheilulaji voi samanaikaisesti olla jopa arkiliikuntaa. Eivathan
ne silloin ole kasitteellisesti eivatka varsinkaan liikunta- tai urheilupoliittisesti samalla viivalla.

Kasitetarkastelu onkin aina kayttoyhteys- ja kulttuurisidonnaista. Emme vaita, ettd Suomessa rugby,
kriketti, baseball tai amerikkalainen jalkapallo olisivat merkittdvaa urheilua, vaikka ne monessa maassa
ovatkin aivan keskeisia urheilulajeja ja jopa liikuntaa. Nykyisista valtalajeistamme mm. jadkiekko, salibandy
tai uinti ja golf ovat melko uusia tulokkaita niin urheiluna kuin liikkuntanakin.

Silti on mybdnnettava, etta urheilulaji- ja osin lilkkuntamuotopohjainen tarkastelu tulee tassa kohtaa myos
eradssa mielessa tiensa paahan. Jonkin verran tarkastelu selkeytti seka termeja etta kdytantoja. Nailla
urheilu- ja liikuntakasitteilld on kuitenkin niin moninaiset eti(o)logiat, ettei tastad Iahtékohdasta voida paasta
pidemmalle.

Liikuntakulttuurin ja —politiikan kasitteistoa laajemmin avanneessa julkaisussa on tuotu seikkaperaisesti
esiin nditd muita lahtdkohtia kasitteisiin. Monitieteinen tutkimus, yhteiskuntapoliittiset tarpeet, eri
instituutioiden — vaikkapa koululaitoksen, terveydenhoidon ja armeijan —tai kulttuurin, nuorisotyon ja
yhteiskunnan eri sektoreiden toimintatavat vaativat erilaisten liikuntakasitteiden kayttoa, vaikka kyse
olisikin ikdaan kuin samasta ilmiodsta — liikkkumisesta sen eri muodoissaan.

Kolmannen asteen kasiteyhtaloitd 1: mita urheilu kasitteena pitaa sisdllaan?

Voisi kuvitella, ettd urheilu on yksinkertaisesti urheilulajien harrastamista. Suomalaisen liikuntakulttuurin
historian ja kasite-evoluution valossa tarkeaksi kasitteellistamisen paikaksi on tullut liikunnan ja urheilun
kdsitteiden méaarittely ja erottelu toisistaan. Historian saatossa on tosin erotettu toisistaan mm.
tyoldisurheilu ja porvarillinen urheilu, amat66ri- ja ammattilaisurheilu tavoilla, jotka nyt tuntuvat todella
hassuilta ja silti ne olivat enemman kuin totta vain muutamia vuosikymmenia sitten.

Tietty urheiluseurajdsenyys saattoi jakaa sukuja tai ainakin ystavyyssuhteita, esti osallistumasta kilpailuihin
ja jopa olympialaisiin. Ammattilaiseksi leimaaminen johti usein jopa olympiamitaleiden poisottamiseen.
Tallaisten nyt hyvin vanhanaikaisina pitdmiemme rintamalinjojen merkitys oli valtava ja ne saattoivat
rakentaa urheilija-, yhteiskuntaluokka- ja kansallisuusidentiteetteja erittdin merkityksellisilla tavoilla. Tassa
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ei kuitenkaan tarkastella taman tarkemmin kasitehistorioita ndistd nakokulmista. (ks. Kokkonen 2013;
Tiihonen 2014; Pirnes & Tiihonen 2010; 2011).

Edellad Idhdettiin rakentamaan urheilukasitteiden luokittelua urheilulajien ndkdkulmasta ja noustiin toiselle
tasolle, josta maariteltiin nelja urheilukasitetta eli junioriurheilu, kilpaurheilu, huippu-urheilu ja
aikuisurheilu. Naissa kaikissa harrastetaan urheilulajeja, joita myos edellad hiukan luokiteltiin. Periaatteessa
urheilulaji ei kuitenkaan madrittele naita kasitteita, vaan kaikki urheilulajit voivat kuulua mihin tahansa
urheilun luokkaan ndin maariteltyna. Jokin syy luokittelulle on kuitenkin ollut ja sitd nyt vahan tassa
avataan.

Lahtokohtia on useita. Suomessa on ymmarretty hyvin varhain, etta urheilu on erittain merkityksellinen
elamanalue ja sielld opitulla on tarkea sija lapsen kasvussa aikuiseksi. Aatteellinen merkitys ymmarrettiin
sekin hyvin konkreettisesti jo yli sata vuotta sitten. Urheilua on kaytetty myds maanpuolustuksen,
kansallisen ja paikallisen identiteetin, miesten ja naisten tasa-arvon tai epatasa-arvon, terveyden ja
hyvinvoinnin, taloudellisen kilpailukyvyn ym. ym. yhteydessa yhtena selittdvana tekijana. Urheilu ei ole siis
ollut koskaan mikaan viaton alue — se nakyy myos kasitteissa ja tietysti niiden taustalla olevissa aatteissa ja
kdytanndissa.

Konkreettisesti 2010-luvun Suomessa kasitteisiin vaikuttanevat eniten lasten ja nuorten kasvu ja siind ehka
tarkeimpana ajatus liikkumisen terveytta ja hyvinvointia lisddvasta merkityksesta. Jakolinja, jota
kasitteillakin haetaan tassa yhteydessa on liikkumisen, leikkimisen, henkil6kohtaisen liikunnan
harrastamisen ja toisaalta tavoitteellisen, menestysorientoituneen ja vakavamielisen urheilemisen suhde.

Kyse ei ole pelkdstaan ei-urheilevien lasten ja nuorten asemasta, vaan myos urheilua harrastavien lasten
viihtymisesta urheiluharrastuksessaan. Kiihkeat keskustelut koululiikunnasta ja nuorten valmennuksesta
kietoutuvat yleensa juuri tahan kysymykseen eli minkalaista opetusta, ohjausta ja valmennusta nuoret
saavat? Edistadko se jatkuvaa lilkkunnan harrastamista tai huipulle pyrkivaa valmentautumista? Kyse ei siis
ole niinkdadn urheilemisen tai lilkkkumisen organisoitumisesta, vaan niistd suhtautumistavoista ja
alakulttuureista, joihin urheilussa kasvetaan. Tama selittdnee aika hyvin sen, miksi on niin vaikea
yksiselitteisesti maaritella urheilua, kun pitdisi puhua "hyvasta urheilusta” riippumatta siita, tapahtuuko se
8-vuotiaiden pihapelissa vai ammattilaisurheilijoiden harjoituksissa.

Kasitteitd on kuitenkin pakko maaritella myds toiminnan organisoitumisen pohjalta, koska urheilemisen tuki
valittyy organisaatio- tai tasopohjaisesti eikd sen mukaan, miten missakin toimitaan. Toki kriittiset tiedot
vaikkapa jonkin urheilulajin epaeettisista kaytannodista vaikuttavat nekin joskus jopa valtion tukeen. Miten
"urheiluja” on sitten maaritelty ja luonnehdittu. Seuraavassa on erittain lyhyesti esitetty, mita kyseiset
urheilun alakasitteet pitavat sisallaan.

Taulukko: Urheilun alakasitteiden maarittelya

Urheilu

Junioriurheilu

Lasten ja nuorten urheilu/liikunta

Ikdkausiurheilu kaikkine tasoineen

Junioriurheilu kaikkine tasoineen

Urheilullisten ominaisuuksien harjoittelu

Kaikki harrastamisen tasot




Kilpaurheilu

Kansallisen tason urheilu

Liiga-, eliitti-, gp-kisataso, nuorten SM-taso

Alue-, paikallis- ja divisioonatason urheilu

Kilpailumotivoitunut harjoitteleminen

Amato6ori- ja puoliammattilaistaso

Huippu-urheilu

Kansainvélisen tason (vammais)urheilu

Maajoukkue-, suurkisa-, mestareiden liiga -taso

Kansallisen tason huippu-urheilu

Menestysmotivoitunut valmentautuminen

Ammattilaistaso

Aikuis-/veteraaniurheilu

Aikuisten liikunta/urheilu

SM-, KKI-, kv. Veteraanikisataso
Urheilun ja liilkunnan massatapahtumat

Kilpailu- ja kuntomotivoitunut harjoittelu

Vakavan harrastamisen taso

Taulukosta saa jonkinlaisen kuvan siita, miten naita eri urheilukasitteita voidaan erotella toisistaan.
Kaytannossahan tilanne voi olla se, ettd yhdessa urheiluseurassa harrastetaan kaikkia naita “urheiluja”
sulassa sovussa, vaikka huippu-urheiluun onkin yha enemman syntynyt yrityspohjaisia seuroja, joilla
useimmiten on yhdistyspohjainen “eméseura” samalla nimella. Urheiluseuratasolla keskeinen kysymys
onkin usein se, "kenen ehdoilla toimitaan?”

Yhtena ratkaisuna on esitetty “urheilijan polku” —ajattelua, jonka lanseerasi huippu-urheilun muutosta
(HuMu) pohtinut ryhma muutamia vuosia sitten (ks. linkki, ja Tiihonen 2014). Polussa on eri vaiheet, joiden
perusteella lapsia, nuoria ja aikuisia kasvatetaan urheilijaksi kunkin ikdryhman omilla ehdoilla. Asian
jarjestamiseksi olisi ehka ollut periaatteessa kaksi muutakin tapaa eli intergroida urheilu nykyista paljon
tiiviimmin koulujarjestelmaan niin kuin joissakin maissa on perinteisesti tehty tai perustaa erikoisseuroja
tiettyihin ika- tai tasovaiheisiin.

Pohjoismaisessa hyvaksi koetussa traditiossa on kuitenkin vahva merkitys vapaaehtoisuudella ja eri
ikapolvien yhteistoiminnalla, joten organisoitumistapaa ei visiossa kokonaan muutettu, vaikka ns.
urheiluakatemiamallia eli koulun, seurojen, asiantuntijoiden ja perheidenkin parempaa integroitumista
rakennetaankin. Tulevaisuudessa nuoret urheilijat ovatkin yhda useammin seurojensa lisaksi osana jotakin
alueellista urheiluakatemiaa, mika tuo kasitteellisesti uuden elementin kentélle. Urheiluakatemiassa on
monia eri lajeja tietylta alueelta ja nuoret urheilijat saavat sielta palvelua ja tukea urheilemiseensa.
Akatemiakasitettd kayttdavat taman lisdksi myds monet seurat kasvattajajoukkueistaan tai farmiseuroistaan.

Kaytannossa urheiluakatemiat sijoittuvat edellisessa mallissa junioriurheilun ja kilpa- seka huippu-urheilun
valimaastoon luoden polun, joka yhdistaisi kaikkein eniten sitoutuneet nuoret urheilemisen ja
valmentautumisen maailmaan. Akatemiakasitteellda on myo6s haluttu viestittaa ns. kaksoisura-ajattelusta,
joka on suomalaisessa mallissa otettu vahvaksi kivijalaksi eli urheilijan tulee voida my6s opiskella ja hankkia
siviilityo.
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Tassa kaytetty kasite junioriurheilu on usein maariteltu lasten ja nuorten lilkunnaksi ja urheiluksi. Talla on
haluttu viestia lilkkunnan merkitysta urheilemisen ohella. Kdytdnndssa on kuitenkin niin, etta
urheiluseuroissa harjoitellaan ja urheillaan, mika tarkoittaa tietysti myos liikkumista, mutta vain tietylta
osaltaan. Urheiluvalmennuksessa ja seuratoiminnassa laajemmin on runsaasti kasvatuksellisia ja eettisia
elementteja ja sielld saa elamyksia, identiteettid, osallisuutta ja toimijuutta rakentavia kokemuksia. Pelkan
lilkkumisen tai liikunnan merkityksen korostaminen johtaa ajattelemaan vain henkil6kohtaista terveytta ja
kuntoa, mika tulee urheilemisen ja fiksun harjoittelemisen kautta, mutta se ei voi olla urheilutoiminnassa
keskeista.

Kasitteellisesti ja kdytdnnossakin on ollut jonkin verran ohiampuvaa vaatia urheiluseuroja toimimaan
henkilokohtaisen liikkumisen edistdjina, mika ei tarkoita sita, etteiko urheilemisen ndakdkulmastakin olisi
hyva, etta urheilussa on leikin elementteja tai etta sielld opitaan monipuolisia liikunnallisia taitoja. Siksi
tdssa suositellaan kaytettavaksi junioriurheilua, jonka sisallot voivat olla monenkirjavat, koska termin alle
mahtuvat niin yksilo- kuin joukkuelajit, ikdkaudet noin 8-vuotiaista noin 18-vuotiaisiin ja tietysti kaikki tasot.

Samalla on huomautettava, ettd junioriurheilun kehittamiseksi tarvitaan yhd enemman osaamista, jossa
otetaan paremmin huomioon lasten ja nuorten ryhmat, joiden on jostakin syysta vaikea paasta mukaan
urheilutoimintaan tai liikunnan harjoittamiseen. Harrasteliikunnan kasitteen alle onkin tdssa luokittelussa
sijoitettu toiminta, jonka motiivipohja on urheilemisesssa ja kisailemisessa, mutta joka on tarkoitettu
sellaisille lapsille ja nuorille, jotka eivat pysty tai halua osallistua liian vaativaan urheiluseuratoimintaan.
Tallaiseen on suurta tarvetta ja toiminnan jarjestajina voivat olla perinteiset urheiluseurat, mutta
jarjestajatahoja voi olla muitakin. Tama on myos yhteiskuntapoliittisesti tarkea asia.

Toinen seikka, joka on mainittava tdssa yhteydessa on, ettd myos liikuntaseuratyyppiseen toimintaan on
tarvetta. Tama ei ole ikdkausipohjainen ongelma, vaan eri-ikdisten lilkuntaa sen eri muodoissaan yhdessa
harrastavien yhdistyksia ja seuroja tarvittaisiin nykyistd enemman. Kaytannossa on kuitenkin niin, etta
tallaisia liikuntaseuroja on yllattavan vahan. Suomen Latu ry:n paikallisyhdistykset ja eri
kansanterveysjarjestdjen paikallisyhdistykset seka elakeldisjarjestot jaa —yhdistykset ovat olleet aktiivisia,
mutta yleisliikuntaseuroja on vahan. Sen sijaan monet urheiluseurat ovat kehittdneet mm. terveytta ja
hyvinvointia lisddvaa toimintaa niin, etta ne tuottavat téllaisia palveluja mm. kunnille ja yrityksille (ks.
www.kolmaslahde.fi)

Kasitteellisesti on myds vaikea erottaa toisistaan kilpa- ja huippu-urheilua tai edes kilpa- ja huippu-
urheilijaa. Taulukossa peruserona on pidetty kansallisen ja kansainvalisen tason urheilua — usein yhtena
tunnusmerkkina on pidetty olympiatasoa. Kaytanndssa olympialaisissa on nykyaan lajeja, joita juuri kukaan
ei edes tunne eika niitd kovin paljon harrastetakaan, kun taas maailman ehdottomasti tarkeimman
urheilulajin — jalkapallon — olympiataso on alle 23-vuotiaiden taso.

Tassa ei kuitenkaan kannata antautua keskusteluun siitd, mita eri lajien huipulle pddseminen vaatii.
Voitaneen kuitenkin ajatella, ettd huippu-urheilun merkitys ei ole pelkastaan kiinni siitd, miten paljon
kyseista lajia harrastetaan tai edes seurataan Suomessa. Pienenkin lajin kansainvalinen huippu-urheilija
noteerataan. Toisaalta on tarke&a tunnistaa se, etta joissakin erittdin suosituissa (joukkue)lajeissa huippu-
urheiluksi tulisi madritella sijoittuminen maailman rankingin perusteella esimerkiksi 40 tai jopa 50 parhaan
maan joukkoon tai seurajoukkuetasolla esimerkiksi 30 parhaan eurooppalaisen joukkueen ryhmaan.

Kansainvélisen ja my6s suomalaisen urheilujarjestelman viime vuosien yksi erittdin huomattava piirre on
ollut se, ettd vammais(huippu)urheilu on noussut Idhes samaan asemaan muun huippu-urheilun kanssa.
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Paralympiaurheilu ja olympiaurheilu toimivat nykyaan hyvin integroidusti keskenaan ja vammaishuippu-
urheilijoiden arvostus on noussut suuresti. Kasitteellisesti vammaishuippu-urheilu kuuluukin tdssa
luokittelussa huippu-urheilun sisdan. Sen sijaan junioritasolla ja kilpaurheilun tasolla vammaisurheilu ei ole
niin hyvin integroitua, etta sen voisi sijoittaa naiden kasitteiden alle. Ne kuuluvatkin erityisliikunnan
kasitteen alle tassa luokittelussa.

Aikuisurheilu, joka aiemmin tunnettiin veteraaniurheiluna, on uusi kasite. Aikuisurheilun erottamista
erilleen puoltaa se, etta vain osassa urheilujarjest6ja ja —seuroja harjoitetaan aikuisurheilua. Aikuisurheilulla
on oma liittonsa ja omia erikoisseurojaan, vaikka jasenina on tietysti myos urheiluseuroja. Aikuis-,
veteraani- tai ikdmies-/naisurheilua jarjestetdan seka aikuisurheiluliiton alaisuudessa ett3 eri lajiliittojen
alaisuudessa, koska kaikki lajit eivat ole edustettuina aikuisurheiluliitossa.

Aikuisurheilun erottamista muusta urheilusta puoltaa ainakin kaksi asiaa eli se, etta aikuisurheilu on ollut
ikdaan kuin "lapsipuolen” asemassa urheilun kehittamisessa seka se, etta kiinnostus aikuisurheilua kohtaan
on kohtalaisen voimakkaassa nousussa. Aikuisurheilussa korostuu kilpailun ja valmentautumisen lisaksi
my0s keski-ikdisten ja ikddntyneiden hyvinvointi, terveys ja toimintakyky.

Edelld luonnehdittiin kutakin urheilun alakasitettd lyhyesti ja tuotiin esille muutamia ongelmia ja
kehityskohteitakin kasitteiden kaytdén nakokulmasta. Seuraavaan taulukkoon on koottu my&s muita
luonnehdintoja, joilla eri kasitteitad on eri yhteyksissa maaritelty. Monia muitakin luonnehdintoja on tosin
esitetty. Luonnehdintojen tai perustelujen rikkaus kuitenkin kertonee siita, miten moneen eri suuntaan
voidaan periaatteessa yksinkertainen jonkun urheilulajin harjoittaminen levittaa eika tassa ole lainkaan
mainittu vaikkapa kaikkia niita fysiologisia tai neuromuskulaarisia vaikutuksia, joista saamme jatkuvasti
lehdista lukea.

Taulukko: Urheilukadsitteiden luonnehdintoja.

Urheilukdsitteet | Luonnehdintoja Luonnehdintoja Luonnehdintoja Luonnehdintoja
Junioriurheilu Aktiivisuus Osallisuus Kasvu ihmisena Yhdenvertaisuus
Kilpaurheilu Itsen kehittdminen | Yhteenkuuluvuus Paikallisidentiteetti | Aluepolitiikka/
paikalliskulttuuri

Huippu-urheilu Osaamisen Kansallinen Kansainvadlinen Integriteetti, etiikka,

kehittaminen identiteetti kilpailukyky globaali kulttuuri
Aikuis-/ Aktiivisuus Toimintakyky Hyvinvointi Ikapolitiikka
veteraaniurheilu

Taulukon kasitteistd kannattanee nostaa esiin yksi ajankohtainen kasite, jota kdytetdaan usein, mutta ehka
hiukan monenlaisin tavoin. Kyse on integriteetista. Kasitehan tarkoittaa sitd, etta jollakin yhteiskunnan
osajarjestelmalla eli tassa siis urheilujarjestelmalla on tai voi olla tietty itsemaaraamisoikeus suhteessa
omiin asioihinsa. Urheilun tai tarkemmin jonkun lajin sédnnét mm. maaraavat sen, mika lajissa on sallittua
ja mika ei. Osajarjestelmalle on voitu antaa myo6s oikeus maarata sanktioita eli rangaistuksia niille, jotka
naditd osajarjestelman saantoja rikkovat.

Julkisuudessa naita tapauksia ovat olleet mm. dopingsdaannét ja niiden rikkomisesta annetut urheilun
(yleensa joko kansainvélisen tai kansallisen liiton) sisdiset rangaistukset. Myos vakivaltatapaukset ja lasten
hyvaksikayttotapaukset ovat olleet esilla. Talléin ongelmaksi on tullut se, milloin urheilun sisdinen
tapahtuma muuttuu esim. yleisen rikosoikeuden asiaksi tai milloin tietty rangaistus ylittaa esimerkiksi
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yksilon perustuslailliset oikeudet vaikkapa ammatinharjoittamiseen. Ammatinharjoittamisen estaminen
urheilun sisdisin sadnnoéin kumoutui urheilijoiden osalta ns. Bosman-tapauksen yhteydessa, kun
urheilujarjestelmien karanteenisaannosten katsottiin rikkovan yksilén oikeuksia vapaaseen ty6ssakayntiin
EU-alueella. EU-sdaaddkset ylittivat talloin urheilujarjestelmien itsemaaraamisoikeuden.

Kolmas integriteettikysymys, joka on usein esilla koskee Veikkaustoimintaa tai laajemmin urheilun
sponsorointia —ja viela laajemmin urheilujarjestelmien suhdetta kansallisvaltioon tai esimerkiksi EU:n.
Lahtokohta lienee se, ettad urheilujarjestot pitdisivat mielellaan kiinni omista erityisoikeuksistaan koskien
itse urheilua ja varmaan osin sen rahoitustakin. Kansainvalinen olympiakomitea ja kansainvaliset urheilun
lajiliitot tai liigathan saavat suuren osan tuloistaan televisiosopimuksista, joihin esimerkiksi YLEII3 ei aina ola
varaa.

Toisaalta vaarana on esimerkiksi se, ettd ns. pelimanipulaatio eli urheilun veikkaustoiminnan kaytto
rikollisesti on lisdantynyt ja samalla se on vaarantanut laillisesti toimivaa veikkaustoimintaa. Tata kautta
tietysti myos urheilua itsedan ja sen rahoitusta.

Integriteettikdsitteen kdytté onkin naissa erilaisissa asioissa ollut ulkopuoliselle hankalasti avautuva.
Integriteettikysymys ei ota kantaa siihen, onko kyse urheilujarjestelman kannalta hyvasta vai huonosta
asiasta — se vain koskee tata itsemaaraamisasiaa. Integriteettiongelmaksi voitaneen maaritella tilanne, jossa
urheilujarjestelman ja esimerkiksi valtion tai EU:n vélilld on intressiristiriita. Suomessa esimerkiksi on
sovittu EU:sta poiketen, ettd Veikkaus oy:lla on yksinoikeus urheilun rahapelitoimintaan, mika perustuu sen
yleishyodyllisyyteen ym. perusteisiin.

Intressiristiriita ja integriteettiongelma tasta syntyi mm. silloin, kun KHL-seura Jokerit mainosti paidassaan
ulkomaista rahapeliyhtiota, joita muut liigan joukkueet saavat kayttaa sponsoreinaan, mutta Jokerit ei
kansallisen lainsdaadannon perusteella. Jokerit siis karsi kansallisesta lainsaadannosta globaaleilla
markkinoilla, kun Suomi oli vaatinut ja saanut omalle rahapelijarjestelmalleen itsemaardamisoikeuden
EU:ssa.

Integriteettikysymysten suhteen tuleekin olla tarkkana, mista ja kenen integriteetistd on kysymys. Ja onko
talle itsemaaraamisoikeudelle perusteita vai ei. Yleisesti varmaan hyvaksytaan urheilujarjestelmille
suhteellinen integriteetti eli esimerkiksi oikeuslaitosta ei kannata rasittaa asioilla, joissa on kyse urheiluun
normaalisti kuuluvista riskeista ja jotka urheilun siséisilla rangaistuksilla ja esimerkiksi vakuutuksilla voidaan
yleisesti hyvaksyttavasti sanktioida ja korvata. Tama vaatii jatkuvasti eettista seurantaa
urheilujarjestelmilta, mutta myos ulkopuolisilta.

Vaikeampi kysymys lienee toiminta globaalin talouden ja oikeuden ymparistdissa. Missa esimerkiksi menee
raja kansainvalisen olympiakomitean oikeuksissa rahastaa TV-yhti6ita ja muita sponsoreita tuotteesta,
jonka rakentaa ja rahoittaa yleensa jarjestdjakaupunki, maa ja urheilun lajiliitot tuhansina
vapaaehtoisineen. Tai miten Suomi perustelee jatkossa poikkeuslupaansa rahapelikysymyksessa, kun
muuten olemme olleet EU:n mallikansalaisia ja kun poikkeuslupa estda suomalaisia seuroja hankkimasta
sponsoritukea ulkomaisilta rahapeliyhtioiltd, jotka saavat tukea heidan kilpailijoitaan?

Kolmannen asteen kasiteyhtaloita 2: mita liikunta kasitteena pitaa sisdllaan?

Lilkuntakasitteen historiassa merkittavinta lienee ollut se, etta Jyvaskylan yliopistoon perustettiin reilu 50
vuotta sitten liikuntatieteellinen tiedekunta. Liikuntatieteellinen tutkimus vakiinnutti kdsitteen aika
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nopeasti urheilukasitteen rinnalle. My6s urheilupolitiikka sai ensin rinnalleen liikuntapolitiikan ja
myoéhemmin on jo puhuttu pelkdstdan liikuntapolitiikasta, kun on tarkoitettu myos urheilupolitiikkaa.

Sanana liikunta ei ole aivan ongelmaton, koska silld ei yksin voi kuvata toimintaa, mika on perusasia
liikunnassa eli liikkuminen. Mina liikun, sina liikut, han liikkuu, mutta mina liikkunnan, sina lilkkunnat, han
lilkuntaa, ei tarkoita mitdan. Meidan pitdakin harrastaa tai harjoittaa liilkuntaa, vaikka voimme aivan hyvin
urheilla ilman apusanoja. Liikunta on kuitenkin oivallinen sana kuvaamaan ilmiokokonaisuuksia, joita ovat
vaikkapa ryhma-, joukko-, kunto-, terveys-, ilmaisu-, kilpa- ja perheliikunta.

Liikuntatieteellisen tiedekunnan nimikin oli valilla liikunta- ja terveystieteellinen tiedekunta, mika saattoi
johtua tiedepoliittisesta painotuksesta, mutta ehka myos yleisemmasta kasitteellisesta keskustelusta.
Nyky&dan se on jalleen liikuntatieteellinen tiedekunta (tosin englanninkielinen nimi on 3.2.2015 Faculty of
Sport and Health Sciences). Urheiluelaméssa eli —jarjestoissa tyydyttiin pitkaan liikkuntakasitteeseen, koska
se laajensi urheilun joskus liian kapeasti ymmarrettyd maailmaa laajemmaksi. Viime vuosina on kuitenkin
ollut havaittavissa jonkinlaista tyytymattomyytta liikkunta-, mutta ehka myds urheilukasitteeseen.

Taustalla on urheilulle ikavid tapahtumia, mutta myos lilkkunnan merkityksen hivuttautumista yha enemman
terveysliikunnan suuntaan. Jos urheilu ja liikkunta tarkoittivat 1980-luvulla yleisesti Idhes samaa asiaa, niin
nyt 2010-luvulla liikunta on selvasti eriytynyt urheilukasitteesta. Jotkut tosin vaittavat, ettd myos urheilu on
eriytynyt lilkuntakasitteestd — kummatkin arviot lienevat oikeansuuntaisia.

Globalisaatiota ei voi tdssdakaan unohtaa: englanninkieli hallitsee ja kun kansainvalisissa yhteyksissa
puhutaan yleisimmin sport-kasitteen avulla, on syntynyt painetta yhdenmukaistaa suomalaistakin
kasitteistdd. Urheilujarjestojen sisalla onkin yha useammin kuultu sanaa ”sportti”, jolla on yritetty kuvata
varsinkin sita osaa liikuntakulttuurista, joka on jarjestéjen toiminnassa keskeista (Valtakunnallisen liikunta
ja urheilujarjest6 Valo ry:n nettisivukin 16ytyy osoitteesta www.sport.fi). Kasitteen sisaltoa ei ole vield
lukkoonlyoty eika ole varmaa yleistyyko se Suomessa, mutta mahdollinen kehityskulku sekin kasitteellisesti
on.

Kansainvilisesti asia ei kuitenkaan ole ehka yhtdan sen parempi kuin meilld Suomessakaan. Tarvetta
erilaisille liilkunta- ja urheilukasitteille on nimittdin muualla yhta lailla kuin on ollut Suomessakin. Englannin
kasitteistosta I6ytyvat mm. termit exercise (kddnnetaan joskus liikkunnaksi, vaikka tarkoittaa erilaista
harjoittelua), train (valmentaa, valmentautua, harjoitella), coach (valmentaa, valmentaja) ja manager
(manageri, padvalmentaja) jne.

Koululiikuntaa lahella olevia paljon kaytettyja termeja ovat mm.: physical education (liikuntakasvatus, jolla
kuitenkin on suomalaista kontekstia laajempi merkitys koulu- ja urheilujarjestelmien erilaisuuden vuoksi),
physical activity (liikunta-aktiivisuus, fyysinen aktiivisuus tai liikunnallinen aktiivisuus) tai health enhancing
physical activity (terveytta edistava liikunta tai terveysliikunta), applied physical activity (erityis- tai
soveltava liikunta) jne.

Liikuntaterminologiaa ovat mm. sport for all (liikuntaa kaikille tai kaikille sopivaa liikuntaa), recreation
(virkistysliikunta ja kaikenlainen liikkuminen, jolla on virkistys- tai “uutta luova ” ulottuvuus, usein
liikuntatieteelliset tiedekunnat pitavat sisalldan recreation ja sport sciences), outdoor activities/sport
(luonto- tai ulkoliikunta), leisure tai leisure time activities (vapaa-aika, vapaa-ajan liikunta ja harrasteet).

Urheilun puolelta I6ytyvat tietenkin on top sport (huippu-urheilu), competitive sport (kilpaurheilu),
junior/senior sport (juniori- ja senioriurheilu, joka tosin tarkoittaa normaalia aikuisten sarjaa), masters’
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sport (aikuis- tai veteraaniurheilu), extreme sport (suomeksikin kai extremeurheilu), sport career (urheilu-
ura) ja club sport (seuraurheilu), school, college ja university sport (koulu-, college- ja yliopistourheilu).

Kasitteistoon kuuluvat myos endurance sport/exercise (kestavyysurheilu tai —liikunta), aerobic ja anaerobic
sport/exercise (aerobinen ja anaerobinen liikkunta), gym sport/exercise (kuntosaliharjoittelu),
aesthetic/dance sport/exercise (esteettinen, ilmaisullinen, tanssillinen liikunta ja urheilu) jne. Tassa oli
mainittu vain osa englanninkielisesta varsin laajasta kasitteistosta. Jos urheilu- ja liikkuntakasitteiden rajaa
haluaisi vetaa, niin se menisi kai kasitteiden sport ja physical activity valilla. Tallainen rajanveto on kuitenkin
englantia puhuvissa maissa hiukan toisenlainen kysymys kuin Suomessa.

Selvaa on, etta jokaisessa kulttuurissa on melkein samanlaisia tarpeita kasitteellistaa liikunnan ja urheilun
kaytantoja. Lainaamalla toisesta kielesta ja kulttuurista kdsite suomalaiseen todellisuuteen saattaa olla
karhunpalvelus, jolla ei edisteta liikuntakulttuuria eikd edes helpoteta kansainvalista kanssakdymista.
Saattaisihan olla, ettd suomalaisesta kasitteistosta ja varsinkin kdytannoista 16ytyisi jopa vientituotteita,
koska olemme osanneet kasitteellistaa tiettyja kaytantoja oivallisesti.

Voisi esimerkiksi kuvitella, etta seuraavan trendi 16ytyy jostakin lilkkunnan ja hyvinvoinnin yhdistamisesta tai
litkunnan ja kulttuurin luovasta kombinaatiosta tai vaikkapa paikallaanolon, liikkumattomuuden tai vahan
lilkkuvien kasitteiden ja kdytantdjen alalta. Tai miksei urheilijan polku tai jokin muu urheilun kdytantojen
kehittamisessa syntyva innovaatio olisi sellainen, jonka voisi myos vieda pois Suomesta. Talldin taytyisi
tietysti keksia myos toimiva englanninkielinen ilmaisu alunperin suomalaisella kasitteelle.

Suomalaista liikuntakasitteistda tarkastellessa huomaa kansainvalisen vaikutuksenkin, mutta yllattavan
kotoperdisia monet kasitteet ovat. Huomionarvoista on myos kasite-ekosysteemin laajuus. Viidesta
lilkunnan alakasitteesta rakentuu aika kivuttomasti kasitepuu, jossa on 23 alaoksaa eika tassa ole viela
laheskaan kaikkia mainittu. Osa kasitteista on ldhes synonyymeja toisilleen, mutta suurimmalla osalla on
hyvin vakiintunut paikka suomalaisessa liikuntakasitteistossa ja —kaytannoissa.

Jaottelu yla- ja alakasitteisiin on tehty tdssa ajatellen ylakasitteiden suhdetta toisiinsa niin, etta koko
liikunnan kentta tulisi katettua. Selvaa on, ettad esimerkiksi kuntourheilu, -liikunta, terveytta edistava
lilkunta ja terveysliikunta muodostavat historiallisesti loogisen jatkumon, mutta tdssa luokittelussa ne on
jaettu toisin juuri em. syysta.

Taulukko: lilkunnan kasitteet alakdsitteineen.

Liikunta
Arkiliikunta
Omaehtoinen liikunta

Hyotyliikunta

Tyomatkaliikunta

Perheliikunta

Tyoliikunta

Kuntoliikunta

Luontoliikunta
Ulkoilu

Ryhmailiikunta

Kuntourheilu
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Kuntoilu

Harrasteliikunta
Lahiliikunta
Sosiaalinen liikunta

Hontsaily

Puulaakiurheilu

Terveysliikunta

Terveyttd edistava liikunta

Ennalta ehkaiseva liikunta

Kuntouttava liikunta

Toimintakykya parantava liikunta

Erityisliikunta

Soveltava liikunta

Erityisryhmien liikunta

Vammaisliikunta

Vammaisurheilu

Toimintakyvyltaan heikentyneiden liikunta

Listassa on hengastyttavan paljon kasitteita ja silti tima on vain pintahipaisu niihin mahdollisiin kasitteisiin,
joita liikuntakulttuurin ymmartamiseksi tarvitaan. Lahtokohtana voisi hyvinkin perustellusti olla kolmijako
suoritusurheilu, terveysliikunta ja kokemusliikunta, liikkkumisen ja urheilemisen erilaiset kokemuksellisuudet
tai lilkuntasuhteet, joita lilkuntasosiologiassa yleisesti kdytetaan Liikunta-alan asiantuntijat tarvitsevat
noiden lisdksi monenlaisia kasitteita, joilla liikunnan asiaa vieddan eri ihmisryhmille (sukupuolet, ikdpolvet
jne.), yhteiskunnan eri sektoreille ja hallinnonaloille. (vrt. Tiihonen 2014).

Taulukkoon on kuitenkin pyritty sisallyttamaan tunnetuimmat liikuntakasitteet. Listasta tosin puuttuvat
edelld englanninkielisina esille tulleet koululiikunnan tai koulun liikuntakasvatuksen kasitteet.
Lahtokohtanahan voi pitdd vanhemmille ikapolville tuttua jakoa voimisteluun ja urheiluun, joista
kummastakin annettiin eri numerokin. Liikunta syrjaytti kdsitteena tuon kahtiajaon jo 1970-luvulla, jonka
jalkeen kasitteisto ja kdytannot ovat edelleen kehittyneet.

Nykyaan puhutaan liikunnasta varhaiskasvatuksessa eli paivakodeissa ja esikoulussa, mutta myos alle
kouluikaisille suunnatuissa kerhoissa. Tahan ikaryhmaan liittyvia liikuntakasitteita ovat mm. motoriikka,
motorinen oppiminen, leikki, liikkunnalliset perustaidot jne. Kun lapset menevat esi- ja alakouluun
korostuvat liikunnassa mm. ryhmaytymiseen, osallisuuteen, perustaitojen kehittdmiseen,
lilkuntamotivaation synnyttamiseen jne. liittyvat kasitteet, joissa pedagogiset (kasvatukselliset) ja didaktiset
(opettamiseen) liittyvat tekijat ovat tarkealla sijalla. Erikseen kaytetadnkin termeja lilkuntapedagogiikka
(liikuntakasvatus) ja —didaktiikka (liikunnan opetusoppi).

Koulun liikuntakasvatus on perinteisesti jaettu kahteen tavoitteeseen eli kasvattaminen liikuntaan ja
liikunnan avulla kasvattaminen. Jaolla on tuotu esiin juuri koulun merkitysta kasvattajana, joka poikkeaa
jonkin verran siita, miten urheiluelamassa ajatellaan lapsia kasvatettavan. Koulussa halutaan liikuntaa
kayttaa tietoisesti lasten ja nuorten kasvattamiseen, mika ajatus tosin on yhda enemman lasna myos
urheiluseuratoiminnassa.
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Kaytannossa ja myos kasitetasolla koululiikunta kuitenkin pyrkii erkautumaan yha enemman
urheilulajisidonnaisuudesta puhumalla motorisista perusvalmiuksista ja liikkunnallisista perustaidoista, joita
ovat mm. motoriseen tasapainoon kuuluvat perustaidot eli esim. kieriminen, vdistaminen tai heiluminen.
Liikkumistaitoihin kuuluvat juokseminen, hyppaaminen ja loikkiminen, kun valineen kasittelytaitoja ovat
mm. heittdminen, potkiminen ja vierittaminen.

Koululiikunnassa kdytetaan nykyaan myos ikdantyneiden liikunnassa tutuiksi tulleita
toimintakykykasitteistod, kun on huomattu lasten ja nuorten liikuntataitojen ja liikkkumisen maaran
vahentyneen huolestuttavasti. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin termit
kuuluvat siis tulevaisuudessa myds koululiikuntaan, jonka tavoitteena on muuttua “taysiveriseksi
hyvinvointioppiaineeksi”, mita on jo pitkdan edesauttanut terveystiedon opetus.

Tutuiksi kasitteiksi muotoutunevat myos koettu patevyys, motivaatio ja me-henki, jotka viestittavat siit3,
ettd koululiikunnassa oppilaan taytyisi tulla hyvaksytyksi, kokea onnistumisia ja ettd hanen dantaan
kuunnellaan niin, ettd han voi my6s vaikuttaa asioihin koululiikunnassa.

Tassa ei ole mahdollisuus menna kovin syvalle jokaisen kasitteen taustalla oleviin ajatuksiin lilkkunnasta, sen
luonteesta ja merkityksista. Naita on avattu laajemmin aiemmassa liikuntakulttuurin kasitteita
tarkastelleessa julkaisussa (Tiihonen 2014).

Iso osa taulukossa mainituista kasitteistd on ymmarrettadvia ilman tarkkaa sanallista selostustakin. Toisaalta
kdsitemaarittelyt voivat olla erittdinkin hankalia silloin, kun ne liittyvat vaikkapa tiettyjen ryhmien asemaan
erilaisissa jarjestelmissa. Erityisliikunta oli esimerkiksi pitkdaan erityisryhmien liikunta, jota ei nykyaan
suosita, koska silla identifioitiin ihmisryhmia heidan vammansa tai sairautensa takia. Nykyaan kaytetaankin
jo aika yleisesti kasitetta soveltava liikunta, jolla viestitdan tarvettaa muuttaa liikuntaa erilaisille ihmisille
soveltuvaksi.

Integraation ja inkluusion kasitteet liittyvatkin monin tavoin liikkuntaan ja urheiluun. Vammaishuippu-
urheilu on integroitunut monin tavoin muun huippu-urheilun kanssa, mutta koko vammaisurheilun kentta
ei ole vielda samassa tilanteessa. Kaikki lapset ja nuoret eivat myodskaan kay koulua, opiskele tai saa
lilkunnanopetusta samoissa ryhmissa kuin muut. Tallin puhuttaisiin (tdydellisestd) inkluusiosta, joka ei
ehka ole mahdollista eika jarkevadkaan kaikkien lasten ja nuorten kohdalla. Erityisjarjestelyja, erilaisia
pienryhmia, didaktisia ja pedagogisia menetelmia ja sovellettua lilkuntaa tarvitaan varmasti
tulevaisuudessakin.

Monen liikuntakasitteen takana on my6s organisaatioita — luontoliikuntaan ja vaikkapa tyéliikuntaan tai
perheliikuntaan erikoistuneita jarjestoja, yrityksia ja laitoksia on olemassa. Ryhmaliikuntaa ja
kuntosalitoimintaan pyorittavat Suomessa padosin yritykset, vaikka myos kunnat ja jarjestot yllapitavat
toimintaa. Uusia liikuntamuotoja ja toimintatapoja syntyykin ja synnytetdan jatkuvasti. Ja siten myds uusia
kasitteitd, joilla ei siis ole valttamatta esimerkiksi mitdan tutkimuspohjaa eika valttamatta suurta
lilkunnallista asiantuntijuuttakaan.

Esimerkiksi E-urheilu eli siis tietokoneohjelmien avulla erilaisten laitteiden avulla ohjattu urheilu on yksi
esimerkki tasta kehityskulusta. Talla ei siis tarkoiteta tietokonepeleja, joissa pelataan eri urheilulajeja,
mutta ei itse liikuta. E-urheilussa urheillaan ja liikutaan. Tdma elektronisen liikkunnan ja urheilun alue tullee
jatkossa tarvitsemaan enemmankin uusia kasitteita, jotta se olisi suurelle yleisolle ymmarrettavaa.

17



Erityisen tarkeda on ymmartaa se, etta lilkkuntakasitteiden taustalla vaikuttavat monet
yhteiskuntapoliittisesti tarkeat tavoitteet. Arkiliikunnalla esimerkiksi viestitaan liikkkumisen tarkeydesta tai
paikallaanolon ja istumisen vastustamisesta arjessa. Harrasteliikunnan yhtena pontimena on ollut nuorten
lilkunnasta ja yhteisoista syrjaytymisen ehkdiseminen, osallisuuden ja toimijuuden korostaminen.
Terveysliikuntaa edelsivat ennalta ehkaiseva liikunta, terveytta edistava liikunta ja sille [dheisia termeja ovat
mm. toimintakykya parantava liikunta ja kuntouttava liikunta.

Tulevaisuudessa kdytettaneen yha enemman kasitteita, joissa lilkkunta yhdistetaan yleiseen hyvinvointiin,

kulttuuriin ja lilkunnan erilaisiin sosiokulttuurisiin merkityksiin ja lilkkunnasta saataviin kokemuksiin.

Liikkumisen hyodyt kun eivat rajoitu sen fyysisid ominaisuuksia parantaviin tekijoihin, vaan vaikutukset

koskevat laajasti koko ihmisen elamaa ja elamantapaa tai —tyyliad. Alla olevaan taulukkoon on listattu

joitakin seikkoja, joita voi |6ytaa edella esitettyjen liikuntakasitteiden perusteluina tai taustalla vaikuttavina

tekijoina.

Taulukko: Liikuntakasitteiden erilaisia luonnehdintoja.

Liikuntakasitteet

Luonnehdintoja

Luonnehdintoja

Luonnehdintoja

Luonnehdintoja

Arkiliikunta Hyvinvointi Sosiaalisuus Viihtyvyys Yhteiskuntapolitiikka/-
suunnittelu
Kuntoliikunta Toimintakyky Tyokyky Hyvinvointi Liikuntapolitiikka/-
suunnittelu
Harrasteliikunta Osallisuus Toimijuus Syrjdytymisen Nuorisopolitiikka/-
ehkaisy kulttuuri
Terveysliikunta Terveys Toimintakyky Hyvinvointi Sosiaali- ja
terveyspolitiikka
Erityisliikunta Toimintakyky Inkluusio Integraatio Tasa-arvopolitiikka

Liikkuminen, liikunta ja jopa liikkkumattomuus yhdistyvat siis monin eri sitein muihin kasitteisiin, jotka taas
voivat olla osasina monissa sellaisissa toiminnoissa ja yhteiskuntapolitiikan lohkoissa, joilla ei akkipaataan
nde mitdan yhteytta liikkumiseen tai liikunnan harrastamiseen. Viime vuosikymmenina onkin vahvistunut
kasitys lilkkkumisen tai vaikka vain pelkan fyysisen aktiivisuuden merkityksestd ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. ”Istuminen tappaa” —tyyppiset sloganit vertautuvat “tupakka tai voi tappaa” —sloganeihin,
joilla kiteytettiin aikanaan tutkimustuloksia noiden aineiden vaarallisuudesta.

Tama liikkunnan uudenlainen asemoituminen terveyden ja hyvinvoinnin tuojaksi tuottaa myos uusia
ongelmia. Kun Helsingin opetusvirasto paatti lakkauttaa tuen koulujen vilisille urheilukilpailuille siirtden
samalla varoja mobiiliavusteiseen liikuntaan, se perusteli paatostaan silla, ettd urheilu tavoittaa vain
liikunnallisesti muutenkin aktiiviset koululaiset. Passiivisemmille uudentyyppiset, kaikille sopivat liikunta-
aktiivisuuden muodot olisivat sen mielesta parempia.

Perustelu on sindnsa ymmarrettava ja linjassa Helsingin kaupungin terveys- ja hyvinvointistrategioiden
kanssa, mutta samalla se osoittaa kasitteiden ja kdytantojen valisen siteen ongelmallisuuden. Miksi
urheilijoita ja urheilumaailmaa rangaistaan siita, etta lilkkuntaa edistetaan? Ei sekdan ole oikein, etta
eliittikulttuuri karsii siita, ettd hyvinvointia lisdavaa arjen kulttuuria tuetaan. "Kuorolaulu lisda elinikaa” —
ajattelu on sekin uudentyyppinen ajatus kulttuurin merkityksesta aiempiin elitistisiin tai aatteellisiin
malleihin verrattuna.
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Jos kulttuuri ja liilkunta otetaan taysivaltaisesti osaksi terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa, niin loogista olisi,
etta resurssoinnissakin ne nahtaisiin tdman sote-puolen osana. Eliittikulttuurilla ja —urheilulla on muita
merkityksia ihmisille, yhteisaille ja yhteiskunnalle, joita ei voi palauttaa suoraan terveysperusteluihin,
vaikka kylla niissdakin on monenlaisia hyvinvointihyotyja nahtavissa. Koululaisurheilun kokemukselliset,
yksilon ja yhteison identiteettid, osallisuutta ja toimijuutta vahvistavat merkitykset ovat esimerkiksi juuri
sellaisia, joita jokaisessa hyvinvointistrategiassa korostetaan ja joita ei korvaavaksi ajatellulla mobiilituetulla
liilkkumisella todenndkoisesti tavoiteta.

Tassa luvussa aukaistiin liikuntakasitteen ala- ja rinnakkaiskasitteet ja pohdittiin niiden toimivuutta mm.
englanninkielen kasitteiden kanssa ja muutamien esimerkkien kautta. Liikuntakasitteitd on paljon ja niiden
luokittelu ei ole helppoa, silla osa niistd on paallekkaisia, niiden syntyhistoriat ovat erilaisia ja ne aukeavat
eri kdyttoyhteyksiinsd moninaisin tavoin. Niistd on kuitenkin mahdollista rakentaa ymmarrettava
kokonaisuus suhteuttamalla ne toisiinsa ja avaamalla niiden taustoja.

Auktorisoitua mallia liikuntakasitteiden hierarkioista ei ole mahdollista rakentaa, mutta edella esitetylla
tavalla kasitekokonaisuudesta saa ymmarrettavan kuvan. Konkreettisista urheilulajeista ja
lilkuntamuodoista kasin katsottuna liikuntakasitteista kasvaa apinaleipapuun kaltainen rakennelma, jossa
pienimmat oksat ovat liikuntamuotoja, isommat oksat liikkunnan alakasitteita ja runkona voi nahda
liikuntakasitteen. “Liikuntaleipdapuu” elda sekin ymparistdssa, jossa monet muut kasitteet ja jopa
yhteiskuntapolitiikan osat ruokkivat itse puuta. On hyva ymmartaa, minkalaisessa kasiteymparistossa
lilkuntaleipapuu Suomessa ja my6s kansainvalisesti elda.

Neljannen asteen kdsiteyhtal6ita: urheilu ja liikunta toimijakentassa

Urheilu- ja liilkuntakasitteita ei voi ymmartaa kunnolla ellei tiedd, missa niita kdytetdan ja kuka niita kayttaa.
Yksi rajalinja menee mediassa, jossa urheilu 16ytyy urheilusivuilta ja —osastoilta, kun liikunta on yleisimmin
sijoitettu terveys- ja hyvinvointiosastoille. Jako on periaatteessa selked, vaikka silldkin on omat ongelmansa
(vrt. Tiihonen 2014).

Muualla yhteiskunnassa kasitteiden erot eivat ole yhta selvat eivatka ne sita voi ollakaan, koska liikunta on
usein jonkin urheilulajin harrastamista ja koska urheilu on useimmiten my®os liikuntaa. Kun edellisessa
luvussa avattiin urheilun ja lilkkunnan (ala)kasitteitd niin huomattiin, etta eroja on kuitenkin yllattavan
paljon. Urheilun merkitysmaailmat poikkeavat aika paljon liikunnalle annetuista merkityksista ja
"urheilupuhekin” poikkeaa nykydaan merkittavasti ”lilkkuntapuheesta”. Yhtaldisyyksidkin on runsaasti —
kumpaakin yhdistdaa kokemuksellisuus, yhteisollisyys, identiteetin rakentaminen tai terveys ja hyvinvointi
vaikkakin ehka eri syista.

Lilkunnan ja urheilun perustelut ovatkin alkaneet erota toisistaan 2010-luvun todellisuudessa. Kummatkin
ovat tarkeitd, mutta jonkin verran eri syista. Pitkdan urheiluakin perusteltiin syilld, jotka kuvasivat
paremmin liikkumista tai liikuntaa. Toisaalta liikuntakasitteen rajaamaa aluetta ei osattu ennen erottaa
kovin hyvin urheilukasitteestd — joskus kummatkin karsivat tasta sekoittumisesta. Tilanne on tdssa
suhteessa parantunut, vaikka edelleenkin tata sekoittumista vaistamattakin tapahtuu. Aina ei lyhyissa
teksteissa voi avatakaan kasitteita kaikille ymmarrettavalla tavalla.

Tassa luvussa tarkastellaan urheilu- ja liikuntakdsitteiden takana vaikuttavia toimijoita. Toimijoilla
tarkoitetaan tassa ihmisia eri asemissa, ihmisten yhteis6ja ja yhteiskunnassa vaikuttavia instituutioita ja
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organisaatioita seka "politiikkoja”. Esitettavat taulukot eivat varmastikaan ole taydellisia, mutta niissad on

pyritty lyhyesti kuvaamaan tarkeimmat toimijat ikdan kuin laheisimmasta etaisimpaan.

Taulukko: Liikuntakasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Liikuntakésite / Paaasialli- Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija 5
Toimija nen toimija
Arkiliikunta Perhe/ Kunta Yhdyskuntasuunnittelu Liikuntapaikat | Tyomatkaliikenne

yksilo/ talous

ja -rakennus

Kuntoliikunta

Yksilé/ ryhma

Liikuntapaikat

Yhdistykset, joissa
kuntoliikuntaa

Yksityiset
liikuntapalvelut

Urheiluseurat

Harrasteliikunta Ryhma/ Vapaamuotoiset Yhdistykset, joissa Urheiluseurat Nuorisotoimi
yksilo ryhmat harrasteliikuntaa
Terveysliikunta Toipuja/ Terveystoimi Kunnan erityisliikunta Yksityiset Yhdistykset/
kuntoutuja liikuntapalvelut jarjestot, joissa
terveysliikuntaa
Erityisliikunta Vammais- Kunnan Vammaisliikunta- Koulutoimi Urheiluseurat ja -
liikkuja erityisliikunta jarjestot litot

Kun urheilusta tekee samanlaisen toimijataulukon, niin ndakee aika hyvin kasitteiden sisaltamat erot. On

tietysti muistettava, etteivat nama sulje toisiaan pois, vaan sama ihminen toimii tai voi toimia kummassakin

kdsitemaailmassa. Taulukosta puuttuu myos koululiikunta, joka yhdistaa ja erottaa omassa

toimintamaailmassaan liikkujat ja urheilijat eri tavoin kuin tdssa on ilmaistu.

Taulukko: Urheilukasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Urheilukdsitteet | Paaasiallinen Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija5 | Toimija6
toimija

Junioriurheilu Lapsi tai nuori Perhe Joukkue Seura Kunta Lajiliitot

Kilpaurheilu Urheilija Valmentaja Urheiluakatemia Seura Lajiliitto Kv-liitto

Huippu-urheilu Ammattiurheilija | Manageri Ammattilaisjoukkue Liiga Sponsorit Kv-liitto

Aikuis- Aikuisurheilija Laheiset Seura Aikuisurheilu- | Lajiliitto Kv-liitto

/veteraaniurheilu liitto

Sosiologisesti ja yhteiskuntapoliittisesti taulukoita tarkasteltaessa huomaa, miten urheilun maailmassa
painottuu vapaaehtois- ja kansalaisyhteiskunnan toimijat, mutta myos yksityinen sektori. Perheen ja
koulumaailman merkitys on myds erittdin vahva eika toki kuntien ja valtion merkitysta voi vahatell3, vaikka

ne taulukossa hiukan taustalla ovatkin. Yhteiskunnan eri sektoreiden ollessa vahvasti mukana vaikkapa

urheilijan uran eri vaiheissa korostuu kasitteiden kaytossa tai ainakin niiden ymmarryksessa asioita, joita

tulkitaan usein kapea-alaisesti.

”Urheilu” avautuu erilaisena, kun siita puhutaan laheisten kanssa, joukkueessa/seurassa, managereiden,

scouttien, sponsoreiden tai paattdjien seurassa. Mielenkiintoista on ollut huomata esimerkiksi

olympiakomitean ja huippuvalmentajien puheen muuttuneen viime aikoina hyvin “inhimilliseksi”, kun
huippu-urheilusta vield vahan aikaa sitten siita puhuttiin lahes bisneksen tai sodankdynnin termein.
Yhteisollisyyttd, tukea ja ymmartamysta annetaan nyt huipuille melkein kuin kyse olisi voimaannuttavasta

terapiaprojektista. Mitd se itse asiassa erdaassa mielessa onkin...
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Samaan aikaan ollaan myo6s huolestuneita siitd, milla kasitteella pitdisi puhutella (liilan) vahan liikkuvaa,
passiivista vaestonosaa, (lilkkunnasta) syrjaytyvaa, lilkkkumatonta, paikallaanolijaa... Seka aivan huipulla etta
sen toisessa ddripddssd haetaan voimaannuttavia kasitteitd, kun on ymmarretty, etta erilaisen tuen
merkitys on niin huippu-urheilijalle kuin liikkkumaan ryhtyvallekin nykymaailmassa keskeista.

Liikuntakasitteiden ja ehkda myos kaytantéjen ongelmana voikin tdssa suhteessa nahda sen, ettd vahan
lilkkuvaa tuetaan perinteisesti materiaalisia resursseja lisaamalla. Liikuntapolitiikassa on vahva usko siihen,
etta lilkuntapaikkoja lisaamalla, tekemalla ne saavutettaviksi ja houkutteleviksi, saadaan suuret joukot
liilkkeelle. Tiettyyn rajaan tuollainen liikuntapolitiikka on toiminutkin, mutta se ei taida saada kaikkia
liikkeelle. Urheilijan polun rinnalle pitdnee rakentaa myos liikkujan polku, jossa syntymasta asti
rakennetaan myos sosiokulttuurisia, kokemuksellisia ja yhteisollisia tukirakenteita jokaisen lapsen
liilkkumiselle.

Lilkuntatoimijoiden kartalla olisikin tilaa vapaaehtoistoimijoille, jotka tukisivat lapsia ja nuoria
litkuntapolulle ja —polulla joko urheiluseurajarjestelman sisalla tai sitd tdydentden esimerkiksi paivakotien,
koulujen tai terveys-, sosiaali-, kulttuuri- ja nuorisotoimen yhteistyéna. Perheet ja ldhiyhteisot eivat toimi
samalla tavalla tukijoina liikunnasta syrjdytymisvaarassa olevien parissa kuin “urheiluperheissa”.

Elamankulun toisessa padassa liikkujan polut ovat hyvin moninaisia eika yhta ainoaa mallia ole olemassa — yli
100-vuotias saattaa olla virkea ja aktiivinen, mutta jo myohaiskeski-idssa on monilla suuria ongelmia
liikkumisensa, terveytensa ja hyvinvointinsa kanssa. Liikkujan polulle nayttaisikin tarvittavan interventioita
elaman polun eri vaiheissa, kun eletaan ruuhkavuosia, kun ikdantymisen ongelmia ilmenee, kun
elamanmuutokset vaikuttavat liikkkumiseen, kun siirrytdan eldkkeelle, kun toimintakyvyssa ilmenee
ongelmia jne.

Toimijakenttatarkastelu toi aika hyvin esille urheilu- ja liikuntatoimijoiden eroja ja yhtaldisyyksia. Tama
neljannen asteen kasiteyhtalon esitteleminen jaa tassa esityksessa viimeiseksi. Sekin tuonee esille asioita ja
nakokulmia, joilla on merkitysta liikuntakulttuurin kasitteiden paremmassa ymmartamisessa.
Liikuntakulttuurin puun juuria voisi penkoa vaikka miten syvaltd, mutta se ei valttamatta enaa parantaisi
kasitteiden ymmartamista.

Yhtalon ratkaisu: lilkkuntakulttuuri on yksi eli kaksi toisiinsa kietoutunutta kasitetta

Tassa ei ollut tarkoitus tehdad mitdan uutta lilkunnan ja urheilun yhteiskunnallista perustelua eika selvitysta
litkuntakulttuurin ja —politiikan kasitteistd, vaan esittda riittavan laajasti lilkunnan ja urheilun kasitteiden
eti(o)logiaa tdssa ajassa. Riittava tarkoittaa tassa sitd, etta lukija tuntee yleisimmat urheilun ja lilkkunnan
kasitteet lahtien urheilulajeista ja liikuntamuodoista edeten kasitteelliseen luokitteluun, jonka avulla
voidaan tunnistaa erilaiset liikkuja- ja urheilijaryhmat suhteessa harrastettuihin urheilulajeihin ja
liikuntamuotoihin, mutta ennen kaikkea suhteessa yhteiskunnassa nyt kaytettyihin liikkunnan ja urheilun
kasitteisiin.

Urheilulaji- ja liikkuntamuotonakdkulman lisdksi tassa on esitetty yksi mahdollinen luokittelutapa alueen
kasitteille. Se ei ole tdydellinen eikd milladn muotoa ristiriidaton, mutta se on kuitenkin yritys kasitteellistaa
perustellulla tavalla kasitekenttda, joka kaiken lisaksi uudistuu ja kehittyy kaiken aikaa. Pohjana talle tyolle
oli liikuntalakia uudistaneelle tyéryhmalle tehty kasiteselvitys, josta puuttui tarkoituksellisesti koululiikunta
ja kansainvalinen vertailu. Tassa on yritetty tuoda esiin joitakin nakékulmia ndista molemmista.
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Kaikilla kasitteilld on juurensa kaytannoissa ja kasitteiden erilaisissa kdyttoyhteyksissa eli konteksteissa.
Naita kdyttoyhteyksia on avattu laajasti toisessa kasitejulkaisussa (Tiihonen 2014). Tassa on tehty joitakin
uusia luokitteluja, joiden avulla on helpompi ymmartaa eri kasitteiden taustoja. Taustat jadvat tdssa
valitettavan vahalle kasittelylle, mutta jo niiden ilmaiseminen taulukoissa ja niiden lyhyt kommentointi
tuonevat riittavasti esiin sen, mihin yhteyksiin ja mihin “kasiteperheisiin” kukin kasite kuuluu.

Urheilu on kasitteena vanha ja sen kaytto on vakiintunut tarkoittamaan urheilulajien yleensa
kilpailumielista harjoittamista. Urheilemisen eri tasoilla on paljon yhteista —tehddan samoja asioita,
samoilla saannoilla ja kokemukset seka niille annetut merkitykset voivat olla lasten pelissa tai kilpailussa
periaatteessa aivan samat kuin aivan huipputasollakin. Silti on jarkevaa luokitella urheilua eri kasitteill3,
koska kasvatukselliset merkitykset, toimintaymparistot, tukijarjestelmat ja toiminnan luonteet muuttuvat
oleellisesti lapsuusajan urheilusta kansainvaliseen huippu-urheiluun siirryttaessa.

Urheilukasitteen yhtena ongelmana on ollut suhde liikuntakasitteeseen. Tdssa esityksessa tuota suhdetta
on avattu monesta eri suunnasta. Lopputulema on, ettd merkittdvia eroja on, mutta on myds joitakin
tarkeita yhtalaisyyksia. Nyrkkisddntona voisi pitaa sitd, etta liikunnasta puhuttaessa ei kaytettaisi
urheilukasitetta eika painvastoinkaan, mutta jos puhutaan seka lilkkunnasta etta urheilusta, niin sopivampaa
olisi kdyttaa joko liikuntakulttuuria tai lilkuntaa kuin urheilua.

Liikunta on kasitteena vahva. Se on parhaimmillaan kuvatessaan arkista liikkumista ja liikuntaa, jolla on
terveys- ja hyvinvointihyotyja ja —merkityksia. Sen alakasitteet ovat runsaat ja vakiintuneet suomalaisessa
kielenkaytossa, politiikassa ja hallinnossa. Kasitteiden paallekkaisyys ja jatkuva kehittyminen aiheuttavat
kasitteiden kayttdjille joitakin ongelmia, mutta ne kuuluvat padosin normaaliin kasitteiden evoluutioon.

Liikuntakasitteelldkin on joitakin rasitteita. Se ei sovi kovin hyvin liikkumisen kuvaamiseen, koska siita ei ole
suoranaista verbimuotoa. Toinen ongelma on ollut suhde urheilukasitteeseen, joka on konkretisoitunut
mm. silloin, kun on kaytetty liikuntakasitetteitd, kuten vaikkapa liikuntapolitiikka sellaisessa yhteydesss,
jossa on tarkoitettu enemmankin urheilua tai urheilupolitiikkaa. Mediassa jako naiden kasitteiden vélilld on
aika selva, mutta hallinnossa, osin koulussa ja julkisessa keskustelussa ja politiikassa kasitteiden vaarin
ymmarrykset ovat tavanomaisia.

Kansainvalisissa yhteyksissa liikuntakasitteen on sanottu tuottavan ongelmia. Osin tdma pitaa paikkansa,
mutta osin kyse on siitd, ettd kun urheiluihmiset ovat kansainvalisissa yhteyksisssa vuorovaikutuksessa
urheiluasioissa toistensa kanssa, niin silloin puhutaankin urheilusta eika liikkunnasta. On siis tavallaan
suomalaisen kasitteiston vika ettemme ymmarrad “sport-sanan” merkitysta urheiluksi. Jos me kddnnamme
urheilun sportiksi, niin ongelma haipyy. Meidan taytyy siis vain eldytya siihen todellisuuteen, joka on muissa
maissa taman kasitteen rajauksena.

On tietysti tilanteita, joissa kansainvalisissa yhteyksissa sportilla tarkoitetaan samaa kuin Suomessa
tarkoitetaan urheilulla ja liikunnalla. Edelld lyhyessa erittelyssani kuitenkin esitin, ettd myds muissa kielissa
ja kulttuureissa on samanlaisia kadsiteongelmia kuin Suomen kielessa. Kun englanninkielen sportia aletaan
pilkkoa, niin huomataan, etta sielldkin tarvitaan erittdin paljon erilaisia kasitteitd, jotta koko
litkuntakulttuurin kentta tulee ymmarretyksi. Pinnallisissa yhteyksissa tata ei valttdmatta huomaa eika
kasitteiden sisdltéja tunne ilman hyvaa perehtyneisyytta kyseiseen kulttuuriin.

Saattaa olla niinkin, etta suomalainen kaytanto, jossa on kaksi erillista kasitetta, on paljon parempi kuin
vain yhden kasitteen kaytto. Tama ei tietenkaan ratkaise taydellisesti tata kasiteongelmaa, koska
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edelleenkdan meilla ei ole toimivaa kdannosta liikuntakasitteelle. Jos sport tarkoittaisi tdssa madariteltya
urheilua ja jos yleiskasite kuvaamaan koko liikunnan ja urheilun kenttaa olisi liikkuntakulttuuri eli sport
culture, niin mika olisi sitten liikunta — sport for well-being vai welfare sport? Joissakin yhteyksissa excercise
on kohtuuhyva termi, mutta siitd puuttuvat suomalaisen perinteen mukaiset yhteiskunnalliset merkitykset.

Tama ei kuitenkaan ole paikka, jossa ratkaistaan kansainvalisid kdsiteongelmia. Sen sijaan tassa uskaltaa
esittaa tulkinnan suomalaisista liikuntakulttuurin kasitteista ja niiden suhteista toisiinsa. Urheilun ja
lilkunnan kasitteet ja niiden taustakasitteet haarautuvat oksiksi ja juuriksi, jos ajatellaan, etta liikunta ja
urheilu ovat kasitepuiden runkoina.

Kaiken lisdaksi nuo puut ovat kasvaneet toistensa ymparille kuin se laulun vanha pariskunta. Ne ovatkin
kasvaneet pitkdan rinnan, valilla paallekkdin ja usein aika toraisinakin, vaikka lopulta toisiaan rakastaen ja
toisiaan raviten. Tuosta yhteiselosta on rakentunut toimintaa, kasitteitd, tarinoita, historiaa eli
liikuntakulttuuria, joka yhdistda nuo kasitteet nyt ja mahdollisesti my6s tulevaisuudessa.
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