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VITsta on kysymys: OKM:n liikuntayksikon
sektoritutkimuksen esittelyteksti

itiikan kasitteiden maarittely

likka ja litkuntakulttuuri vilisevit
sia kédsitteitd, k fyysinen aktiivisuus,

\_J

sliikunta, terveyttd edistava liikunta,
‘heilu, huippu-urheilu, kuntoily,

ninen... Hankkeessa tulee kerétd ja
d litkkuntapolitiikassa ja -kulttuurissa

yleisimﬁiin kaytettavat termit sekd esittdd
suosituksia termien kdyttamisesta.
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Itkimuskysymykset
tetddan /tarvitaan

cohittdmisessa?

nditd kasitteitd tarvitaan?
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erkki kasitteiden
ahdollisuuksista

ivat liiku tarpeeksi?

oja on liian paljon
liian kiire
1 ole kivaa

mitd noille nyt sitten voisi tehd&?

ysyd, miksi on kiire ja miksi ei ole kivaa tai

la ne muut vaihtoehdot sitten ovat?

Saisiko litkunnanohjaaja, -opettaja, valmentaja tai
anhempi - tai liitkuntapoliitikko? - jotain vélinetta
oimintaan ja asioiden muuttamiseksi, jos hdn osaisi
kasitteellistdd nuo edelliset jollakin rakentavalla tavalla?
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Liikuntasuhde Aktiivi Kuluttaja Seuraaja
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Kokemuksel- Eldamys- Identiteetti- Osallisuus-
lisuudet kokemus kokemus kokemus
Arto Tiihonen
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lHikun? Kasitteellistamisia.

Alakasite4

Tuottaja
Perhe

Toimijuus-
kokemus



de kdsitteellistda yksilon
hteet liikuntaan ja urheiluun.
a sisdllaan kaikki elementit,

liodotusten kautta kasitteellist
dyttomme sosiaaliset ehdot. Toimimme

aisissa ryhmissd, loissa meille asettuu erilaisia
odotuksia ja mahdollisuuksia mm. liikkkumiseen.
\ = Kok

muksellisuuksien kisitteellistdmisen kautta
Ymméirra'mme, minkélaisia kokemuksia
iikunnasta ja urheilusta haluamme/saamme.
Kokemusten merkitys on erityisen suuri liikunnan
ja urheilun harrastamisessa.
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Esimerkki: Litkkumisen

coxemuoksellisuudet ja laatuominaisuudet

Perusta

inen

oma mielihyva

merkityksellinen

ymmarrys itsesta ja
maailmasta

aktiivinen

vaikutus omaan elamaan

oimijuuskokemus

vaikuttava

vaikutus toisten elamaan
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crilaisten miesryhmien
okemuksellisuudet lifkunnassa
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Veteraaniyleisurheilijoiden kokemuksellisuudet:
t/oma Kilpailulaji




Kokemuksellisuudet esiintyvilla ja ei-
esyntyvilla/kKuntoaerobic. Tarja Schneider-
Lehto

M Ei esiintyjat

M Esiintyjat
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JTulkintoja

hmilld on kokemuksellisesti
rofiileja. Yhdet korostavat
ttd, toiset identiteetin

y et osallisuutta ja
innet toimijuutta - eri lajeissa my0s

set kokemuksellisuudet.

/rakas laji on useimmiten

uksellisestikin merkityksellisin laji.
= Jokin asia - esimerkiksi esiintyminen tai

- kilpailu - saattaa vahvistaa

litkuntakokemusten merkityksia.
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uksen kuvausta

ehtdvand on palvella tutkimuksen tilaajan tarpeita -
Omadsti, vaan riippumattoman tutkijan

issa kayttoyhteyksissddn eli
e_ltuvuutta liikuntakulttuurin eri

toa, mihin tarkoitukseen kyseiset kasitteet mielestdani sopivat ja
eivét niin hyvin - ja milld perusteilla.

dn hyvin, ettd joistakin tulkinnoistani voidaan olla kanssani
tikin eri mieltd. Tai niistd pitddkin olla eri mieltd, jotta

keskustelu viridisi ja syvenisi.
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Liikuntakulttuuria kuvaavia ja

jasentavia kasitteita

likuntakulttuurin ja -politiikan késitteitd tai

d tutkimuskirjallisuuden kautta. Yritdn sanoa
y otakin siitd, mitd kdsitteitd nyt ja
levaisuudessa vois: id ja milla perusteilla.

luovat usein kéasiperhe —jdrjestelmid, joilla on looginen
oisiinsa ja ne kuvaavat tietystd nikokulmasta jonkin
ailman - esimerkiksi liikuntakulttuurin - kokonaisuutta.
seni on avata nditd ‘maailmoja” esittelemalld ja analysoimalla
kdsitteiden sopivuutta tdmén pdivén ja tulevaisuuden
ulttuuriin ja -politiikkaan.

asittelyssa mm. Eichbergin, Itkosen, Kosken, Sirosen, Bourdieun,
Frankin, Tiithosen, Jyrkamin liikuntakulttuuria kuvaavia tai sivuavia
kasitteitd.
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Huomioita
ntakulttuurikasitteista

itteitd tarvitaan. Tutkijoiden yhtena
10da uusia késitteitd ja avata

aisia nakokulmia. Liheskaian kaikki
tkimuskasitteet eivét ‘juurru” kdaytantoon.
orovaikutusta ja kdsitekeskustelua kdytannon
jjoiden ja tutkijoiden kesken on syvennettava.
) kdsitteistd sopii paremmin esimerkiksi
untapoliittiseen kayttoon kuin toiset — osa sopii
in kdytannon kentille, mutta ei politiikkaan.

\ > Moni- tai poikkitieteellisid tutkimuksia
- tarvittaisiin, jotta kdsitteiden
tieteenalasidonnaisuuden lisdksi 16y dettdisiin
tutkimukseen ja tieteeseenkin yhteisid kasitteitd
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antuntijahaastattelua ja kahdeksan késitearviointia.
alitsin eri puolilla liikuntakulttuuria ja -politiikkaa

sdksi kahdeksan teki késitearvioinnin (2 ei
\ t) jossa he itse arv101vat kayttamiensa kasitteiden sopivuutta eri

Oyhteyksid (konteksteja) olivat liitkuntakulttuuri, litkuntapolitiikka,
en sektori, jarjestomaailma, yksityinen sektori, perheet ja yksilot tai
inen jarjestelmd, muut hallinnonalat, jarjestomaailma,

aluehallinto, tiede, julkisuus, kansainvilinen toiminta.

aisesta haastattelusta ja arvioinnista erillisen kuvauksen ja tulkinnan,
jossa pohdin ikddn kuin yhdessa haastateltavan kanssa hdanen kayttamiensa
kdsitteiden toimivuutta ja rajoituksia. Ndin lukijakin saa ldpindkyvdn kuvan
aineistostani dialogisessa muodossa tutkijan ja asiantuntijan kanssa.

m Lisdksi yhteenveto kaikista haastatteluista ja arvioinneista.
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J00mioita asiantuntijakasitteista

itsevat erittdin paljon ja erilaisia kasitteitd toimissaan.
4 mainittiin, 104 erilaista kasitetta.

:ssa termissd sellaisenaan. Tdssé ei ole vield
naiset mukana - niitdkin puolenkymmenta.

3 d 0li 13, mutta noin viidessakymmenesséd

teessd tarkoitettiin asioita, jotka liittyivdt suoraan tai lahes suoraan

uun liittyviin asioihin. _

eistd vajaa puolet ei sisdltanyt kumpaakaan ndistd keskeisistd

std. Ndissa kdsitteissd kasiteltiin useimmin kansalais- ja

toistoimintaa, hyvinvointia, litkuntapolitiikassa tarvittavia

on ohjaus- ym. termejd, tasa-arvoon, ikddn, etiikkaan,

tymiseen, olosuhteisiin, organisaatioihin, tutkimukseen,

ttdjyyteen, jaksamiseen, viihteeseen jne. liittyvid kdsitteita.

> Liikkumattomuus ja jopa liikunnasta syrjdytyminen toisessa pddssddn ja
terﬂlit aina huippu-urheiluun asti tulivat ndissd haastatteluissa aika hyvin
esille.

> Liikuntakulttuuri avautuu keskeisille asiantuntijoillekin késitteellisesti
hyvin moneen suuntaan kulttuurin ja yhteiskunnan alueille.
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trategiakasitteita

lo ry:n strategian, HuMun loppuraportin, Helsingin
an ja valtion (OKM:n litkuntayksikon Internet-sivujen)
isesti lilkunnan ja urheilun kenttda valottavia

eena tuoda esiin ki

kdsitteiden keskeiset piirteet ja pohtia sitd,
juuri noita kasitteitd kdyt 2 '

ivuilla on etupddssd organisaatiopohjaisia ja lakiin sidottuja (avustus
eitd, mutta my0s ajankohtaisia litkuntapoliittisia painopisteitd (mm.
ohjelma) kuvaavia késitteitd. Sivuilla puhutellaan mahdollisia

n saajia ja tuodaan esille toimintoja, joilla liikuntakulttuuria on lain
en suuntaviivojen perusteella edistetty.

Helsingin kaupungin strategiassa painottuvat vaeston hyvinvointiin liittyvét
késitteet, litkunnan olosuhteet , kansalaistoiminta, taloudellinen
kilpailukykykin. Urheilu pienemmassd osassa. Huomioidaan yhteisty6
etenkin terveys- , mutta myos sosiaalitoimen kanssa. Olosuhdekysymyksissa
painottuu kaavoitus ja lahiliikuntapaikat.
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mioita strategiakasitteista

paljon ‘muutoskasitteitd’, innostavuutta, yhdessa

iden maalailua. Taustalla kuitenkin

, uusin dynaamisemmin késittein. Esimerkiksi:
pa”, “Menestyva urheilu” jne., joissa ikddn kuin
pitteellisemman toiminnan kuvaksi.

u muu yhteiskunnallinen toimija, kuten

a, tybelamd, koululaitos. Véahén tekstid, paljon sloganeita ja

oita.

In loppuraportissa samankaltaisuutta Valon strategian kanssa, mm.
komuodot, kuvien suuri osuus ja tekstin vihyys. Rakennetaan uusi
maailma, jossa “urheilijan polku” keskeinen vaiheineen sekd
et ohjelmat. Tavoitteena ollut toimintatavan muutos nakyy juuri

) kasitteissa %a niiden takana olevissa osittain uusissa rakenteissa,
ein urheiluakatemia (-ohjelma).

> Valon ja HuMun késitteet edustavat uutta aikaa varsinkin késitteiden
kdytossd. Vasta aika osoittaa juurtuvatko sloganit kdytantoon ja alkavatko
rakenteet ja ohjelmat toimia myos kdytannossa.
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Contekstikasitteita

la késitteitd, joita kdytetddn, kun liikunta ja urheilu

itteitd ja kayttoyhteyksid. Mitd kasitteita media
itteellistetddn vahéan liikkuvien haaste tai

mat liikuntakulttuurissa ja —politiikan

en Kuvalehdessad ilm n Tuomo Lappalaisen artikkelin
unnan “urheilupuoluees tsikolla Valon lapset.

atutkija Esa Rovion ja Liikuntatieteellisen Seuran

spadllikon Teijo Pyykkosen julkaisu Vihin litkkuvat juoksuttavat
 ja tutkijoita. LTS, Impulssi nro 26.

julkaisu: Litkunta ja tasa-arvo 2011. Sukupuolten tasa-arvon nykytila
okset Suomessa . Tekijdt: Salla Turpeinen, Jaana Jaako, Anna

dd, Matti Hakamaki. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
012:13.

B  OKM:N julkaisu: Ikdihmisten litkunnan kansallinen toimenpideohjelma.
Litkunnasta terveytti ja hyvinvointia. Tekijat: Elina Karvinen, Piq’o Kalmari,

Kari Koivumdki. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:30.
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nioita kontekstikasitteista

i median kdsitteitd: urheilu ja liikunta eri
issa tai eri osastoissa (urheilusivut

lu ndkyy ja tunnetaan.

eilu sisdltdad myos litkunnan.

n liikkkuvat on esimerkki uudesta huolesta tai
Imasta, jonka kisitteellistaminen ja my0s

On toiminta vield etsintdvaiheessa. Tormatdan
onalarajoihin, tutkimuksen rajoihin ja politiikan
rajoihin osin késitteiden erilaisuudenkin tai
hahmottomuuden vuoksi. Kyse osin myds poliittiseen

korrektiuteen liittyvastd kysymyksesta.
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HOomioita kontekstikasitteista

steena yhdenmukaistaa tutkimuksissa kaytetyt
otka vaikuttavat tietysti my6s tuloksiin ja

. Kun sukupuolten liikunta ja urheilu on
10S , voidaanko pdtevid vertailuja tehdd vaikkapa
ikunnan maarastd? Joudutaan kayttamdan monenlaisia kdsitteitd
unta-aktiivisuus, fyysinen aktiivisuus tai pelkka aktiivisuus
1erkkeind).

isten litkunnan kansallisen toimenpideohjelman haasteena mm.
itteet, jotka ovat koko ajan muutoksessa - ikdihminen,
tynyt, seniori? Kohderyhmadn tarkka rajaus kronoloiisen idn,
anvaiheen ja toimintakykykasitteiden avulla - onko kyse

ansallisesta ohjelmasta? Litkunnan ra;'aaminen terveysliikuntaan
— mitd se vaikuttaa ohjelman sisdltoon

Kasitteellisesti tarkin muotoilu olisi ehké ollut: Litkuntaa
suositusten mukaan liian vdhén harjoittavien tai
toimintakyvyltdaan heikentyneiden yli 60-vuotiaiden terveyttd
edistdvan lilkkunnan toimenpideohjelma.
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Muutoskasitteita

likuntakulttuurin viime vuosikymmenten késitteistd
kulttuuripolitiikan késitteistd (Pirnes 2008), eri
ioiden (mm. oppilaitokset, tydelamd, ikddntyneet)
istd sekd yhteiskunnan er1 sektoreiden

i kasitt L si yhteenvetoa liikuntakulttuurissa
tiyistéi kdsitteistd ja ni ahdollisista muutoksista
evaisuudessa.

akulttuurin historiasta voi esittda perustellusti erilaisia tulkintoja
siitd, miten ilmiot kasitteellistaa.

ta- ja kulttuuripolitiikalla on paljon ?/hteisté, joista voisi oppia

ja toisin. Kokemuksellisuudessa paljon yhteistd, vaikka
listdminen osin erilaista.

Liikunnan ja urheilun edistdmisess tarvitaan tietoa eri sektoreiden ja
instituutioiden kdyttamista késitteistd, jotta yhteistoiminta onnistuisi.
Sekd mahdollisesti uusia kasitteita.

‘> Muutokset hyvinvointivaltiossa tai ~yhteiskunnassa jatkuvat, rakenteet ja
toimintatavat muuttuvat - niin myos késitteet. Tarvitaankin jatkuvaa
kdsitemuodostusta ja keskustelua kasitteistd.
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Suosituksia

jalta on tehty seuraavia suosituksia:

ohjaesitys liikuntakulttuurissa kdytettavistd
dsentdmiseksi. Tavoitteena oli 1dentifioida

Ot, toimijat ja politiikan kohderyhmit siten,
ahdollista tukea kenttdd riittavalla

an ja urheilun eri
oliittisin toimenpitein
elliselld tarkkuudella. _
talakityoryhmadlle pohjaesitys litkuntalain erdiden pykélien
misesta. Tavoitteena tuoda esiin ne muutostarpeet, jotka
ksen perusteella ovat ajankohtaisia varsinkin késitteellisestd
ulmasta katsottuna.

s internet-sivusta tai vastaavasta foorumista, jossa asiantuntijoista
. tyoryhma tekisi suosituksia eri késitteiden sisélloistd, ja jossa
kaytai eskusteluja liitkuntakulttuurissa tarvittavista késitteista.

> Suosituksia sekd tutkimukselle/tiedemaailmalle (mm. poikkitieteellisia
hankkeita, keskustelu kdytannon toimijoiden kanssa kasitteistd) ja
kdytannon toimijoille (mm. erilaisten kdsitteiden ja niiden
kdyttoyhteyksien ymmartdmisen tarve esim. yhteistyossa eri
yhteiskunnan sektoreiden kanssa).
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uomioita ja suosituksia

issa ja —politiikassa kdytetddn ja tarvitaan paljon

d ei voi antaa madrdyksid, vaan eri
telmissd ja autonomisilla alueilla taytyy
ikeus omien liiku asitteiden luomiseen ja kdyttdmiseen.

ilanteita, yhteistoimint saddoksellistd toimintaa, joissa

an yhteisia kasitteitd. Esimerkiksi liitkunnan ja urheilun
inen; poikkihallinnollinen sekd horisontaalinen ettd

alinen yhteistoiminta; lait, asetukset ja

dismddrdykset.

tapolitiikassa tarvitaan yhteisymmadrrystd ja jatkuvaa
elua kasitteiden sisdllostd ja tarkoituksista

= Liikuntakulttuurissa ja —politiikassa tarvittavista kdsitteistd voi
antaa joitakin alustavia suosituksia, mutta aina ei tietenkdén ole
tarvetta muuttaa késitettd, jos vain késitteen alaa ja méaritelmad
muutetaan ajanmukaiseksi.
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satietoja

takulttuurin ja —politiikan

ulkaistaan VLN:n julkaisusarjassa 2013.

rto (2013) Liikuntakulttuurin késitteet muutoksessa.
tiede 50 (4) 60-65.
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http://www.minedu.fi/
http://www.miksiliikun.fi/
mailto:Arto.tiihonen@ikainstituuttifi

Esimerkki: Litkuntakulttuurin

gasitteet litkunta- ja urheilupolitiikan
tukena

1 sivutyond tehtiin esitys

istelevalle tyoryhmalle

dsitteista.

akulttuuz
yksessd mdadriteltiin késitteet, joiden avulla
) litkuntakulttuurin kentta saataisiin

ttua mahdollisimman vahilla kasitteilla.

euraavassa haastetaan kenttd keskustelemaan
siitd, miten naiden kasitteiden avulla
pddstdisiin tavoitteeseen “Maailman liikkuvin
urheilukansa vuonna 2020”.

=]
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taa lakiin liittyville
suosituksille

tu koskemaan juuri liikkuntalakia ja laajemmin valtion

aa. Kéasitetarkastelu koskee vain liikuntaa ja urheilua
imerkiksi kansalaistoimintaa, tasa-arvoa yms. késitteita.
likuntakulttuurissa, kuten jarjesttissd, tieteessd,

aloille ja julkisuudelle. Késitteiden pitdd olla riittdvan yksiselitteisid,
1 myoOskadn liian rajaavia tai spesifejd. Niiden pitdd kattaa koko liikunnan ja
kenttd ja kdsitteilld ei saa olla liikaa paallekkdisyyttd. Kdsitteiden avulla
styd ohjaamaan ja resurssoimaan, sekd vaikuttamaan liikunta- ja
litiilkkaan. Késitteiden avulla taytyy pystyd kommunikoimaan

| toimijoiden kanssa. Késitteiden kautta tulisi my06s ilmaista jonkinlaista tahto- tai

% tavoitetilaa siitd, mihin suomalaista litkuntakulttuuria kehitetdan tulevina vuosina.
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.
akasite: Litkuntakulttuuri.

rilla tarkoitetaan koko liikunnan ja urheilun
ttdd. Kdsitteessd yhdistyy liikunta, joka
cemiseen ja toisaalta kulttuuri, joka pitda

kitykset, jotka litkkunnalle ja urheilulle
lttuurissamme annetaan. Kisite voi olla aika avoin, koska
Itava yksi sana, jolla voi kuvata koko aluetta. Sen alle
yy koko ajan uusia ilmi6itd, alakulttuureja, laji- ja

stekulttuureja ja jotkut ilmi6t taas menettdavat

rkitystddn. Tarvittaessa voidaan kayttdad esimerkiksi
litteitd “vanha” tai 'uusi’ tai "'vaihtoehtoinen’ jne., mutta
kin voisi olla hyva, ettid tarkoitetaan koko
okonaisuutta. Liikuntakulttuuria voi my0s tutkia ja
kehittda kayttamalld hyvin erilaisia késitteitd - nditd ei
kannata rajata. Liikuntakulttuuri sopii myos opetus- ja
kulttuuriministerioon hallinnonalalle ja kulttuuri laajentaa
litkunnan ja urheilun kasitteitd myos muille eldmén- ja
hallinnonaloille
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Valikasitteet: litkunta & urheilu

a vastaavasti liikkuntapolitiikka.

Ikuisilla tai -loppuisilla késitteilld kuvataan ilmiokenttas,
ston osien monenlaisen liikunnan,

likunnallisuuden edistaminen niin, ettid liitkunnasta
eldméntavan tai -tyylin luonteva osa. Litkunnan
at: arkilitkunta, kuntolitkunta, harrastelitkunta,

a ja urheilualkuisilla ja -loppuisilla késitteilld kuvataan ilmickenttdd, jossa
on urheileminen sen eri muodoissaan, urheilemisen olosuhteiden
parantaminen sekd urheilukulttuurin kaikinpuolinen kehittiminen. Tavoitteena on
sekd urheiluharrastuksen lisédminen, urheiluvalmennuksen ja urheilun
jarjestelmien kehittdminen ettd urheilullisen menestyksen saavuttaminen kilpa- ja
huippu-urheilun eri tasoilla. Urheilun alakasitteitd ovat: junioriurheilu, kilpaurheilu,
huippu-urheilu ja veteraani/senioriurheilu. Urheilupolitiikka -kdsitettd kaytettdisiin
kuvaamaan niitd toimenpiteitd, jotka kohdistuvat tdhdn urheilu-késitteen

rajaamaan liikuntakulttuurin osa-alueeseen.
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nta & urheilu: perusteluja

tullut hyvin selvdksi se, ettd litkunta ja urheilu sekd vastaavasti
ilupolitiikka -késitteet aiheuttavat hammennystd jopa alan
aan suuresta yleisostd ja mediasta. [Imittasolla ongelmana
a tyoskentelevat eivat ymmarrd, miksi heiddn pitdisi
an urheilemista ja urheiluseuroissa toimimista. Kaikki
utta kaikki liikunta ei ole urheilua. Liikunnan (arki-,
to-, terveys- ja erityisliikunn arissa toimivat taas kdyttavit luontevimmin
tatermid, vaikka osa toiminnasta olisikin urheilua tai urheilulajien harjoittamista.
ta on muutakin kuin urheilua. Julkisessa sanassa ja todenndkoisesti myos
aisten keskuudessa hammennystd heréttdd se, ettd selkedsti urheilun tukemiseen
tut resurssit ja toimenpiteet kuvataan liikunnan edistdamiseksi ja
olitiikaksi.
takulttuuri on kasittadkseni niin kehittynyttd, ettd liikunnan ja urheilun ilmiot,
at ja toimijat sekd niiden kehittamiseksi tarkoitetut poliittiset toimenpiteet ovat
tﬁneet f'(a tahoillaan eri tavoin perustellut ja vahvat, ettd on tarkoituksenmukaista
den késitteen kdyttoon rinnakkain. Liikuntakulttuuri késitteelld voidaan
hteinen ilmi6pohja ja liitkuntakulttuurin edistdmiselld tai kehittdmisella
Korvata ghteisen politiikkatermin puute. Arkieldméassd ihmiset todennédkoisesti tulevat
jatkossakin sekoittamaan liikunnan ja urheilun késitteet iloisesti keskenddn, mutta
poliittisessa kielenkédytossd ja esimerkiksi lisddntyvéssa eri hallinnonalojen kanssa
toimimisessa ja eri kohderyhmille kommunikoinnissa uskon liikunta- ja
urheilukasitteiden ja —politiikkojen eriyttdmisen parantavan poliittista keskustelua, eri
toimijoiden yhteistyotd ja poliittista ohjaamista.
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1nan alakasitteet
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un alakasitteet

irheilu,
i-urheilu,
ni/senioriurheilu
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3.1. Arkiliikunta.

koitetaan yksinkertaisesti kaikkea arjessa tapahtuvaa
d tavoitteena kaikilla hallinnonaloilla ja -tasoilla
aikinpuolinen edistdminen. Keskeisid asioita
iminnan - tyo-, koulu-, ostos-, harrastusmatkat
liikkuntaymparistot ja -olosuhteet. Tarkeitd
t my0s eri alueille suu lut (lahi)liikuntapaikat, ulkoilu- ja
toliikuntaolosuhteet ja —palvelut. Arkiliikuntaa on myos
aitosten valitunneilla, tyopaikkojen ja laitosten arjessa harjoitettava
ta. Arkiliikunnan tuki on siis OKM:ss& osin nykyisen
apaikkarakentamisen tuki yhdistettyna eri hallinnonalojen ja
en toimijoiden kanssa tehtavaan tyohon, joka voi olla myos
luonteista ja se voi sisdltdd myos erilaisten yhteisjen tukea (esim.
yhteisojen aktivointia lahiliikuntapaikkojen ja -alueiden kéyttajiksi
n alueiden suunnittelua ja toteuttamista yhdessa asukkaiden
anssa). Arkiliikunnalla edistetdan koko védeston fyysisté tai liikunnallista
aktiivisuutta ja péiéiasiallisina toimijoina ovat kunnat, eri hallinnonalat,
ELY-keskukset fa Valo ry:n aluejérjestot sekd erilaiset organisaatiot
(tyopaikat, koulut jne.). Yhteisoista tarkeimpid ovat perheet,
naapuri/lahiyhteisot, tyoyhteisot ja muut mahdolliset 16yhét yhteisot.
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. Kuntoliikunta.

itetaan tdssd kaikkea sitd toimintaa, jolla ihmiset nostavat tai

to pitda tassd sisdllddan niin kestdavyys-, lihas- kuin muunkin

on osa-alueen. Kuntoliikunnan alle voisi sijoittaa my0s

dvastd liikunnasta. Kuntoliikuntalajien ja -muotojen kirjo

. Kuntoliikuntakdsitteen alle kuuluvat myos

ampanjat ja iso osa liikunnanohjauksesta ja

kuntovalmentajaan asti. Toimijoina tarkeimpid

untoliikuntajérjestot, yksityis untapalvelut, julkiset liikuntapalvelut ja

iksi oppilaitosten (yliopistoliikunta) tai tyopaikkojen kuntoliikuntatoimijat.

likunta sopii myos hyvin liikunnan aluejarjestojen toimintaan ja esimerkiksi

nut KKI (Kunnossa kaiken ikdd)-toiminta sopii kuntoliikuntakésitteen ja

n alle. Litkuntapoliittisesti keskeistd on se, ettd varsinkin aikuiset eli opiskelijat,
1a eldkeldiset saadaan mukaan kuntolitkuntatoimintaan. Tavoitteena tulisi olla,

dukkaita kuntoliikuntapalveluita on tarjolla kohtuuhintaisesti télle suurelle

hmille. Varsinkin julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistoimintaa

ittdd ndiden laajasti ottaen hyvinvointipalvelujen kehittdmisessd, mm.

demallin ) mukaisesti. OKM voisi yksityisten

Ivelujen kehittdmisen tapaan kehittda yksityisid liikuntapalveluja.

Liikunta /Kkulttuurisetelin kayttoonottoa kuntoliikunnan edistdmisessd varsinkin vihan

liikkuntaa tai liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevien liikkuntaa edistdvéana tulisi tutkia.

) tatapahtumat,
aneuvonnasta henkiloko
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3.3. Harrasteliikunta.

a tarkoitetaan tdssa urheiluseurojen, muiden
jen ja esimerkiksi nuorisotalojen tuottamaa lahinnd
aa ja urheilua, jossa tavoite ei ole kilpaurheilussa
a littopo , ilpaurheiluun osallistumisessa. Toimijoina
rkeimpid ehkd ovat nu itse omissa 16yhissd harrasteyhteisdissdén,
en kautta monet uudet litkunta- ja urheilulajit ovat tulleet Suomeen ja
ttuneet osin myos kilpa- ja huippu-urheiluksi. Harrasteliikunnan
eisend kohde- tai toimijaryhmana ovat 15-20 (12-25) —-vuotiaat nuoret,
haluavat liikkua ja urheiﬁa, mutta eivét yhtd intensiivisesti kuin
rheilu edellyttdisi, vaan osana nuorisokulttuuria. Harrasteliikunta
i olla osa laajempaa nuorten harrastus-, kulttuuri- ja
aehtoistoiminnan kenttdd ja kehittamistoimintaa, jossa nuoret itse
t my0s aktiivisina toimijoina. Toimintaa voi tukea esimerkiksi
suo seura-/yhdistystuella ja hanketuella projekteille/tapahtumille.
Osa urheiluseuroista tai urheiluseuran osa voisi keskittyad pelkdstdaan
tahdn harrasteliikuntaan ja/tai nuorten yhteisiin osallisuutta ja
toimijuutta lisddviin toimintoihin. Téllaiset toimijat voisivat organisoitua
16yhasti vaikkapa sosiaalisen median kautta ja yhteistydssd eri nuoriso- ja
vapaaehtoistoiminnan jarjestdjen kanssa. Tavoitteena olisi eldvad
nuorisokulttuuri, jossa harrasteliikunnalla olisi nykyistd suurempi asema.
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Terveyslitkunta.

taan tdssd liikuntaa ja lilkkuntatoimintaa, jonka tavoitteena on saada

isryhmat, joilla on terveydellisistd, mutta myos muista syistd ongelmia

d kannalta riittavasti. Erityisend kohderyhméana ovat ns.

li liikalihavat, paihdeongelmaiset ja peliriippuvaiset, mutta myos eri

nivel roteesileikkau?f(sesta kuntoutujat. }I)<ansanterveydelhsesti ja

eellisesta riskiryhmdstd, jonka tukemiseen tarvitaan ennen

in osaamista yhdessa liikuntaosaamisen kanssa. Toimijoista
iset eli laakarit, fysiotera;l)(eutit, terveydenhoitajat ja

alan organisaatiot, kuten terveys set, tyoterveysasemat, kuntoutuskeskukset, terveys- ja

lan laitokset (palvelutalot, vanhain jne.) sekd apteekit. Toimijoina voisivat olla my0s
te-alueet, jotﬁa voisivat ottaa vastuuta terveysliikunnasta, terveyttd edistdvasta liikunnasta

aehkdisevastd tyostd, milla kasitteelld sosiaaﬁ- ja terveyspuolella halutaankin toimia.

d keskeisid ovat kansanterveysjdrjestot ja potilasjarjestot. Padvastuu terveysliikunnan tai

distavan liitkunnan osalta pitédisi olla sosiaali- ja terveysministeriossa ja esimerkiksi THL:ssd

ja hyvinvoinnin laitoksessa). OKM:n tulisi toimia aktiivisesti yhteistydssd sosiaali- ja

inisterion ja muiden alan toimijoiden kanssa, gotta terveysliikunta organisoitaisiin sen

alla tavalla ja sen tukeminen tulisi hoidettua STM:n, mutta myos Kelan ja muiden

len kautta. Kasitteellisesti ja toiminnallisestikin terveysliikunta ja toimintakyky - varsinkin

imintakyky ja sen edistdminen tai ylldpitaminen - voivat olla ldhelld toisiaan. Kaytannossa
ettd fyysisen toimintakykynsa tilapédisesti menettaneen taytyy saada aika voimakastakin

tukea selviytydkseen arjessa, jonka jalkeen hén tarvitsee terveysliikunnan ﬁaltaista ohjattua ja

terveysperustaista liilkuntaa kyetdkseen siirtymaén joko aktiiviseksi arkiliikkujaksi tai kuntoliikunnan

harjoittajaksi.

pid ovat terveydenhuollon a
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. Erityislitkunta.

aan tdssd vamman tai sairauden takia liikunnan harrastamisessa erityista
ihmisryhmid. Erityisliikunta on ylédkésite erityisryhmien liikunnalle ja
ijaan vammaisurheilu ei kuulu késitteen piiriin, vaikka yhteistyota
isuudessakin olla. Erityisliikunta toimii usein oppilaitoksissa
a, jossa soveltava tai sovellettu liikunta on yksi pedagogisista
illa liik ikille mahdolliseksi. Kyse ei siis ole vain liikunnan
erityisryhmille, kaikkea liikunnan tekemisestd kaikille avoimeksi ja
lliseksi. Se on siten tdrked int in viline, mutta myos inkluusion mahdollistaja.
liikunnan kautta voi jatkaa esime ktiiviseksi vammaisurheilijaksi. Erityisliikuntaa on
nnissa, eri jarjestoissa seka yksityisissa liikkunta- tai sosiaalipalvelujen tuottajien toiminnassa.
rityisliikunta on usein tietylle erityisryhmalle - esimerkiksi vamma- tai vaikkapa
veyskuntoutujaryhmalle - sovellettua ja suunnattua liikuntatoimintaa. Heiddn
onsa muiden kayttdjaryhmien kanssa yhteisissa ryhmissa on epatarkoituksenmukaista ja
annossd hankala jarjestdd, vaikka se tavoite olisikin. Erityisliikunnan rajat terveysliikuntaan,
heiluun ja ikdantyneiden - varsinkin erityistd tukea tarvitsevien - suuntaan ovat liukuvat.
asitteellisesti rajaukset onkin mahdollista tehdd, niin kdytannossa tulevaisuudessa pitaa
se, miten edelld kuvatun kaltainen 1dhinnd sosiaali- ja terveystoimen tuottama
unta niveltyy erityisliikunnan kanssa. Kuuluvatko elaméantapasairauksista kéarsiviit,
\ kuntoutuvat erityisliikunnan piiriin vai eivat? Tulevaisuudessa kuntien erityisliikunnan
ohjaaja ivat entistda enemman toimia alueen koordinaattoreina eli he olisivat vélittajina erilaisten
erityislilkuntaa tarvitsevien ryhmien ja toimintaa tuottavien tahojen, kuten kunnan oman
erityisliikunnan ohjauksen, litkuntayritysten, jdrjestdjen ja laitosten (terveyskeskukset, 1Ealvelutalot
jne.) kanssa. Heidan asiantuntemuksellaan eri ryhmien edustajille voisi 16ytya myos oikea paikka,
josta saada tukea, ohjausta ja itselle sopiva ryhma.
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4 1. Junioriurheilu.

aan sitd kaikkein laajinta ja eldvintd osaa suomalaisessa liikuntakulttuurissa,
ia eri urheilulajien parissa laajasti aina 14-15 -ikdvuoteen asti ja

isuuteen asti. ]unioriurheilussa yhdistyy niin leikki, liikunta kuin
isen ja kilpailemisen kontekstissa. Se tuottaa erilaisia kokemuksia,
imyksid. Niissd lapsen ja nuoren identiteetti kasvaa ja voimistuu,
erilaisissa yhteisoissd osallisuuskokemuksia ja osa vahvistaa
itsestddn ja toisista. Junioriurheilu vetdd mukaansa myos
aasti vapaaehtoisia, ditejd, isid ja kokonaisia perheitd muista vapaaehtoisista puhumattakaan.
riurheiluun osallistujista vain osa jatkaa aikuisuuteen asti ja vield pienempi osa kilpa- tai huippu-
i]iaksi kansalliselle tai kansainviliselle tasolle. Junioriurheilussa kaikki ovat kuitenkin viel4

a kentilld, samoissa kisoissa ja saman urheiluhengen eldhdyttamind mukana. Junioriurheilun
en on keskeinen tehtdva niin valtiollisen kuin kunnallisen liikunta- ja urheilupolitiikan
. Urheiluseurojen avustukset, urheilemisen olosuhteet ja yleinen urheilumyonteisyys
avat viredn junioriurheilun syntymistd. Junioriurheilua on kuitenkin tuettava myos
atilvisemmin keinoin, jotta mahdollisimman monella lapsella ja nuorella olisi taloudelliset ja
riset mahdollisuudet harrastaa rakastamaansa lajia. Yha useamman lajin harrastusmaksut ovat
destod liian korkeita. Jotkut kunnat ovat varanneet tihan tukea, mutta kaikki eivat titd osaa tai
misen pelossa ilkedkdan hakea. Myos joillakin seuroilla/lajeilla on erilaisia rahastoja tai
elmid, mutta yhtendistd linjaa ei ole vield syntynyt. Toisaalta lisenssi- ym. maksujen
aminen voisi sekin olla mahdollista esim. yhteislisenssien kautta - ndita liikunta- ja
urheilupoliittisia keinoja on edistettdva myos valtakunnallisesti. Kdytdnnossd, mutta myos
poliittisesti, on erityisen tdrkedd, ettd junioriurheilussa eettisyys, suvaitsevaisuus ja sukupuolten tasa-
arvo toimii ruohonjuuritasolla ihmisten vilisissd kohtaamisissa. Tama vaatii toimijoilta asioiden
positiivista esilld pitdmistd, mutta tarvitaan my0s hankkeita, joiden avulla mm.
maahanmuuttajavadeston osallistumista junioriurheiluun tuetaan eri tavoin. Tyttojen urheilemista
voivat seurat ja lajiliitot edistdd myos omaa tukipolitiikkaa ja Eainopisteitéiéin muuttamalla. Eldva ja
ositiivinen junioriurheilu luo hyvan pohjan niin kilpa- kuin huippu-urheilullekin, mutta

junioriurheilu ei saa olla ndille kokonaan alisteinen, vaan laaja, monipuolinen ja voimaannuttavia sekd
inhimillisesti tarkeitd kokemuksia tarjoava junioriurheilu on tavoite sindnsa.
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2. Kilpaurheilu.

taan tdssd sitd osaa urheilusta, jota voisi kuvailla huippu-
kayttamin kasittein ‘urheilijan polun” valintavaiheeksi, jota
a. Urheilupoliittisesti Humu-ty6ryhmaén ty6 on edeheen

koska loppuraportin kautta uusi toimintatapa ja osin
opuoliselle Tukijalle liian niukan informaation varassa.
kin sen, ettd se tuntuisi edellyttdvan melko runsasta,
in. Seura-, piiri- ja lajiliitto-organisaatioiden
ta ja merkitys jad raportin ka luettuna epéselvidksi, mutta todenndkoisesti
resurssit ja toiminnat ajatellaan suurin piirtein samanlaisiksi kuin nykyéaéan,
oimintatapa muuttuisikin. Yhteisty6 oppilaitosten kanssa tdssd mallissa
1. Oletettavaa lienee se, ettd tavoitteellisempi valmentautuminen aloitetaan
udessa aiemmin ja ettd noin 16 ikdvuoden tienoilla nuoren olisi tehtava

siitd, pyrkiiko huipulle vai ei. Todenndkdisesti vanhimpien junioreiden
rjat muuttuvat kilpailullisimmiksi kuin mitd ne nyky&dan ovat. Kilpaurheilu siis

aikuisten kansalliselta tasolta vanhimpiin juniorisarjoihin joko niin ettd noiden
asoa pyritddn nostamaan (vahentamalla joukkueita; tai ettd junioriyksilot

ikuisten sarjoihin aiemmin. Rakenteellisesti ja kulttuurisesti syntynee
kuitenkin kokonaisuus, jota voi hyvin kuvata kilpaurheiluksi ja siihen voi ﬁohdistaa
erilaisia tukitoimenpiteitd. Nditd en kuitenkaan tdssd ala erittelemddn, vaan oletan, ettd
Humu-tyon pohjalta kannattaa asian kanssa edeta.

esurssointia urheiluakate
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. Huippu-urheilu.

oitetaan tdssd kansainvélisen tason huippu-urheilua ja joissakin
isen tason ammattilaisurheilua. Huippu-urheilu tai sen eri lajit
suorituspaikkoja. Valtio ja kunnat eivit voi huolehtia ilman
kaikista tarvittavista huippu-urheilun suorituspaikoista.
tulisikin kyetd tekeméddn priorisointeja sen suhteen,
inkdlainen tuki tarvitaan ja missdkin jarjestyksessa
iseksi. Humu-raportissa on huip}lau-urﬁeilun tuki
y huippuvaiheeseen ja huip iheen ohjelmaan. Kisitteellisesti lienee tdrkeintd,
ippu-urheilu on mahdollinen késite kuvaamaan juuri tdtd huippuvaihetta
an 1Eolulla ja sen tukijdrjestelmissd yhta hyvin kuin kilpaurheilu kuvaisi ldhinna
aihetta ja junioriurheilu lapsuusvaihetta. Padllekkaisyyttdhdn ndilla valttamatta
1 jos urheilupoliittiset toimi%at ja paattajat ymmartavat kokonaisuudet samalla
, hiin ongelma ei liene suuri. Suurelle yleisolle ei ehkéd kuitenkaan kannata
unikoida “vaiheiden’ tai ‘ohjelmien” avulla, puhumattakaan ‘lapsuus-, valinta- ja
vaiheesta’ tai “urheiluakatemia-, osaamis- tai huippuvaiheen ohjelmista’, Vaikf(a
apa ja resurssointi olisikin ajateltu noihin rakenteisiin ja toimintatapoihin.
ija litkunta- ja urheilupolitiikka ei voine kayttad kasitteitd, joita on luotu
n osajdrjestelman sisdlla kuvaamaan uutta toimintatapaa tai prosessia. Se ei
tarkoita kuitenkaan sitd, etteiko tukitoimia voitaisi kohdistaa noita vaiheita ja ohjelmia

kayttamalld, jos se ndhdddan toimivaksi jarjestelmaksi.
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Veteraani-/senioriurheilu.

ies-/-naisurheilu on késitteellisesti hankala, kuten kaikki ikddn liittyvat
hteiskunnassa ja maailmassa. Tdssd tarkoitetaan kuitenkin 30+, 35+ tai
aniurheilua eri lajeissa. Suomalainen urheilun lajiliittojédrjestelma on
iukan ristiriitaisesti - joillekin se on normaalia toimintaa, toisilla sitd
sta toimii Suomen veteraaniurheiluliiton alaisuudessa. Erdissa
rrastajia on paljon ja kansainvilinen menestyskin on hyvaa.

n todenndkoisesti lisddntymaéssd. Veteraaniurheilemisen
sana urheilun maailmaa ja urheilupolitiikkaa, koska
tatavat ovat samat ja urheilemine voitteellista. Urheilemisen kokemuksellisuudet ja
smaailmat pysyvat samoina kuin nuorempien urheilussa, vaikka terveys- ja

smerkitykset ehka lisaantyvatkin suoritusmerkitysten sijasta. Veteraaniurheilu on toki myos
untaa tai —urheilua, mutta ei tdssa esitetyssa merkityksessa kuitenkaan terveysliikuntaa.

ovat kuitenkin yleensd terveet, toimintakykyiset ja hyviin tai huippusuorituksiinkin yltavét
Toisaalta taso kansallisissa tai paikallisissa kilpailuissa on sellainen, ettd osallistumisen

ei ole kovin korkea. Veteraaniurheiluun my®os toivotetaan kaikki tervetulleiksi. Potentiaalia
niurheilulla on paljon enemmaén kuin mikd on sen painoarvo ja harrastajamaarat. Veteraani- tai
heilun kehittdmiseksi tarvittaisiin humu-projektia, jonka avulla rakennettaisiin vield

iheen’ jdlkeinen "seniorivaiheen ohjelma’, joka olisi houkutteleva vaihtoehto niin

isille, kansallisille kuin paikallisen tason urheilijoillekin aikuisidssa. Ja jopa niille, jotka eivit
nuoren. ineet sen enempadad juniori-, kilpa- kuin huippu-urheiluunkaan mukaan. Ikddntyvéssa ja
elamantapaongelmien riivaamassa tulevaisuuden Suomessa pitédd olla liikkunnallisia ja urheilullisia
vaihtoehtoja senioriurheilun parissa, joka tarjoaa monenlaisia kokemuksia ja vahvistaa urheilun ja
lilkunnan merkitysta koko eléiméinkufun aikana. Monet veteraaniurheilijathan ovat nousseet ikdan
kuin mallikansalaisiksi osoittaessaan, ettd harjoittelemalla vanhakin voi pysyé suoritus- ja
toimintakykyisend vaikka kuinka pitkdan.

tdminen ja tukeminen voidaan
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opuksi tai keskustelun
vauhdittamiseksi

1 jako liikuntakulttuurin kasitteiksi on teh
Otani, joten tarkemmat perustelut tutkimukseni
d antamatta. Kaikkiin tdssi esittiamiini

asitykset sopivista ja toimivista

d ja asiantuntijoiden teksteissakin
aljon toisistaan. Uskaltauduin kuitenkin tekemdén taman
van ehdotuksen liikuntalakityéryhmadlle, koska minulta sitd
ttiin, katsoin sen velvollisuudekseni ja ajattelin, ettd joku

a keskusteluille on joka tapauksessa annettava. En kuitenkaan
udu esitykseeni sellaisena, ettd tdstd pitdisi pitdd kiinni tai

d olisi tutkimuksen viimeinen sana. Pdinvastoin:

elua pitdd edelleen avata, sitd pitdd kdydd monilla
foorumeilla ja tassd esitettyd pitdd tarvittaessa muuttaa
huomattavastikin. Mutta tdassd on nyt yksi pohja haasteelliselle ja
tarkedlle tyolle, jota lain valmistelu aina on.
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iten kaytannossa?

innakkaiskasitteet: mitka kasitteet
aa, mitkd sisdltyvat ndihin
in muihin kasitteisiin nailla

jjat. Mitkd yhteisot, instituutiot,

isaatiot tai hallinnonalat, polititkan

ot vaikuttavat ko. kdsitteen maarittiméaan
taan.

= Liikkujien ja urheilijoiden méarat tdlld hetkelld,

potentiaaliset madrét ja tavoitteet vuodelle
2020.
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Laki 1§

kulttuurin kehittimisesta

sena on edistad litkkuntaa,
ilua seka niihin liittyvaa
alaistoimintaa, edistdd vdestdn

nvointia ja terveyttd sekd tukea lasten ja
ten kasvua ja kehitystd litkunnan avulla.

= Lisdksi lain tarkoituksena on litkkunnan avulla
edistdd tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka
tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympériston
kestdvdad kehitysta.
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Kuntakulttuurin kasitteet ja
teiskuntapolitiikka

uurin kdsitteiden konkretisoiminen

a sekd liitkuntakulttuurin

; iskuntapolitiikan muita

imijoita asettamaan tavoitteita, tukemaan

dennetusti erilaisia liikkujia / urheilijoita ja

dn yhteisojadn seka kehittamé&dn tarvittavia
hteita ja muita resursseja. My06s toiminnan

iointi helpottuu, kun kohderyhmait, toimijat ja

ssit identifioidaan.

= Liikuntakulttuurissa tapahtuva toiminta on mydos
hyva ndhda yhteiskuntapoliittisessa ja
kulttuurisessa kontekstissa, jotta yhteistoiminta
yhteiskunnan muiden toimijoiden kanssa sujuisi
juohevasti.
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ikuntalain uudistus?

jalta navyttaa silts, ettd liikuntakulttuurin kehittdminen

in koko yhteiskunnan ja kulttuurin tehtdva.

itys on ymmadrretty varsin laajasti yhtend
oninaisemmissa yhteyksissa oli sitten kyse

. asvatuksesta, kilpailukyvyst4, paikallisesta
nsallisesta identiteetis ulttuurista, osallisuudesta ta1

jjuudesta jne. Uudistetta ki litkuntakulttuurin edistdmisestd on
ahdollisuus konkretisoida tata kulttuurista ja kasitteellista

sta.

a on kuitenkin haastava, koska lait kirjoitetaan tietylld

onalalla tiettyjen resurssien puitteissa. Lain tulisi kuitenkin pystya

ittelemddn myos yhteisid tavoitteita, toimenpiteitéi ja resursseja yli,

hdessa eri hallinnonalojen ja muiden toimijoiden kesken.
kulttuurin edistdmisessd tarvitaankin vaikuttamista muuhun

lainsdddantotyohon, mutta ennen kaikkea vaikuttamista kdytannon

toimintaan muilla hallinnonaloilla nykyisten lakien puitteissa.

- B Muutama ehdotus nykyiseen lakiin voisi edesauttaa ym. tavoitteiden
toteutumista.

eydestd, hyvinvoir
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Lii’kuntalaki: 1§

ituksena on edistia litkkuntaa,
ilua sekd niihin liittyvaa
alaistoimintaa, tda vaeston

vointia ja terveyttd sekd tukea lasten ja
en kasvua ja kehitystd litkunnan avulla.

1 lain tarkoituksena on litkunnan avulla
edistdd tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta sekd
tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympaériston
kestdvad kehitysta.
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Laki 1§: ehdotus

hjalta lain tarkoitukseen voisi harkita
utoksia:

j sena on edistid ja soveltuvin tavoin tukea

ansalaisten monimuotoista liikuntaa, monitasoista

heilutoimintaa sekd lisdtd vieston hyvinvointia ja eldmdn

tua. Lain avulla parannetaan liikunnan mahdollisuuksia,

untaan ja urheiluun liittyvdd monimuotoista
alaistoimintaa, litkuntatoiminnan ja -palvelujen lisddmistd,

kunnan ja urheilun olosuhteiden lisddmistd ja kehittdmistd

d kaikinpuolista yhteistoimintaa, jonka tavoitteena on

ntaa kansalaisten hyvinvointia. Liikunta- ja

utoiminnassa edistetddn erityisesti toiminnan eettisyyttd,

kansalaisten tasa-arvoa, yleisti suvaitsevaisuutta, kulttuurien

moninaisuuden huomioimista ja tuetaan kestdvdd kehitysti.

= Erityisen tuen kohteena olevia ryhmid ovat alle kouluikdiset
lapset, litkunnasta syrjdytymisvaarassa olevat koululaiset ja
nuoret, erilaisista toimintakyovyn ongelmista kirsivdt eri ikdiset
thmiset sekd vihdn liikkuvat aikuiset ja ikdihmiset.
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Laki 2§

yhteistydvelvoitteet

sten luominen liikunnalle on valtion ja
likunnan jarjestdmisestd vastaavat
irjestot.

litkuntatoimen yleisestd

osta, kehittamisestd ja yhteensovittamisesta

nnan yhteistyossd valtionhallinnossa. Alueellisella
la ndma tehtdaviat kuuluvat alueelliselle
ntatoimelle ja paikallistasolla kunnille.

an tulee luoda edellytyksid kuntalaisten
litkunnalle kehittamalld paikallista ja alueellista
yhteistyotd seké terveyttd edistdavaa liikuntaa,
tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja sekd jarjestamalld liikuntaa ottaen
huomioon my®0s erityisryhmaiit.
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Laki 2§: ehdotus

jalta suosituksena seuraavaa:

uominen litkunnalle ja urheilutoiminnalle on
dvd. Edellytysten rakentamisessa, rahoittamisessa
kuntien ja valtion on tarvittaessa tehtdivd
teistyotd eri hallinnonalojen ja yhteiskunnan erilaisten toimijoiden
ken. Liikunnan jdrjestamisesta vastaavat pidasiassa erilaiset
untatoimintaa organisoivat yhteisot ja jirjestot, myos kunnat ja
ityiset litkuntapalvelut vastaavat osasta liikuntatoimintaa.
lutoiminnasta pddvastuun kantavat urheiluseurat ja -jirjestot,
eiluakatemiat sekd yksityiset toimijat.

tus- ja kulttuuriministerio vastaa litkuntahallinnon yleisestd

sta, kehittimisesti ja yhteistyosti valtionhallinnossa ja muualla
Ju lla sektorilla. Aluehallinto auttaa ministeriotd tissd tehtdvdssd.

) Kunnille kuuluu koordinaatiovelvollisuus litkunta- ja urheilutoiminnan

| paikallisesta jarjestiamisestd niin, ettd lain tarkoitus tulee paikallisesti

parhaalla mahdollisella tavalla toteutettua.

B Opetus- ja kulttuuriministerio voi siirtdd vastuutaan perustamalleen
organisaatiolle, joka voi huolehtia esimerkiksi laillisuusvalvonnasta
urheilun piirissd.
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Laki 4§

untaneuvosto

untijaelimend tdmén lain mukaisissa
liikuntaneuvosto, jonka
eduskunnan toimikaudeksi.
ssa on liikuntapolitiikan,
isryhmien liikunnan ja liikuntatieteen jaostot. Siind
lla my®6s muita jaostoja.
voston ja sen jaostojen tehtdvéana on seurata
nnan kehitystd, tehda esityksid ja aloitteita

nan kehittdmiseksi, tehda esityksid ja antaa
lausuntoja toimialansa liikuntamdéararahojen kaytostd
sekd arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden
vaikutusta litkkunnan alueella. Valtion
litkuntaneuvoston tehtdvistd ja asettamisesta saddetdan
tarkemmin asetuksella.

Arto Tiihonen 2013



"-

Laki 4§: ehdotus

hjalta suosituksena seuraavaa:

nt;'iaelimem’i tamdn lain mukaisissa
itkunta- ja urheiluneuvosto, jonka
altioneuvosto ase eduskunnan toimikaudeksi.
iantuntijatehtdvdn mukaisesti yhteiskunnan eri sektoreiden,
linnonalojen ja tieteenalojen asiantuntijoiden tulee olla
tettuina neuvostossa litkunta- ja urheilupoliittisten

tuntijoiden lisiksi. Neuvostossa on litkuntakulttuurin
evaisuusjaosto, litkuntatieteiden jaosto, kaikille sopivan
unnan kehittimisjaosto ja urheilun edistidmisjaosto.

oston ja sen jaostojen tehtivind on tehddi esityksid ja

ita liikuntakulttuurin kehittimiseksi, tehdd esityksid ja
antaa lausuntoja litkunta - ja urheilumddrdrahojen sekd muiden
alueen kehittdmiseen tarvittavien resurssien mddrdstd ja
kiytostia. Neuvoston tulee olla aktiivinen valtionhallinnon ja
muiden liikuntakulttuurin toimijoiden arvioija, seuraaja ja
kommentoija.

Arto Tiihonen 2013



iIkKkuvin urheilukansa”

a maailma tulee ymmarrettavammadksi, mutta
voidaan my0s tehdd asiat sekaviksi ja vaikeiksi.

isten kdyttamid kdsitteitd, koska niiden avulla
[ dvdt maailmaa ja omaa elamé&dnsa. Niin

n. |
ilti kehitettava kasitt joiden avulla yhteisymmarrys ja
ttava toiminta tulee mahdolliseksi.

itd on aukaistava, niistd on keskusteltava ja on myos oltava

s kompromisseihin. Kasitteet, kokemus ja toiminta eivét
astaa toisiaan, silld késite yleistdd ja abstrahoi.

ava viisas, jotta 10ytyy sopiva kdsitteellistamisen taso.
ihmiset tekevit Suomesta maailman liikkuvimman
urheilukansan kayttamalla kéasitteita oikealla maaralld jarked ja
tunnetta. Luottamalla liikunta- ja urheilukokemusten voimaan ja
litkuntakulttuurin merkityksellisyyteen voidaan tuohon
tavoitteeseen paasta.
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