Liikkuvat ikdmiehet: yhteenvetoa ja tulkintoja

Liikunta on tutkimilleni paljon liikuntaa harrastaville ikdmiehille monella tavalla tiarkea asia
ja osa liikunnallista eldméntapaa. Liikuntamuodot, joita he harrastavat, ovat myds eri tavoin
merkityksellisid. Sauvakavelya saatetaan harrastaa eri motiivein, erilaisia kokemuksia hakien
ja erilaisissa sosiaalisissa yhteisoissa kuin vaikkapa salibandya, hiihtoretkeilya tai jumppaa.
Merkitysten rakentumisessa on miesten kesken yhtaldisyyksia, mutta jokaisen miehen
elamankulku, aiemmat kokemukset, nykyinen elamantilanne ja lahipiiri vaikuttavat
voimakkaasti ndiden merkitysten rakentumiseen. Vahva oletukseni tutkimuksen perusteella
onkin, ettd erilaisten kokemuksellisten ja sosiokulttuuristen merkitysten vaikutus siihen, etta

he harrastavat paljon liikuntaa, on merkittava.

Liikuntaa harrastetaan aineistoni miesten ryhmassa seka terveys- ettd kokemusperusteisesti.
Kummatkin ovat varsin tarkeitda motivoijia. Jotkut liikuntamuodot ovat heiddn mielestdan
enemman terveysliikuntaa ja toiset kokemusliikuntaa: osin ndma ovat tietysti myos
paallekkaisia motiiveja vahvistaen ndin suhdetta liikkumiseen. Aivan vihamerkityksista ei
mydskadn ole suoritusorientaatio, joka joillekin miehille ja joissakin lajeissa on hyvinkin
motivoiva tekijd. Taustalla on seka entista ettd nykyista kilpaurheiluharrastusta, mutta myo6s
suorituksen paranemiseen tahtaavaa harjoittelua. Kokemuksellisuus tuntuu motivoivan
erityisesti luontoliikunnassa, yhteis6llisissa liikuntamuodoissa ja toisaalta

kilpaliikuntatyyppisissa harrastuksissa.

Kokemuksellisuuksista nousevat esille elamys-, identiteetti- ja osallisuuskokemukset.
Elamyksia haetaan liikkunnasta eniten, mutta itselle tirkeiden identiteettikokemusten
merkitys on sekin suuri. Osallisuuskokemuksia saadaan tietysti eniten joukkue- ja
ryhmaliikunnasta, jota tosin tassa ikiryhmassa harrastetaan vihemman kuin nuoremmissa
ikaluokissa. Selvastikin on niin, etta liikunnasta on saatu itselle tarkeita kokemuksia ja etta
niitd myos liikunnasta haetaan. Liikunta ja urheilu lieneekin tutkimukseeni osallistuneille
miehille eldiméanalue, josta ei haeta pelkdstddn nautintoa ja elamyksid, vaan jotakin itselle
tarkedmpaa. Veteraaniyleisurheilijamiehille tekemdssani tutkimuksessa tima seikka korostui
vieldkin enemman - lempilaji oli heille kokemuksellisesti kaikissa suhteissa erittdin

merkityksellinen asia (Tithonen 2011).



Liikunnalliset ikdmiehet liikkkuvat myoés erilaisissa sosiaalisissa yhteisoissa. Joitakin lajeja
harrastetaan yksin, joitakin kaveriporukassa ja erityisen paljon liikutaan puolisoiden kanssa.
Heilla onkin arjessaan paljon positiivista 'sosiaalista painetta’ liikkumiseen: on pelivuoro
kavereiden kanssa, kdydaan lenkilla vaimon kanssa ja joskus on mukava irrottautua kaikista
sosiaalisista paineista ja hiihtda yksin rauhoittavassa metsassa. Toki eri miehilld painottuvat
jonkin verran tietyntyyppiset sosiaaliset yhteisot eli osa harrastaa padosin yksin, osa
kaveriporukassa ja osa on 'parisuhdeliikkujia’. Nayttaa kuitenkin siltd, ettd monenlaiset tavat
ja yhteisot harrastaa liikuntaa vahvistavat ndiden miesten liikuntasuhdetta (Koski 2008,

Nieminen 2011).

Perinteinen miehisyys liittyy ikamiehilla 'perinteisen tyylin’ liikuntalajeihin eli ldhinna yksin
harjoitettaviin kestavyyslajeihin. Neuvotteleva miehisyys taas konkretisoituu yhteisollisissa
liikuntamuodoissa ja parisuhdeliikunnassa. Valtavirtamiehisyys ja vaihtoehtoinen miehisyys
nakyvat myos lajien kautta: eri liikuntamuodoilla nayttadkin olevan piiloinen tai julkisempi
suhde erilaisiin miehisyyksiin. Kun kaikki miehet kuitenkin harrastivat erityyppisia lajeja,
heillé oli my6s kokemuksia erityyppisistd miehisyyksista eivatka kaikki tulkinneet

miehisyyttddn suoraan liikuntalajin mukaan.

Liikunta tuntuu 'nuorentavan’ ikdmiehia - ja itselle mieluisin liikuntamuoto nuorentaa
enemman kuin jokin tuntemattomampi laji. Jotkut tunsivat itsensa yli 15 vuotta ikdistaan
nuoremmaksi itselle rakkaan lajin parissa. He myos tunsivat itsensa arjessa keskimdarin noin
viisi vuotta ikdistddn nuoremmiksi. On vaikea sanoa, mika on tassa liikkunnan merkitys, koska
ikdantyneet muutenkin tuntevat itsensa useimmiten itseddan nuoremmiksi. Kun kuitenkin oli
niin, etta tietyt liilkuntamuodot nuorentavat enemman kuin toiset, on selvaa, etta vaikutusta

ian kokemiseen on selvisti olemassa.

Taman pienelle ryhmalle tehdyn itsearviointiin perustuvan tutkimuksen perusteella ei voi
tehda kovin suuria yleistyksia. Tulokset kuitenkin vertautuvat kohtuullisen hyvin
veteraaniurheilijoille tehtyihin laajoihin tutkimuksiin, joissa on myds kysytty syita urheilun
harrastamiseen. Heilldkin laheisten sosiaalinen tuki, lajirakkaus ja erilaiset urheilemiseen

liitetyt merkitykset korostuvat (Young & Medic 2011a; 2011b). On tosin huomattava, etta



omassa aineistossani kohteena oli kaikenlainen liikunta, ei pelkadstaan kilpaurheilulajin
harrastus. Omassa veteraaniyleisurheilijamiehille suunnatussa samanlaisessa itsearvioinnissa
korostuikin se, miten omassa kilpaurheilulajissa erilaiset merkitykset olivat viela
intensiivisemmin esilld kuin tdssa kohteena olleessa joukossa. 'Lajirakkaus’ teki heidat ikdan
kuin sokeiksi eli he nakivat omassa lajissaan kaikkea hyvaa ja paljon (Tiihonen 2011; 2012,

ks. my6s Schneider-Lehto & Tiithonen 2012).

Ikdmiesten tai ehka pitaisi sanoa kaikkien miesten - miksei myos naisten - liikunnan
edistamisen parissa tyoskenteleville voisi sanoa, etta liikunta sisaltda monenlaisia
kokemuksellisia ja sosiokulttuurisia merkityksia, joista osa kiinnittyy myos vahvasti siihen,
minkalaisissa rooleissa miehena eletddn ja minkalaisia miehisyyksia erilaisiin
liikuntamuotoihin on kulttuurisesti liittynyt. Kun timan perusteella pyritaan etsimaan syita ja
motivaatiota liikunnan harrastamiseen, ottaisin itse puheeksi erilaiset tavat, erilaiset yhteisot
ja erilaiset tulkinnat liikunnasta. Varsinkin liikkuntaa harrastamattomien tai vahan
harrastavien voisi olettaa kiinnostuvan ndista ei niin fyysisista tai terveydellisista syista.
Terveellisyysperusteet ovat heille varmaankin myos tuttuja ja toimimattomiksi havaittuja
motivointikeinoja. Liikkumiselle pitda olla monenlaisia, joskus jopa yllattavia ja
mielikuvituksellisiakin, syitd. Tarkeintd on se, ettd arkeen saa juurrutettua liikuntaa, jolla on
ihmiselle jokin merkitys tai mieluummin useita erilaisia merkityksia. Pelkka uusien
liikuntakokemusten hankkiminen ei auta, ellei tihan liikkuntamuotoon rakennu tai rakenneta
itselle tairkedaa merkitysmaailmaa. Joskus jonkin vanhan liikuntamuodon voi elvyttaa
vakiintuneeksi liikuntaharrastukseksi, kun sen aiemmat tulkinnat muunnetaan uusiksi,

ikdantyvan miehen maailmaan sopivaksi.

Tutkimukseeni osallistuneet ikamiehet ovat l10ytaneet niita itselleen sopivia liikkumisen syitj,
joiden juuri tuntuu olevan seka heidan aiemmissa ettd uudemmissakin kokemuksissaan
liikunnasta ja urheilusta, mutta erityisesti niissa tulkinnoissa, joita he liikunnalleen antavat.
Nama kokemukset ja tulkinnat eivat kuitenkaan synny tyhjiossa, vaan ikdmiesten ldheiset -
puolisot ja kaverit - ovat tarkeitd vaikuttajia. Myo6s liikunnan edistdjien tulisi eri tavoin ja
nykyista paremmin ottaa huomioon liikkumisen erilaiset sosiokulttuuriset merkitykset
toiminnassaan. Liikkumisen motiiveihin, kokemuksiin ja tulkintoihin vaikuttavat omalta

osaltaan my0s ne miesroolit ja kdsitykset miehisyydestd, jotka liikkumisessa ja urheilussa



ovat kulttuurisesti lasna. Niitd voi vahvistaa tai niitd voi muuttaa, jos ne vain ensin havaitaan,
otetaan puheeksi eri foorumeilla, ja rakennetaan seka yksilollisia ettd yhteisollisia liikuntaa

tukevia ohjelmia ja mahdollisuuksia.l

Liikkuvat ikdmiehet osoittavat esimerkilldaan, ettd lilkkumiselle on heille erilaisia ja eritasoisia
merkityksid. Osa ndista merkityksista konkretisoituu ruumiillisissa kokemuksissa ja niiden
tulkinnoissa, osa arkipdivaistyy jokapaivaisissa liikuntaharjoituksissa eri ihmisten kanssa ja
osa nayttaytyy kasityksina liikkunnan terveellisyydestd, kokemuksellisuudesta tai sen
suhteesta kulttuurisiin kasityksiin siitd, minkalaista miehisyytta tietyntyyppiset
liikuntamuodot ilmaisevat. Ehka parasta liikunnan edistamista olisikin se, ettd ndiden
ikdmiesten erilaisista tavoista tehda liikunnasta merkityksellistd keskusteltaisiin ja niista
otettaisiin mallia niin liikuntaneuvonnan ja liikunnanohjauksen kdaytannoéissa kuin kunkin

omassa arjessakin.

1 Lijkunta & tiede -lehdessa oli vuosina 2010-2011 (L&t 1,2,4,6/2010, Nieminen 2011) paatoimittaja Pasi Kosken
organisoimana juttusarja otsikolla "Pelastakaa tiedemies Reino”, jossa eri alojen liikunta-asiantuntijat antoivat
neuvojaan "Reinolle”. Juttusarja paljasti seka hauskasti ettd informatiivisesti sen, ettd liikkumiselleen kannattaa
etsid erilaisia merkityksia. Ladkari toi esiin terveysmerkityksia, psykologi mielenterveyteen liittyvid merkityksia
ja sosiologi sosiokulttuurisia merkityksié.
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