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listd on Kysymys

itiikan kasitteiden maarittely

liikuntakulttuuri vilisevit
fyysinen aktiivisuus,

1a kdsitteita,
litkunta, terveyttd edistdva liikunta,
eilu, huippu-urheilu, kuntoilu,
ninen... Hankkeessa tulee keriti IE!
madritella litkkuntapolitiikassa ja -kulttuurissa
\yleisimﬁﬁn kaytettdavit termit sekd esittda
suosituksia termien kdyttamisesta.
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Aluksi

dsitteiden merkityksistd

opiskelijat: "maailma nayttaa

iselta lii 10login silmin”

anedustajat: “oma kokemus varittdd
isuuden omanlaisekseen”

ijat:” tieteenala ja kdyttoyhteys vaikuttaa
isiin, kun tehd&dan yhteistyota”

Liikuntavirkamies:” kasitteitd pitdisi kai karsia,
mutta omakin lista on aika pitka”
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kimuksen lahtokohtia

sitteet ovat sukupuoli- ja -polvisidonnaisia.
etyt kasitteet muokkaavat kasityksiamme
isuudesta

itteiden moninaisuus on rikkaus

eet ovat kokemuksellisia

@ Uusien - tarkempien, havainnollisempien,
- ajanmukaisempien - kasitteiden kautta
kasityksemme maailmasta voi jatkuvasti tarkentua ja
parantua
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LasiL eiden synty ja leviaminen

aloilla -> siirtyvat julkaisujen, ammattilaisten ja tuotteiden
oihin, aktiiviharrastajille) -> kdytantoon jarjestoissa ->
aryhmille -> vakiintuvat yleiseen kayttoon

0issd kuvaamaan uutta tilannetta -> laji, muoto,

I entélle -> tieteeseen, mediaan -> hallintoon

foteuttaa kdytannossa jne

ossa eri syistdi kuvaamaan monimutkaista tilannetta tai harjoitettua
kaa -> kdytantoon (hallinnon eri tasoille, jarjestoihin) -> kentélle ->
°n -> myohemmin koko viaestolle

eri lajien harrastajien keskuudessa -> kdytantoon jarjestoihin ->
n -> tieteeseen -> yleiseen kayttoon védeston eri osaryhmissa ->
isesti hallintoon

. tapoliittisessa keskustelussa ja pdiatoksenteossa (esim. hallitusohjelma)
-> siirtyvat eri hallinnonaloille sovelluksina -> siirtyvit kentdlle ja kdytantoihin
lakeina, asetuksina, pysyvdismddrayksing, informaatio-ohjauksena jne.

Yrityksissd tuotekehittelyssa -> asiakkaille késitteind (sykemittarit, kuntosalilajit,
tanssimuodot jne.) -> oma késitemaailmansa (joskus tuotteistettu) -> yleistyy
kentilld -> siirtyy mediaan
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uksen kuvausta

tehtavand on palvella tutkimuksen tilaajan tarpeita -
Oomadsti, vaan riippumattoman tutkijan

nissa kiyttoyhteyksissdén eli
eltuvuutta litkuntakulttuurin eri

s eivat niin hyvin - ja milld perusteilla.
dn hyvin, ettd joistakin tulkinnoistani voidaan olla kanssani
stikin eri mieltd. Tai niistd pitddkin olla eri mieltd, jotta

keskustelu viridisi ja syvenisi.

Liikuntakulttuurin ja -politiikan kéasitteistd tulee keskustella enemman,
laajemmalla joukolla ja perustellummin. Ja kaiken aikaa.
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- Jutkimus:
Nikuntakulttuurikasitteita

id liikkuntakulttuurin ja —politiikan késitteitd tai oikeastaan
quskirjallisuuden kautta. Yritan sanoa ndiden analyysien
td kasitteitd nyt ja ldhitulevaisuudessa voisi kadyttdd ja

eitd ja —jdrjestelmid, joilla on looginen yhteys
akokulmasta jonkin ilmiomaailman -
Kokonaisuutta. Tarkoitukseni on avata nditd
oja” esittelemdlld ja analysoimalla ndiden kasitteiden sopivuutta
paivan ja tulevaisuuden likuntakulttuuriin ja -politiikkaan.

lyssa mm. Eichbergin, Itkosen, Kosken, Sirosen, Bourdieun, Frankin,
, Jyrkdman liikuntakulttuuria kuvaavia tai sivuavia kasitteita.

ia kasitteitd tarvitaan. Tutki{oiden yhtend tehtdvand on luoda uusia
d ja avata erilaisia nakokulmia. Lahesk&ddn kaikki tutkimuskésitteet

Vuorovaikutusta ja késitekeskustelua kdytdnnon toimijoiden ja tutkijoiden
kesken on syvennettdvd. Osa kasitteistd sopii paremmin esimerkiksi
liikuntapoliittiseen kdytto6on kuin toiset - osa sopii hyvin kédytdnnon kentille,
mutta ei politiikkaan.
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aintuntijahaastattelua ja kahdeksan késitearviointia.
alitsin eri puolilla liikuntakulttuuria ja -politiikkaa

_ sdksi kahdeksan teki késitearvioinnin (2 ei
\ t), jossa he itse arvioivat kdyttamiensa kasitteiden sopivuutta eri

Oyhteyksid (konteksteja) olivat liitkuntakulttuuri, litkuntapolitiikka,
nen sektori, jarjestomaailma, yksityinen sektori, perheet ja yksilot tai
inen jarjestelmd, muut hallinnonalat, jarjestomaailma,

aluehallinto, tiede, julkisuus, kansainvilinen toiminta.

aisesta haastattelusta ja arvioinnista erillisen kuvauksen ja tulkinnan,
jossa pohdin ikdan kuin yhdessa haastateltavan kanssa hanen kayttamiensa
kasitteiden toimivuutta ja rajoituksia. Ndin lukijakin saa ldpindkyvdn kuvan
aineistostani dialogisessa muodossa tutkijan ja asiantuntijan kanssa.

m Lisdksi yhteenveto kaikista haastatteluista ja arvioinneista.
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4 oli 13, mutta noin viidessdkymmenessé

ka liittyivat suoraan tai ldhes suoraan

uun liittyviin asioihin.

eistd vajaa puolet ei sisdltdnyt kumpaakaan ndistd keskeisistd

std. Ndissd kasitteissd kdsiteltiin useimmin kansalais- ja

aehtoistoimintaa, hyvinvointia, liikkuntapolitiikassa tarvittavia

inon ohjaus- ym. termejd, tasa-arvoon, ikddn, etiikkaan,

tymiseen, olosuhteisiin, organisaatioihin, tutkimukseen,
yrittdjyyteen, jaksamiseen, viihteeseen jne. liittyvid késitteita.

@ Liikkumattomuus ja jopa liikunnasta syrjdytyminen toisessa pddssddn ja
terﬂlit aina huippu-urheiluun asti tulivat ndissd haastatteluissa aika hyvin
esille.

@ Voisanoa, ettd litkkuntakulttuuri avautuu keskeisille asiantuntijoillekin
kasitteellisesti hyvin moneen suuntaan kulttuurin ja yhteiskunnan
alueille.

Arto Tiihonen 2013



itkimus: Tapaukset

ani tutkin kaytettyjd kasitteita:
Mun loppuraportin, Helsingin kaupungin litkuntastrategian

sikon Internet-sivujen) varsin tuoreita ja
rheilun kenttda valottavia késitteita.

elien litkunta- ja urheilukésitteet:

ta ja tasa-arvo 2011. Sukug 2n tasa-arvon nykytila ja muutokset Suomessa .
t: Salla Turpeinen, Jaana Jaako, Anna Kankaanpda, Matti Hakamaki.
- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:33 /2012:13.

ten litkunnan kansallinen toimenpideohjelma. Litkunnasta terveytti ja
tia. Tekijat: Elina Karvinen, Pirjo Kalmari, Kari Koivuméki. Opetus-
tuuriministerion julkaisuja 2011:30.

atutkija Esa Rovion ja Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuspaallikon

kkosen julkaisua Vihin litkkuvat juoksuttavat pdittijid ja tutkijoita. LTS,

Imp ro 26.

Mediatutkijoiden Sanna Ojajdrven ja Sanna Valtosen seké Teijo Pyc?/kkﬁsen toimittaman

julkaisun Litkuntalaiva tietomerelli — navigointia polititkan ja julkisuuden tuulissa. LTS,

mpulssi nro 27.

@ Suomen Kuvalehdessd ilmestyneen Tuomo Lappalaisen artikkelin
eduskunnan “urheilupuolueesta”, otsikolla Valon lapset.

en julkaisuje:
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L tkimus: suositukset

muutamia varsin alustavia
muksen pohjalta tehtdviksi
at tdssd vaiheessa vield
commentteja ennen

koskevat litkuntalakia ja sen valmistelua
d olevia kdsitteitd, jotta

lakity6ryhma saisi jotakin tyohonsd jo
tassd vaiheessa tastd tutkimuksesta.

.l’
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LWOtKimus: huomioita ja suosituksia

issa ja —politiikassa kdytetddn ja tarvitaan paljon

d ei voi antaa maadrdyksid, vaan eri
g reissa, 0saj elmissd ja autonomisilla alueilla taytyy
1 oikeus omien litku asitteiden luomiseen ja kdyttdmiseen.

ilanteita, yhteistoimintaa ja sdadoksellistd toimintaa, joissa
aan yhteisid kasitteitd. Esimerkiksi liikunnan ja urheilun
minen; poikkihallinnollinen sekd horisontaalinen ettd
alinen yhteistoiminta; lait, asetukset ja

ydismddrdykset.

itapolitiikassa tarvitaan yhteisymmarrystd ja jatkuvaa
elua kasitteiden sisdllostd ja tarkoituksista

= Liikuntakdsitteistd voi antaa joitakin alustavia suosituksia, mutta
aina ei tietenkddn ole tarvetta muuttaa kasitettd, jos vain kasitteen
alaa ja madritelmad muutetaan ajanmukaiseksi.
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ustaa suosituksille

u koskemaan juuri liikkuntalakia ja laajemmin valtion

aa. Kéasitetarkastelu koskee vain liikuntaa ja urheilua
erkiksi kansalaistoimintaa, tasa-arvoa yms. kisitteita.
likuntakulttuurissa, kuten jarjesttissd, tieteessd,

. issa kdytettdvid kasitteitd - toki valilliset
usvaikutukset ovat olema ndmd késitteet otetaan kayttoon

aissa ja -politiikassa.

seni tausta-ajatuksina ovat: kdsitteiden tulee olla ymmarrettdvia koko
ulttuurin alueella sen eri toimijoille, mutta my6s kansalaisille, muille
loille ja julkisuudelle. Késitteiden pitda olla riittavan yksiselitteisid,

1 myOskadn liian rajaavia tai spesifejd. Niiden pitdd kattaa koko liikkunnan ja
kenttd ja késitteilld ei saa olla liikaa paallekkdisyyttd. Kdsitteiden avulla

d ohjaamaan ja resurssoimaan, sekd vaikuttamaan liikunta- ja

iikkaan. Késitteiden avulla taytyy pystyd kommunikoimaan
toimijoiden kanssa. Késitteiden kautta tulisi my06s ilmaista jonkinlaista tahto- tai

- tavoitetilaa siitd, mihin suomalaista liikuntakulttuuria kehitetdidn tulevina vuosina.
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1_‘
akasite: Litkuntakulttuuri.

rilla tarkoitetaan koko liikunnan ja urheilun
ttdd. Kdsitteessd yhdistyy liikunta, joka
cemiseen ja toisaalta kulttuuri, joka pitda

kitykset, jotka litkunnalle ja urheilulle
lttuurissamme annetaan. Kisite voi olla aika avoin, koska
Itava yksi sana, jolla voi kuvata koko aluetta. Sen alle
yy koko ajan uusia ilmi6itd, alakulttuureja, laji- ja

stekulttuureja ja jotkut ilmi6t taas menettdvat

rkitystddn. Tarvittaessa voidaan kdyttdad esimerkiksi
litteitd “vanha” tai 'uusi’ tai "'vaihtoehtoinen’ jne., mutta
kin voisi olla hyva, ettid tarkoitetaan koko
okonaisuutta. Liikuntakulttuuria voi my0s tutkia ja
kehittda kdyttamalld hyvin erilaisia késitteitd - nditd ei
kannata rajata. Liikuntakulttuuri sopii my6s opetus- ja
kulttuuriministerioon hallinnonalalle ja kulttuuri laajentaa
litkunnan ja urheilun kasitteitd myos muille eldmén- ja
hallinnonaloille

Arto Tiihonen 2013



Valikasitteet: litkunta & urheilu

a vastaavasti liikkuntapolitiikka.

alkuisilla tai -loppuisilla késitteilld kuvataan ilmitkenttas,
ston osien monenlaisen liikunnan,
"kunnallisuuden edistéiminen niin, etti liikunnasta

a ja urheilualkuisilla ja -loppuisilla késitteilld kuvataan ilmickenttdd, jossa
on urheileminen sen eri muodoissaan, urheilemisen olosuhteiden
parantaminen sekd urheilukulttuurin kaikinpuolinen kehittiminen. Tavoitteena on
sekd urheiluharrastuksen lisédminen, urheiluvalmennuksen ja urheilun
jarjestelmien kehittdminen ettd urheilullisen menestyksen saavuttaminen kilpa- ja
huippu-urheilun eri tasoilla. Urheilun alakésitteitd ovat: junioriurheilu, kilpaurheilu,
huippu-urheilu ja veteraani/senioriurheilu. Urheilupolitiikka -késitettd kaytettdisiin
kuvaamaan niitd toimenpiteitd, jotka kohdistuvat tdhdn urheilu-késitteen

rajaamaan liikuntakulttuurin osa-alueeseen.
Arto Tiihonen 2013



kunta & urheilu: perusteluja

tullut hyvin selvdksi se, ettd litkunta ja urheilu sekd vastaavasti
eilupolitiikka -kdsitteet aiheuttavat hammennysta jopa alan
aan suuresta yleisostd ja mediasta. [Imi6tasolla ongelmana

: a tyoskentelevat eivat ymmarrd, miksi heiddn pitdisi

taa d kuv aan urheilemista ja urheiluseuroissa toimimista. Kaikki
‘heileminen on heille litkuntaa, mutta kaikki liikunta ei ole urheilua. Liikunnan (arki-,
1to-, terveys- ja erityislitkunnan) parissa toimivat taas kdyttdavat luontevimmin
tatermid, vaikka osa toiminnasta olisikin urheilua tai urheilulajien harjoittamista.
nta on muutakin kuin urheilua. Julkisessa sanassa ja todennikoisesti myos

aisten keskuudessa hammennystd heréttdd se, ettd selkedsti urheilun tukemiseen
etut resurssit ja toimenpiteet kuvataan liikunnan edistamiseksi ja

politiikaksi.

ntakulttuuri on kasittadkseni niin kehittynyttd, ettd liikunnan ja urheilun ilmict,
nat ja toimijat seka niiden kehittamiseksi tarkoitetut poliittiset toimenpiteet ovat
tﬁneet f'(a tahoillaan eri tavoin perustellut ja vahvat, ettd on tarkoituksenmukaista
ahden késitteen kdyttoon rinnakkain. Liikuntakulttuuri késitteelld voidaan

a yhteinen ilmiopohja ja liikuntakulttuurin edistdmiselld tai kehittamiselld
korvata ghteisen politiikkatermin puute. Arkieldméassd ihmiset todennédkoisesti tulevat
jatkossakin sekoittamaan liikunnan ja urheilun kisitteet iloisesti keskenddan, mutta
poliittisessa kielenkédytossd ja esimerkiksi lisddntyvassa eri hallinnonalojen kanssa
toimimisessa ja eri kohderyhmille kommunikoinnissa uskon liikunta- ja
urheilukasitteiden ja —politiikkojen eriyttdmisen parantavan poliittista keskustelua, eri
toimijoiden yhteistyotd ja poliittista ohjaamista.
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1nan alakisitteet

1 terveyslitkunta
& erityislitkunta.
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.. n alakasitteet

urheilu,
u-urheilu,
1ani/senioriurheilu.
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MM BArkiliikunta.

koitetaan yksinkertaisesti kaikkea arjessa tapahtuvaa
d tavoitteena kaikilla hallinnonaloilla ja -tasoilla
aikinpuolinen edistdminen. Keskeisid asioita
iminnan - tyo-, koulu-, ostos-, harrastusmatkat
liikkuntaymparistot ja -olosuhteet. Tarkeitd
t myOs eri alueille suu lut (lahi)liikuntapaikat, ulkoilu- ja
toliikuntaolosuhteet ja —palvelut. Arkiliikuntaa on myos
aitosten valitunneilla, tyopaikkojen ja laitosten arjessa harjoitettava
ta. Arkiliikunnan tuki on siis OKM:ssd osin nykyisen
apaikkarakentamisen tuki yhdistettyna eri hallinnonalojen ja
en toimijoiden kanssa tehtavaan tyohon, joka voi olla myos
luonteista ja se voi sisdltdd myos erilaisten yhteisjen tukea (esim.
yhteisojen aktivointia ldhiliikuntapaikkojen ja —alueiden kéyttajiksi
n alueiden suunnittelua ja toteuttamista yhdessa asukkaiden
anssa). Arkiliikunnalla edistetddan koko védeston fyysisté tai liikunnallista
aktiivisuutta ja péiéiasiallisina toimijoina ovat kunnat, eri hallinnonalat,
ELY-keskukset fa Valo ry:n aluejérjestot sekd erilaiset organisaatiot
(tyopaikat, koulut jne.). Yhteisoista tarkeimpid ovat perheet,
naapuri/lahiyhteisot, tyoyhteisot ja muut mahdolliset 16yhét yhteisot.
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3.2. Kuntoliikunta.

oitetaan tdssd kaikkea sitd toimintaa, jolla ihmiset nostavat tai
to pitda tassd sisdllddan niin kestdavyys-, lihas- kuin muunkin
nnon osa-alueen. Kuntoliikunnan alle voisi sijoittaa myos
dvastd liikunnasta. Kuntoliikuntalajien ja -muotojen kirjo
‘ : n. Kuntoliikuntakésitteen alle kuuluvat myos
5a) ; tatapahtumat, ampanjat ja iso osa liikkunnanohjauksesta ja
ntaneuvonnasta henkilokohtaiseen kuntovalmentajaan asti. Toimijoina tarkeimpia
untoliikuntajarjestot, yksityiset liikuntapalvelut, julkiset liikuntapalvelut ja

iksi oppilaitosten (yliopistoliikunta) tai tyopaikkojen kuntoliikuntatoimijat.
iikunta sopii myos hyvin lilkkunnan aluejarjesttjen toimintaan ja esimerkiksi

nut KKI (Kunnossa kaiken ikdd)-toiminta sopii kuntoliikuntakdsitteen ja
an alle. Liikuntapoliittisesti keskeistd on se, ettd varsinkin aikuiset eli opiskelijat,
ot ja eldkeldiset saadaan mukaan kuntolitkuntatoimintaan. Tavoitteena tulisi olla,
dukkaita kuntoliikuntapalveluita on tarjolla kohtuuhintaisesti télle suurelle
hmidlle. Varsinkin julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistoimintaa

y 1ittdd ndiden laajasti ottaen hyvinvointipalvelujen kehittdmisessd, mm.
kolmasldhdemallin ) mukaisesti. OKM voisi yksityisten
kulttuuripalvelujen kehittdmisen tapaan kehittda yksityisid liikuntapalveluja.
Liikunta/kulttuurisetelin kayttoonottoa kuntoliikunnan edistdmisessd varsinkin vihan
liikkuntaa tai litkunnasta syrjaytymisvaarassa olevien liikkuntaa edistdvéana tulisi tutkia.

Qo Kk
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http://www.kolmaslahde.fi/

_-n._‘
3.3. Harrasteliikunta.

a tarkoitetaan tdssa urheiluseurojen, muiden

jen ja esimerkiksi nuorisotalojen tuottamaa lahinnd
aa ja urheilua, jossa tavoite ei ole kilpaurheilussa

| , ilpaurheiluun osallistumisessa. Toimijoina
arkeimpid ehka ovat nuoret itse omissa 16yhissd harrasteyhteisoissdan,
en kautta monet uudet litkunta- ja urheilulajit ovat tulleet Suomeen ja
ttuneet osin myos kilpa- ja huippu-urheiluksi. Harrasteliikunnan
eisend kohde- tai toimijaryhmadna ovat 15-20 (12-25) —-vuotiaat nuoret,
haluavat liikkua ja urheiﬁa, mutta eivét yhtd intensiivisesti kuin
rheilu edellyttdisi, vaan osana nuorisokulttuuria. Harrasteliikunta

i olla osa laajempaa nuorten harrastus-, kulttuuri- ja

ehtoistoiminnan kenttda ja kehittdmistoimintaa, jossa nuoret itse

t my0s aktiivisina toimijoina. Toimintaa voi tukea esimerkiksi

suo seura-/yhdistystuella ja hanketuella projekteille/tapahtumille.
Osa urheiluseuroista tai urheiluseuran osa voisi keskittyad pelkdstaan
tahdn harrasteliikuntaan ja/tai nuorten yhteisiin osallisuutta ja
toimijuutta lisddviin toimintoihin. Téllaiset toimijat voisivat organisoitua
16yhésti vaikkapa sosiaalisen median kautta ja yhteistyssd eri nuoriso- ja
vapaaehtoistoiminnan jarjestdjen kanssa. Tavoitteena olisi eldvad
nuorisokulttuuri, jossa harrasteliikunnalla olisi nykyistd suurempi asema.
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lTerveyslitkunta.

itetaan tdssa lilkuntaa ja liikkuntatoimintaa, jonka tavoitteena on saada
isryhmat, joilla on terveydellisistd, mutta myos muista syistd ongelmia
d kannalta riittavasti. Erityisend kohderyhméana ovat ns.
eli lilkalihavat, paihdeongelmaiset ja peliriippuvaiset, mutta myos eri
a nivel roteesileikkau?f(sesta kuntoutujat. }I)<ansanterveydelhsesti ja
oleellisesta riskiryhmadstd, jonka tukemiseen tarvitaan ennen
in osaamista yhdessa liikuntaosaamisen kanssa. Toimijoista
aiset eli laakarit, fysiotera;l)(eutit, terveydenhoitajat ja
kset, tyoterveysasemat, kuntoutuskeskukset, terveys- ja
jne.) sekd apteekit. Toimijoina voisivat olla my0s
ote-alueet, jotka voisivat ottaa vastuuta terveysliikunnasta, terveyttd edistavasta liikkunnasta
aehkdisevastd tyostd, milla kasitteelld sosiaaﬁ- ja terveyspuolella halutaankin toimia.
d keskeisid ovat kansanterveysjdrjestot ja potilasjarjestot. Padvastuu terveysliikunnan tai
2distdavan liilkunnan osalta pitéisi olla sosiaali- ja terveysministeriossa ja esimerkiksi THL:ssd
en ja hyvinvoinnin laitoksessa). OKM:n tulisi toimia aktiivisesti yhteistyossa sosiaali- ja
ninisterion ja muiden alan toimijoiden kanssa, gotta terveysliikunta organisoitaisiin sen
nalla tavalla ja sen tukeminen tulisi hoidettua STM:n, mutta my6s Kelan ja muiden
len kautta. Kasitteellisesti ja toiminnallisestikin terveysliikunta ja toimintakyky - varsinkin
imintakyky ja sen edistdaminen tai ylldpitaminen - voivat olla ldhelld toisiaan. Kaytannossa
i, ettd fyysisen toimintakykynsa tilapaisesti menettdneen tdaytyy saada aika voimakastakin
tukea selviytydkseen arjessa, jonka jalkeen héin tarvitsee terveysliikunnan ﬁaltaista ohjattua ja
terveysperustaista liilkuntaa kyetidkseen siirtymaén joko aktiiviseksi arkiliikkujaksi tai kuntoliikunnan
harjoittajaksi.

piéd ovat terveydenhuo
salan organisaatiot, kuten terveysk
alan laitokset (palvelutalot, vanhainkc
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5.5. Erityislitkunta.

oitetaan tdssd vamman tai sairauden takia erityistd tukea
misryhmid. Erityisliikunta on ylédkasite erityisryhmien liikunnalle
sen sijaan vammaisurheilu ei kuulu késitteen piiriin, vaikka

| taytyy tulevaisuudessakin olla. Erityisliikunta toimii

S€ : spedagogiikan kokonaisuudessa, jossa soveltava tai sovellettu
ikunta on yksi edagoglsist netelmistd, joilla litkkunta tehd&dan kaikille

dolliseksi. Kyse et siis ole vain liikkunnan soveltamisesta erityisryhmille, vaan ennen
ea liikunnan tekemisestd kaikiile avoimeksi ja mahdolliseksi. Se on siten tarkea
roinnin viline, mutta myos inkluusion mahdollistaja. Erityisliikuntaa on myos

1Ssa, eri jarjestoissd seka yksityisissad liikkunta- tai sosiaalipalvelujen tuottajilla.

i erityisliikunta on usein tietylle erityisryhmaélle - esimerkiksi vamma- tai

apa mielenterveyskuntoutujaryhma - sovellettua ja suunnattua liikuntatoimintaa.

1 integraatio muiden kayttdjaryhmien kanssa ei kdytdannossa ole mahdollista, vaikka
voite olisikin. Erityisliikunnan rajat terveysliikuntaan, vammaisurheiluun ja
yneiden - varsinkin erityistd tukea tarvitsevien - suuntaan ovat liukuvat. Vaikka
lisesti rajaukset onkin mahdollista tehdd, niin kdytannossa tulevaisuudessa pitda
a se, miten edelld kuvatun kaltainen lahinnd sosiaali- ja terveystoimen tuottama
terveysliikunta niveltyy erityisliikunnan kanssa. Kuuluvatko eldaméntapasairauksista
karsivat, toipuvat ja kuntoutuvat erityisliikunnan piiriin vai eivat? Tulevaisuudessa
kuntien erityisliikunnan ohjaajat voisivat entistd enemmaén toimia alueen
koordinaattoreina eli he olisivat valittdjind erilaisten erityisliikuntaa tarvitsevien
ryhmien ja toimintaa tuottavien tahojen, kuten kunnan oman erityisliikunnan ohjauksen,
liikuntayritysten, jarjestojen ja laitosten (terveyskeskukset, palvelutalot jne.) kanssa.
Heidén asiantuntemuksellaan eri ryhmien edustajille voisi 16ytyd myos oikea paikka,
josta saada tukea, ohjausta ja itselle sopiva ryhma.
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41, Junioriurheilu.

aan sitd kaikkein laajinta ja eldvintd osaa suomalaisessa liikuntakulttuurissa,
ia eri urheilulajien parissa laajasti aina 14-15 -ikdvuoteen asti ja
isuuteen asti. ]unioriurheilussa yhdistyy niin leikki, liikunta kuin
isen ja kilpailemisen kontekstissa. Se tuottaa erilaisia kokemuksia,
imyksid. Niissd lapsen ja nuoren identiteetti kasvaa ja voimistuu,
erilaisissa yhteisoissd osallisuuskokemuksia ja osa vahvistaa
Os toimijuuttaan ottamalla vast itsestddn ja toisista. Junioriurheilu vetdd mukaansa myos
aasti vapaaehtoisia, ditejd, isid ja naisia perheitd muista vapaaehtoisista puhumattakaan.
riurheiluun osallistujista vain osa jatkaa aikuisuuteen asti ja vield pienempi osa kilpa- tai huippu-
']iaksi kansalliselle tai kansainviliselle tasolle. Junioriurheilussa kaikki ovat kuitenkin viel4
a kentilld, samoissa kisoissa ja saman urheiluhengen eldhdyttamind mukana. Junioriurheilun
en on keskeinen tehtdva niin valtiollisen kuin kunnallisen liikunta- ja urheilupolitiikan
. Urheiluseurojen avustukset, urheilemisen olosuhteet ja yleinen urheilumyonteisyys
avat virean junioriurheilun syntymistd. Junioriurheilua on kuitenkin tuettava myos
atilvisemmin keinoin, jotta mahdollisimman monella lapsella ja nuorella olisi taloudelliset ja
riset mahdollisuudet harrastaa rakastamaansa lajia. Yhd useamman lajin harrastusmaksut ovat
destod liian korkeita. Jotkut kunnat ovat varanneet tihan tukea, mutta kaikki eivit titd osaa tai
misen pelossa ilkedkdan hakea. Myos joillakin seuroilla/lajeilla on erilaisia rahastoja tai
elmid, mutta yhtendistd linjaa ei ole vield syntynyt. Toisaalta lisenssi- ym. maksujen
aminen voisi sekin olla mahdollista esim. yhteislisenssien kautta - ndité liikunta- ja
urheilupoliittisia keinoja on edistettdvd myos valtakunnallisesti. Kdytdnnossd, mutta myos
poliittisesti, on erityisen tdrkedd, ettd junioriurheilussa eettisyys, suvaitsevaisuus ja sukupuolten tasa-
arvo toimii ruohonjuuritasolla ihmisten vilisissd kohtaamisissa. Tama vaatii toimijoilta asioiden
positiivista esilld pitdmistd, mutta tarvitaan my0s hankkeita, joiden avulla mm.
maahanmuuttajavadeston osallistumista junioriurheiluun tuetaan eri tavoin. Tyttojen urheilemista
voivat seurat ja lajiliitot edistdd myos omaa tukipolitiikkaa ja Eainopisteitéiéin muuttamalla. Eldva ja
ositiivinen junioriurheilu luo hyvan pohjan niin kilpa- kuin huippu-urheilullekin, mutta

junioriurheilu ei saa olla nadille kokonaan alisteinen, vaan laaja, monipuolinen ja voimaannuttavia seka
inhimillisesti tdrkeitd kokemuksia tarjoava junioriurheilu on tavoite sindnsa.

1 myOs musertua.
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2. Kilpaurheilu.

etaan tdssd sitd osaa urheilusta, jota voisi kuvailla huippu-
kayttamin kasittein ‘urheilijan polun” valintavaiheeksi, jota
a. Urheilupoliittisesti Humu-ty6ryhmaén ty6 on edeheen

a, koska loppuraportin kautta uusi toimintatapa ja osin
opuoliselle Tukijalle liian niukan informaation varassa.
anc akin sen, ettd se tuntuisi edellyttdvan melko runsasta,
a resurssointia urheiluakate hin. Seura-, piiri- ja lajiliitto-organisaatioiden
inta ja merkitys jdd raportin kautta luettuna epéselviksi, mutta todennékoisesti
esurssit ja toiminnat ajatellaan suurin piirtein samanlaisiksi kuin nykyéaéan,
toimintatapa muuttuisikin. Yhteisty6 oppilaitosten kanssa tdssd mallissa
1. Oletettavaa lienee se, ettd tavoitteellisempi valmentautuminen aloitetaan
udessa aiemmin ja ettd noin 16 ikdvuoden tienoilla nuoren olisi tehtava
a siitd, pyrkiiko huipulle vai ei. Todenndkoisesti vanhimpien junioreiden
rjat muuttuvat kilpailullisimmiksi kuin mitd ne nyky&an ovat. Kilpaurheilu siis
> aikuisten kansalliselta tasolta vanhimpiin juniorisarjoihin joko niin ettd noiden
asoa pyritddn nostamaan (vahentamalla joukkueita; tai ettd junioriyksilot

ikuisten sarjoihin aiemmin. Rakenteellisesti ja kulttuurisesti syntynee
kuitenkin kokonaisuus, jota voi hyvin kuvata kilpaurheiluksi ja siihen voi ﬁohdistaa
erilaisia tukitoimenpiteitd. Nditd en kuitenkaan tdssd ala erittelemddn, vaan oletan, ettd
Humu-tyon pohjalta kannattaa asian kanssa edeta.
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-Huippu-urheilu.

oitetaan tdssd kansainvélisen tason huippu-urheilua ja joissakin
isen tason ammattilaisurheilua. Huippu-urheilu tai sen eri lajit
suorituspaikkoja. Valtio ja kunnat eivét voi huolehtia ilman
kaikista tarvittavista huippu-urheilun suorituspaikoista.
tulisikin kyetd tekemédn priorisointeja sen suhteen,
inkdlainen tuki tarvitaan ja missdkin jarjestyksessa
iseksi. Humu-raportissa on huip}lau-urﬁeilun tuki
y huippuvaiheeseen ja huip iheen ohjelmaan. Kisitteellisesti lienee tdrkeintd,
ippu-urheilu on mahdollinen kasite kuvaamaan juuri tits huippuvaihetta
an 1Eolulla ja sen tukijdrjestelmissd yhta hyvin kuin kilpaurheilu kuvaisi ldhinna
aihetta ja junioriurheilu lapsuusvaihetta. Padllekkaisyyttdhdn ndilla valttamatta
1 jos urheilupoliittiset toimi%at ja paattajat ymmartavat kokonaisuudet samalla
, hiin ongelma ei liene suuri. Suurelle yleisolle ei ehkéd kuitenkaan kannata
unikoida “vaiheiden’ tai ‘ohjelmien” avulla, puhumattakaan ‘lapsuus-, valinta- ja
vaiheesta’ tai “urheiluakatemia-, osaamis- tai huippuvaiheen ohjelmista’, VaikLa
apa ja resurssointi olisikin ajateltu noihin rakenteisiin ja toimintatapoihin.
ija litkunta- ja urheilupolitiikka ei voine kayttad kasitteitd, joita on luotu
n osajdrjestelman sisdlla kuvaamaan uutta toimintatapaa tai prosessia. Se ei
tarkoita kuitenkaan sitd, etteiko tukitoimia voitaisi kohdistaa noita vaiheita ja ohjelmia

kayttamalld, jos se ndhdddan toimivaksi jarjestelmaksi.
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4% Veteraani-/senioriurheilu.

nies-/-naisurheilu on késitteellisesti hankala, kuten kaikki ikddn liittyvat
yhteiskunnassa ja maailmassa. Tassé tarkoitetaan kuitenkin 30+, 35+ tai
aaniurheilua eri lajeissa. Suomalainen urheilun lajiliittojédrjestelma on
iukan ristiriitaisesti - joillekin se on normaalia toimintaa, toisilla sitd
sta toimii Suomen veteraaniurheiluliiton alaisuudessa. Erdissa
harrastajia on paljon ja kansainvilinen menestyskin on hyvaa.
on todenndkoisesti lisddntymaéssd. Veteraaniurheilemisen
tdminen ja tukeminen voidaan n osana urheilun maailmaa ja urheilupolitiikkaa, koska
ntatavat ovat samat ja urheilemine avoitteellista. Urheilemisen kokemuksellisuudet ja
smaailmat pysyvat samoina kuin nuorempien urheilussa, vaikka terveys- ja

smerkitykset ehka lisaantyvatkin suoritusmerkitysten sijasta. Veteraaniurheilu on toki myos
untaa tai —urheilua, mutta ei tdssa esitetyssa merkityksessa kuitenkaan terveysliikuntaa.

i ovat kuitenkin yleensd terveet, toimintakykyiset ja hyviin tai huippusuorituksiinkin yltavét
Toisaalta taso kansallisissa tai paikallisissa kilpailuissa on sellainen, ettd osallistumisen

ei ole kovin korkea. Veteraaniurheiluun my®os toivotetaan kaikki tervetulleiksi. Potentiaalia
iurheilulla on paljon enemmén kuin mikd on sen painoarvo ja harrastajamaarit. Veteraani- tai
heilun kehittdmiseksi tarvittaisiin humu-projektia, jonka avulla rakennettaisiin vield

iheen’ jdalkeinen "seniorivaiheen ohjelma’, joka olisi houkutteleva vaihtoehto niin

kansa isille, kansallisille kuin paikallisen tason urheilijoillekin aikuisidssa. Ja jopa niille, jotka eivit
nuorena ehtineet sen enempada juniori-, kilpa- kuin huippu-urheiluunkaan mukaan. Ikddntyvéssa ja
elamantapaongelmien riivaamassa tulevaisuuden Suomessa pitédd olla liikkunnallisia ja urheilullisia
vaihtoehtoja senioriurheilun parissa, joka tarjoaa monenlaisia kokemuksia ja vahvistaa urheilun ja
lilkkunnan merkitysta koko eléiméinkufun aikana. Monet veteraaniurheilijathan ovat nousseet ikdan
kuin mallikansalaisiksi osoittaessaan, ettd harjoittelemalla vanhakin voi pysyé suoritus- ja
toimintakykyisend vaikka kuinka pitkdan.

a on var tiiv
aisuudessa aikuisten urheile
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opuksi tai keskustelun
vauhdittamiseksi

1 jako liikuntakulttuurin kasitteiksi on teh
otani, joten tarkemmat perustelut tutkimukseni
d antamatta. Kaikkiin tissi esittiamiini

asitykset sopivista ja toimivista

d ja asiantuntijoiden teksteissdkin
aljon toisistaan. Uskaltauduin kuitenkin tekemdédn taman
1wvan ehdotuksen litkuntalakityoryhmadlle, koska minulta sita
ttiin, katsoin sen velvollisuudekseni ja ajattelin, ettd joku

a keskusteluille on joka tapauksessa annettava. En kuitenkaan
udu esitykseeni sellaisena, ettd tdstd pitdisi pitdd kiinni tai

d olisi tutkimuksen viimeinen sana. Pdinvastoin:

elua pitdd edelleen avata, sitd pitdd kdydad monilla
foorumeilla ja tassd esitettyd pitdd tarvittaessa muuttaa
huomattavastikin. Mutta tdassd on nyt yksi pohja haasteelliselle ja
tarkedlle tyolle, jota lain valmistelu aina on.
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sisessd aktiivisuudessa alkavat muodostua noin 3-
uvat samansuuntaisina murrosikdan saakka.
iktiivisempia kuin tytot. Eroja on niin litkunnan
nsiteetissakin. Nuoruudessa sukupuolten erot
iset ovat aktiivisempia kuin miehet - eli
essd erot jdlleen tasaantuvat.

5 seudessa kuin
avat tasoittua. Aikuise
at enemman askelia. 1kaz

ikdiset pojat osallistuvat tyttojda useammin urheiluseuratoimintaan.
on keskimdédrin useampia harjoituskertoja viikossa ja yksi harjoitus
eskimddrin pidempaan. Myo6s miehet osallistuvat enemman
iseuratoimintaan kuin naiset. Organisoituun litkuntaan osallistuminen
istynyt viime vuosina enemman tytoilld ja naisilla kuin pojilla La
d, joten sukupuolten ero on kaventunut. Naiset kdyttavat miehia
enemman yksityisten yritysten litkuntapalveluita. Yksityisten
liikuntapalvelujen kdytostd on vasta vahin tietoa. Sekd miesten ettd naisten
yleinen fyysinen aktiivisuus on vahentynyt ja organisoituun toimintaan
osallistuminen lisaantynyt.
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Kasitetulkintaa 1

eissa on huikea. Kun lapsuudessa ja nuoruudessa kadytetyt

sti koko liikkkumisen ja urheilemisen kirjoon, niin

keleista (todenndkoisesti siis tutkimuksen taustana on
tailu). Ymmarréan, ettd aikuisten liikuntaa ja urheilua
i tavoin kuin lasten ja nuorten liikuntaa, mutta
en hyvin erilaisia késitteitd mitenkdan

aa toisiinsa, koska ne kuva seistd ilmiokokonaisuutta niin eri tavoin?

sorientoitunut lukija huomaisi, ettd tekstissd on jouduttu yhdistdaméaan eri
n, tutkimusten, aineistojen, menetelmien ja tieteenalojenkin késitteitd,
itaisiin vastata tahdan peruskysymykseen sukupuolten vilisistd eroista (eika
edes problematisoitu sukupuolen késitettd) fyysisessa aktiivisuudessa ja
isessa. Tutkimusta, joka kattaisi koko elamdnkulun, ei ole tehty, joten
tailukelpoista aineistoa ei ole olemassa. Selvityksen tekijoiden on
taytynyt astaa eri tutkimusten tuloksia toisiinsa. Se on yksi syy késitteiden
moninaisuuteen, joka voi tuntua sekavalta. Toinen syy voi olla pelkdstdan
kielellinen - kirjoittajat ovat halunneet kédyttdd synonyymeja, etteivit samat termit
tautologisesti toistuisi. Oletan, ettd tdssd on kuitenkin enemmaén kyse ensin
mainitusta seikasta.
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aktiivisuus, koska siitd on poiste ityinen (sanaa ei tosin ole kdytetty) fyysinen
s, jolla tassa tarkoitetaan osallistumista organisoituun toimintaan (sitd ei tdsmennetd
tassd vain litkunta- ja urheilutoimintaan, mutta oletan, ettd nédin on).

halkomista? Kyll4, mutta tirkei silloin, jos ndiden kisitteiden avulla pyritisn

an todellisuutta toisenlaiseksi, niin kuin nyt politiikalla yleensa yritetdan. Mika tasta

u? Paattdjalle ei riittdne se, miten sukupuolet liikkkuvat eri-ikdisind suhteessa

n taytyisi vield tietdd liikkkuvatko he a) riittavasti (tarkentaen: riittdvasti suhteessa

terveyteen, hyvinvointiin vai esimerkiksi heidédn itse ilmaisemaansa haluun?), b) selittdaako

sukupuoli erot liitkkumisessa vai 16ytyyko taustalta vahvempia tai vaikuttavampia tekijoita (ts.

- pitédisiko kehittda koulutusta, vahentdd sosiaalisia eroja, kehittda liikuntamahdollisuuksia
sukupuolesta riippumatta) tai c) tavoilla ja méarilld, joilla on heille itselleen jotakin merkitysta.
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ikuntakasitteista OKM:n julkaisussa
IRt iilcunnan kansallinen toimenpideohjelma: Litkunnasta terveytta ja hyvinvointia
Opetus= ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:30

Elina Karvinen, Pirjo Kalmari, Kari Koivumaki

-
ﬁ\ -

etddn rinnakkain kasitteita ikdantyoat (60+) ja
ekd molemmista ryhmistd samaa termid

pideohje
asuosztusten mukaan

77

e 60 vuotta tayttaneitd, nykyisten
ensd kannalta liian vihan litkkuvia

yneiden ihmisten ohjatun terveysliikunnan

10situksissa litkunnan edistamistd suositellaan

eltavan kolmen toimintakykytason nakokulmasta: toiminta-
ja likkumiskykyiset ikddintyneet ihmiset, toiminta- ja litkkumiskyoyltidin
heikentyneet ikddntyneet ihmiset ja toiminta- ja liikkumiskyoyltdiin
huomattavasti heikentyneet, toiminnanvajauksista kirsivit ikdaihmiset.”
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Jatkuu...

eohjelmassa ikdihmisten kohderyhmid
nainen liikunta ja toimintakyvyn taso myos
1pdristd. Kohderyhmit ovat:

iset ihmiset, joiden eldméntapaan
n liikkkuminen vahenee entisestdan

cGiset ihmiset, jotka asuvat vield itsendisesti tai kevyen tuen

otona, mutta foiden itsendistd selviytymistd uhkaavat
litkkumisongelmat, muistisairaudet, masennus ja/tai

ys.

= 3 Kotihoidon, palveluasumisen tai pitkdaikaisen laitoshoidon
o Eiirisséi olevat toimintakyvyltdadan heikentyneet ja terveytensa
annalta liian vahan liikkuvat ikdihmiset.”
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ulkintaa 3

istd, idkkdistd, vanhoista, vanhuksista, senioreista,

isistd (vastaavasti neljannen ja viidennen idn ihmisist)

jelmassa ikdihmising,

ddn yleensd ikddntyneistd (ihmisistd) - vrt.
kset, _

erontologiassa kaytetad

., 4.ja 5. ikd/idn ihmiset

im. eldkeikdisten itsensa kdy dnd suosituimmaksi on tulossa

1te

td ja idkkaitd ihmisid koskevat kasitykset ovat kuitenkin jatkuvassa
a ja jatkuvan keskustelun kohteena monistakin eri syista

tettyyn kdsitteeseen saattaa vaikuttaa esimerkiksi jonkin késitteen
isuus tai se voi olla jopa brandikysymys. Tamé&n toimenpideohjelman
valikoitunut Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelman toimijat,
joten on luontevaa, ettd toimenpideohjelmassa kdytetddan samaa termid kuin VV-
ohjelmassa ja Ikdinstituutissa. Jos tekijoind olisi ollut jokin toinen taho, késite olisi
voinut olla toinen.
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puksi

ttuurin ja —pohtnkan
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