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Aluksi

dsitteiden merkityksistd

iskelijat: “maailma nédyttdaa

iselta lii iologin silmin”

anedustajat: “oma kokemus viarittaa
isuuden omanlaisekseen”

ijat:” tieteenala ja kdyttoyhteys vaikuttaa
isiin, kun tehd&dan yhteistyota”

Liikuntavirkamies:” késitteitad pitdisi kai karsia,
mutta omakin lista on aika pitka”
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Kimuksen lahtokohtia

itteet ovat sukupuoli- ja -polvisidonnaisia.

etyt kasitteet muokkaavat kasityksidamme
lisuudesta

itteiden moninaisuus on rikkaus
eet ovat kokemuksellisia

@ Uusien - tarkempien, havainnollisempien,
ajanmukaisempien - kisitteiden kautta
kasityksemme maailmasta voi jatkuvasti tarkentua ja
parantua
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Gasitteiden synty ja leviaminen

aloilla -> siirtyvat julkaisujen, ammattilaisten ja tuotteiden
oihin, aktiiviharrastajille) -> kdytantoon jarjestoissa ->
aryhmille -> vakiintuvat yleiseen kayttoon

0issd kuvaamaan uutta tilannetta -> laji, muoto,
entélle -> tieteeseen, mediaan -> hallintoon

teuttaa kaytannossd jne
ossa eri syistdi kuvaamaan monimutkaista tilannetta tai harjoitettua
kaa -> kdytantoon (hallinnon eri tasoille, jarjestoihin) -> kentélle ->
n -> myohemmin koko videstolle

eri lajien harrastajien keskuudessa -> kdytantoon jarjestoihin ->
n -> tieteeseen -> yleiseen kayttoon védeston eri osaryhmissa ->
isesti hallintoon

skuntapoliittisessa keskustelussa ja padtoksenteossa (esim. hallitusohjelma)
-> siirtyvat eri hallinnonaloille sovelluksina -> siirtyvit kentdlle ja kdytantoihin
lakeina, asetuksina, pysyvdismddrayksing, informaatio-ohjauksena jne.

Yrityksissd tuotekehittelyssa -> asiakkaille késitteind (sykemittarit, kuntosalilajit,
tanssimuodot jne.) -> oma késitemaailmansa (joskus tuotteistettu) -> yleistyy
kentilld -> siirtyy mediaan
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uksen kuvausta

tehtavand on palvella tutkimuksen tilaajan tarpeita -
Omadsti, vaan riippumattoman tutkijan

issa kayttoyhteyksissddn eli
eltuvuutta litkuntakulttuurin eri

s eivat niin hyvin - ja milld perusteilla.
dn hyvin, ettd joistakin tulkinnoistani voidaan olla kanssani
stikin eri mieltd. Tai niistd pitddkin olla eri mieltd, jotta

keskustelu viridisi ja syvenisi.

Liikuntakulttuurin ja -politiikan ké&sitteistd tulee keskustella enemman,
laajemmalla joukolla ja perustellummin. Ja kaiken aikaa.
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Kimus: ‘perusteluosa’

id litkuntakulttuurin ja -polititkan késitteita tai

itd" kirjallisuuden kautta

sien pohjalta jotakin siitd, mitd kasitteitd nyt ja
dd ja milld perusteilla.

jjat luovat usein kdsipe ja —jdrjestelmid, joilla on looginen
toisiinsa ja ne kuvaavat tietystd ndkokulmasta jonkin

ailman - esimerkiksi liikuntakulttuurin - kokonaisuutta.

kseni on avata nditd ‘'maailmoja” esittelemdlld ja analysoimalla
dsitteiden sopivuutta taman pdivan ja tulevaisuuden
kulttuuriin ja -politiikkaan.

ikseen liikuntakulttuurin ja -polititkan muutosta ja kdsitteiden
merkitysta muutoksessa. Yritdn jasentdd juuri tdtd hetked ja
ldhitulevaisuutta, vaikka se haasteellista onkin.

= Nadytan myos, miten kasitteet voivat olla sekd politiikka-, sukupolvi- tai
sukupuolisidonnaisia, kun ne vieddan eri kdayttoyhteyksiinsa.
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Kimus: ‘empiirinen osa’

assd tutkimuksessa koostuu kahdeksasta

sta. Haastateltaviksi valitsin eri puolilla

itiikkaa aktiivisesti toimivia henkil6ita. Joukossa
u-urheilun, litkuntahallinnon,

ittelun, kansalaistoiminnan, yksityisten
tapalveluiden, liikunta ian ja kansainvalisten liikuntasuhteiden

iset ammattilaiset

enen noin 1,5 tunnin haastattelua, minka lisdksi jokainen teki
vioinnin, jossa he itse arvioivat kdyttamiensa kasitteiden
uutta eri kdyttoyhteyksiinsa.

yyhteyksid (konteksteja) olivat liitkuntakulttuuri, liikuntapolitiikka,
sektori, jdrjestomaailma, yksityinen sektori, perheet ja yksilot tai
poliittinen jarjestelmd, muut hallinnonalat, jarjestomaailma,
kunnat/aluehallinto, tiede, julkisuus, kansainvilinen toiminta.

- @ Tein jokaisesta haastattelusta ja arvioinnista erillisen kuvauksen ja tulkinnan,
jossa pohdin ikddn kuin yhdessd haastateltavan kanssa hdanen kayttdmiensa
kasitteiden toimivuutta ja rajoituksia. Ndin lukijakin saa lapindkyvdn kuvan
aineistostani dialogisessa muodossa tutkijan ja asiantuntijan kanssa
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tkimus: 'Tapaukset’

euduin muutamaan ajankohtaiseen, kdsitteellisesti
iseen “tapaukseen’, joissa liikuntakulttuurin ja -
usseet keskustelujen kohteeksi.

siis Valon, HuMun, Helsingin kaupungin
varsin tuoreita ja monipuolisesti

ia kdsitteitd.

ia muitakin ‘caseja’ kdvin ldpi, mainittakoon Suomen

essd ilmestynyt ndkyva artikkeli eduskunnan

olueesta”, joka toi hyvin esiin sen, miten korkeatasoisessa
istitkassa kaytetddan kasitteitd, kun liikkunnasta ja urheilusta

in myos hyvinvointivaltio- ja yhteiskuntakeskustelua politiikan
muutoksen nakokulmasta ja mitd tama tarkoittaa (liikunta)kasitteille.
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JtKimus: suositukset

uutamia varsin alustavia
uksen pohjalta tehtdviksi
t tdssd vaiheessa vield
mmentteja ennen

koskevat litkuntalakia ja sen valmistelua
d olevia kdsitteitd, jotta

alakityOryhmad saisi jotakin tyohonsi jo
tassd vaiheessa tastd tutkimuksesta.
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Lotikiimus: huomioita ja suosituksia

issa ja —politiikassa kdytetddn ja tarvitaan paljon

d ei voi antaa madrdyksid, vaan eri

j reissa, osa elmissd ja autonomisilla alueilla taytyy
1 oikeus omien litku asitteiden luomiseen ja kdyttdmiseen.
ilanteita, yhteistoimintaa ja sdadoksellistd toimintaa, joissa
aan yhteisid kasitteitd. Esimerkiksi liikunnan ja urheilun
minen; poikkihallinnollinen sekd horisontaalinen ettd
alinen yhteistoiminta; lait, asetukset ja

dismddrdykset.

itapolitiikassa tarvitaan yhteisymmarrystd ja jatkuvaa

elua kasitteiden sisdllostd ja tarkoituksista

= Liikuntakdsitteistd voi antaa joitakin alustavia suosituksia, mutta
aina ei tietenkddn ole tarvetta muuttaa kasitettd, jos vain kasitteen
alaa ja madritelmad muutetaan ajanmukaiseksi.
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dmus: huomioita ja suosituksia
Isoista kasitteista

lla ylakasite, jonka alle kaikki muut késitteet mahtuvat. Tarvitaan
s kaikki mahdolliset ilmitt tilld alueella voidaan

itellaan kaytettdvaksi hyvinvointiyhteiskunta -termid
. : ulttuurin alueella - liikuntatoiminnassa ja

ilussa - liitkutaan koko yht an alueella ja sen eri sektoreilla. Valtiolla on aika
ooli toimijana ja toiminnan ra ajanakin. Sen sijaan kansalaisyhteiskunnan,

en ja yksiloiden rooli on suuri; samoin kuin kuntien. Toiminnan luonne on myos
ti kansalais- ja vapaaehtoistoimintaa. My6s ammattilaisurheilu on iso osa
ulttuuria ja se taas toimii sekd kolmannella sektorilla ettd yksityissektorilla

3. sektoria, seurat yrityksid). Suurin osa litkunnan harrastamisesta on myos
toista ja organisoimatonta, jota ei pelkastddn valtiollisin toimin voi edistdd, vaan
n yhteiskuntaa joka on kulttuuriltaan ja asenteiltaan liikuntamyonteinen.
osallistumista tarvitaan ja kaivataan. Liittyy my6s keskusteluun “isosta

VO altion sijas

Liikunta ei voi olla ylakésite eikd ehka liikuntapolitiikkakaan. Liikunta/ liikunnan
edistaminen tulisikin erottaa paremmin urheilusta/urheilun edistdmisests, ettei
‘harmaata aluetta” kdsitteiden - ja varsinkin kaytanttjen ja kdyttoyhteyksien - valissa
ymmarrettdisi tahattomasti tai tarkoituksellisesti vaarin. Selventdd myos poliittista
ohjailua ja liittyy meneilldan oleviin rakenteellisiin uudistuksiin. Kansalaiset eikd media
ole oppinut ymmartamadn liikuntapolitiikkaa erillisend urheilupolitiikasta. Ovat toki
osin pddllekkdisid, mutta erotkin ovat merkittavit.
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lutkimus: huomioita ja suosituksia
HKOTtapolitilkassa kaytettavista kasitteista

1 olla alueen ylékésite, joka pitdisi sisdlladan muut alueen
ryhmien liitkunnan, jonka voisi sddstdd vain juuri tata
i varten. Sovellettu/soveltava liikunta on
n erillinen, rinnakkainen ja kapeampi ldhinna
mtapoliittisessa yhteydessa erityisliikunta
uisi edelleen paremmalta saalta inkluusioon tdhtddva tai kaikille
liikunta sopisivat nekin kuvaamaan tdtd kokonaisuutta ikddn kuin
visemmasta suunnasta katsottuna.

tapaikkarakentamisen kasitteiksi voisivat tulla seuraavat. Ylakasitteet
at olla a) (huippu)urheilun suoritusolosuhteet, joita ovat siis pddasiassa
lajien kilpailuihin ja harjoitteluun soveltuvat ja tarkoitetut tilat ja
teet, ja b) liikkuntaolosuhteet, joita ovat padasiassa liikuntaan tai
urheilemiseen tarkoitetut tilat ja olosuhteet, jonka kasitealaa tulisi
aajentaa alueelliseen ja paikalliseen suunnitteluun yli konkreettisten
paikkojen ja tilojen. Aina ei tietenkddn ole tarvetta muuttaa késitettd, jos vain
kdsitteen alaa ja méadritelmdd muutetaan ajanmukaiseksi. Eli edelleen
voitaisiin puhua liikuntapaikkarakentamisestakin, jos valmistelussa ja
pddtoksissd tehtdisiin em. erottelut.
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