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1. Johdatukseksi

Liikuntakulttuurin kasitteet muuttuvat jatkuvasti ja niiden sisdllot ymmarretaan eri kdayttoyhteyksissa eri
tavoin. On ldhes mahdotonta esittda yhta ainoaa (tieto)sanakirja- tai wikipediatulkintaa
yksinkertaisimmastakaan liikuntakulttuurin kasitteesta.

Esimerkiksi liikunta on kdsitteena hankala monestakin syysta. Monet ajattelevat sen kattavan kaiken
lilkkumisen ja urheilun, toiset taas rajaavat sen harrastustyyppiseen liikkuntaan jattden arkisen liikkumisen
sen ulkopuolelle. Erdat taas eivat katso urheilun kuuluvan liikkunnan kasitteen alle lainkaan, kun toiset
pitavat kaikkea urheilua liikuntana.

Liikuntakasitetta ei myoskaan I6ydy samanlaisena kasitteend mistddan muusta kielesta tai kulttuurista kuin
Suomesta. Liikunta -alkuisia tai —loppuisia yhdyssanoja on satoja, mutta silti silla ei voi kuvata liikkumista
niin, etta se tarkoittaisi liikunnan harjoittamista vain liikuntamerkityksessa. Liikkuahan voi autolla tai vaikka
lentokoneella, mutta silld ei ole lilkunnan kanssa juuri mitddn tekemista. Verbimuotona pitaisi kaiken lisdksi
olla mina liikunnan, sina lilkkunnat, han liikuntaa...

Kasitetarkastelun voi periaatteessa toteuttaa kahdella tapaa eli kasiteldhtoisesti tai
kasitejarjestelmaldhtoisesti. Ensin mainitussa tavassa selitetdan sanakirjamaisesti, mita kukin kasite
tarkoittaa. Kasitteet voi talloin sijoittaa vaikkapa aakkosjarjestykseen. Toinen vaihtoehto on maaritella
ensin kasitejarjestelma ja selittda kasitteet suhteessa toisiinsa.

Tassa julkaisussa on kaytetty jalkimmaista tapaa, koska muuten eri kasitteiden paallekkdisyydet, kasitteiden
kayttoyhteydet ja sijainti kasitteiden kokonaisuudessa olisivat jadneet lilan epamaaraisiksi. Tallaista
kasitejarjestelmaa tai —luokittelua ei ole aiemmin tdllaisessa muodossa tehty, joten tdahan julkaisuun on
jouduttu sellainen rakentamaan. Taustana on kuitenkin laaja liikuntakulttuurin ja —politiikan
kasitetarkastelu, jonka pohjalta on voitu ponnistaa tahankin tyohon (Tiihonen 2014:
http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion liikuntaneuvoston julkaisusarja/liikuntakulttuurin kasitte
et_muuttuvat ja_muuttavat.622.news).

Esimerkki kuvannee hyvin tarkastelutapojen eroja. Wikipediassa “terveysliikunnalla tarkoitetaan kaikkea
fyysista aktiivisuutta, jolla on terveytta edistavia tai yllapitavia vaikutuksia ilman intensiiviseen urheiluun
liittyvia riskeja. Terveysliikunta jakautuu arkiliikuntaan ja kuntoliikuntaan”. Maaritelmasta nakee, ettd se on
tehty terveysliikuntakasitteen ehdoilla mahdollisimman kattavaksi maaritelmaksi, joka imaisee muut
kasitteet ja kdytannot sisdansa. Tarkempi ja ristiriidattomampi selitys olisi ollutkin: “terveysliikunta on
lilkuntaa, jolla on terveytta edistavia tai yllapitavia vaikutuksia”.

Tassa julkaisussa haluttiin kuitenkin avata kasitteitd suhteessa toisiinsa ja suhteessa kasitehistoriaan.
Terveysliikunta onkin tadssa yksi liikuntakasitteen alakéasitteistd, joista muut ovat arkiliikunta, kuntoliikunta,
harrasteliikunta ja erityisliikunta — osin myo6s koululiikunta. Terveysliikunnan kasitetta edelsivat kasitteina
(sairauksia) ennalta ehkaiseva liikunta ja terveytta edistava liikunta, jonka jalkeen aika pitkan vélivaiheen
jalkeen siirryttiin kdyttamaan terveysliikunnan kasitettd, joka saattaa tulevaisuudessa muuttua hyvinvointia
edistavaksi liikkunnaksi ja ehka joskus jopa hyvinvointiliikunnaksi.

On selvas, etta terveysliikunnan kasite talla tavoin ajateltuna ja asemoituna on erilainen, vaikka se edelleen
on liikuntaa, jolla on "terveytta edistavia tai yllapitavia vaikutuksia”. Taman lyhyen ja napakan selityksen
lisdksi tai sijasta tdma julkaisu tarjoaa nakyman liikuntakulttuurin kasitteiden erilaisiin luokittelutapoihin,
niiden monenlaisiin kayttoyhteyksiin ja uusien kasitteiden tarpeeseen. Tarkeimmat kasitteet on myos
selitetty ja sijoitettu osaksi muiden kasitteiden joukkoa. Tiedetoimittajien tarpeita on yritetty ottaa
huomioon julkaisun eri osissa.


http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion_liikuntaneuvoston_julkaisusarja/liikuntakulttuurin_kasitteet_muuttuvat_ja_muuttavat.622.news
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Lukuohjeeksi

Julkaisun ensimmainen luku Liikuntakulttuurin késitepuu: liikunta- ja urheilukdsitteiden luokitteluyritys on
nimensa mukaisesti luokitteluyritys, jonka tarkoituksena on valottaa varsinkin liikunta- ja urheilukasitteiden
ja niiden alakésitteiden suhdetta toisiinsa.

Julkisessa keskustelussa liikunta ja urheilu esiintyvat tdna paivana epamaaraisesti eika niitd ole maaritelty
sen paremmin tieteessa kuin hallinnossakaan. Urheilulajien kautta paastdan kasiksi myos suureen osaan
lilkuntaa. Liikuntahan on useimmiten urheilulajien harjoittamista.

Mutta mita tarkoittaa liikuntamuoto ja miten rakentuu kokonaisuus, jossa mukana ovat seka liikunnan etta
urheilun alakasitteet, kuten kuntoliikunta tai huippu-urheilu? Liikuntakulttuurin kasitepuusta loytyvat ne
kaikki omilta paikoiltaan joko rungosta, oksilta tai juurista.

Toisessa luvussa Kdsiteselityksid tiedetoimittajille avataan liikuntakulttuurin tarkeimmat kasitteet
mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Ne avataan osana koko kasitejarjestelmaa, niiden synonyymit tai
rinnakkaiskasitteet kdydaan lapi ja pohditaan kasitteen vahvuuksia ja heikkouksia. Tiedetoimittajille
annetaan myos joitakin vinkkeja kyseisen kasitteen kaytosta.

Kolmannessa luvussa Miksi liikuntakulttuurissa tarvitaan uusia késitteitd? johdatetaan lukija pohtimaan
laajemmin liikuntakulttuurin ja itse asiassa koko yhteiskunnan muutossuuntia ja niiden suhdetta
kdyttdmiimme kasitteisiin. Mukaan vedetdan tutkimuksen, asiantuntijoiden, strategioiden, ajankohtaisten
kysymysten ja tulevaisuuden muutosten nakokulmat liikuntakulttuurissa tarvittaviin kasitteisiin. Luku on
linkitetty laajempaan julkaisuun aiheesta ja lahteiden kautta pdasee tutustumaan laajemminkin kasitteista
kaytyihin keskusteluihin.

Tiedetoimittajille

Tiedetoimittajat toimivat eri tieteenalojen, monenlaisten medioiden ja kirjavien yleiséjen valissa
sanansaattajina ja kasitteiden tulkitsijoina. Tehtdva on usein vaativa, silld erityistieteiden kasitteet eivat
valttamatta tule ymmarretyiksi akateemisen maailman ulkopuolella. Tassa tydssa on pyritty ymmartamaan
tuo tiedetoimittajan asema siten, etta liikuntakulttuurin kasitteet on yritetty tulkita toimittajien tarpeita
ajatellen.

Liikuntasosiologian tutkijana olisin jasentanyt liikuntakulttuurin ilmiot erilaisin kasittein kuin julkisuudessa,
hallinnossa tai politiikassa on tapana - myos toisin kuin tassa julkaisussa. Tiedetoimittajana ymmarran, etta
todellisuudesta taytyy kayttaa kasitteita, joita erilaiset yleisot voivat ymmartaa. Joskus tutkimuksen
tuottamat kasitteet lyévat itsensa lapi myos arjen kdytdanndissd, mutta aika usein toimivan kasitteen
taustalla on jokin muu ldhde kuin tutkimus.

Toivon, ettd tasta liikuntakulttuurin kasiteselvityksestd on hyotya tiedetoimittajille, vaikka lukemattomia
kasitteitd jai taman julkaisun ulkopuolellekin. Uskon kuitenkin, ettd aika iso osa kasiteperheista tulee
jollakin tavalla kasitellyksi tassakin julkaisussa.

Liikuntakulttuurin kasitehistoria osoittaa vakuuttavasti, ettd eilen tuntemattomat kasitteet voivat olla nyt
kaikkien huulilla ja aikanaan tutut kasitteet voidaan nopeastikin korvata uusilla. Niitd odotellessa:
kasitteellisia lukuhetkia liikuntakulttuurin parissa!

Vantaalla, 12.2.2015

Arto Tiihonen



2. Liikuntakulttuurin kadsitepuu: liikunta- ja urheilukasitteiden luokitteluyritys
Liikuntakulttuurin kdsitteiden etymologiaa ja et(i)ologiaa

"Liikuntakulttuurin kasitteet tulee jalkauttaa”, on tavoitteena tarked, koska vain kaikille ymmarrettavien
kasitteiden avulla voidaan tehda yhteisty6ta ja kehittdd suomalaista liikuntakulttuuria. Lauseeseen kiteytyy
myos sanojen etymologiaa eli sanojen alkuperan tutkimusta. Kasitehan viittaa kdteen ja jalkauttaminen taas
kohdistaa ajattelun tdman paivan urheilutermein ilmaistuna "alaraajaan”.

Raajojen ja yla- tai alavartalon kdyttdminen vammojen kohdetta osoittamaan on erikoinen ilmio, koska
yleensa urheilu- tai ladketieteilijat pyrkivat nostamaan termien tarkkuustasoa (vrt. Suni et al 2014, 30-32).
Joskus lienee kuitenkin tarkoituksenmukaista puhua julkisuuteen vain ylavartalosta, kun kyse on selvasti
vaikkapa solisluun murtumasta tai vatsaan, selkdan tai kylkeen tulleesta vammasta.

Termin kayton etiologian — syy-seuraussuhteen — takana lienee tuossa tapauksessa se, ettei vastustajille
haluta antaa liian tarkkaa kuvaa vammojen laadusta etteivat nama siita hyotyisi. Periaatteessa tahtipelaajan
loukkaantuminen voisi vaikuttaa jopa porssiyhtiona operoivan seuran osakekurssiin. Ehka kyse on kuitenkin
kyseisen ammattikunnan slangiin pesiytyneesta kdestd outoine munineen.

Liikuntakulttuurissa tarvittavilla kasitteilla on omat etymologiansa ja etiologiansa, mutta myos etologiansa
eli liilkuntakulttuurin oma kehitys. Etologien kiinnostus luonnonvalintaan ei tietenkdan yksi yhteen sovellu
litkuntakulttuuriin, joka on nimensakin puolesta ihmisten viljelemaa aluetta.

Etologien suosima lajien luokittelu on kuitenkin myds liikuntakulttuurissa toimiva tapa jarjestaa kasitteita
jonkinlaisiin systeemisiin hierarkioihin. Tassa onkin vaativana tehtdvanani jarjestaa liikkuntakulttuurin
kasitteet luokkiin, joiden avulla voimme ymmartaa eri kasitteiden valisia suhteita toisiinsa.

Tarkoitus ei ole kirjoittaa uutta teosta ”Lajien synnysta”, koska Juha Kanerva ja Vesa Tikander (2012) ovat
sellaisen urheilulajien osalta vastikaan kirjoittaneet. Liikuntamuotojen osalta vastaavaa teosta ei liene
tehty, mutta sekdan ei ole tassa tarkoitus. Tavoitteena on rakentaa ymmarrettava luokitus yleisimmista
litkuntakulttuurin kasitteista tahan paivaan.

Mika on urheilua ja mika liikuntaa: urheilulajit liikuntamuotoina, urheiluna ja liikkuntana

Aloitetaan kahdesta tutuimmasta yleiskasitteesta eli liilkunnasta ja urheilusta. Yleensa niiden ero
maadritelldan niin, ettd melkein kaikki urheilu on liikuntaa, mutta ldheskaan kaikki liikunta ei ole urheilua.
Erottava tekija on yksinkertaisimmillaan ilmaisten kilpailussa, joka luonnehtii kaikkea urheilua, mutta ei
laheskaan kaikkea liikuntaa. Ndin on ratkaistu yksi ongelma, mutta samalla on saatu aikaiseksi muita.

Liikunta ei kattavuudestaan huolimatta pida sisallaan kaikkea liikkumista, vaan liikuntatermin sisdaan on
rakennettu ajatus liikuntaharrastuksesta tai jonkin liikuntalajin harjoittamisesta. Ihan mika tahansa
liikkuminen ei ole lilkuntaa — sitd varten on kehitetty termit fyysinen aktiivisuus tai lilkkunta-aktiivisuus.

Ja jos ihan tarkkoja ollaan, niin nuokaan kasitteet eivat taida tavoittaa sita, mita nykyaan haetaan
paikallaanolon vastakohtakasitteeksi. Mutta ei menna tdssa asiassa taman pidemmalle, koska
asiantuntijatkaan eivat ole riittavasti paikallaanolon terminologiaa pohtineet (vrt. Suni et al 2014, 30-32).



Liikunta- ja urheilutermeja yhdistaa kuitenkin se, ettd useimmiten ihmiset liikkuessaan harjoittavat jotakin
lilkuntamuotoa tai urheilulajia — urheillessaan aina jalkimmaista. Yleiskasitteiden alimmalla tasolla voidaan
siis nahda kasitteet liikkuntamuoto ja urheilulaji.

Kuulostaa yksinkertaiselta. Kanervan ja Tikanderin (2012) kirjassa Urheilulajien synty on esitetty melko
kattavasti urheilulajien kirjo. Ilman luokittelua ja kasitteellistdmista eivat urheilulajienkaan evoluution
esittelijat selvig, silld jo kasite “urheilulaji” on varsin hankala. Kirjoittajat eivat noudatakaan kirjassaan
kansainvalisen olympiakomitean kasitehierarkiaa, mutta eivat pyri luomaan sille omaakaan vastinetta. He
pitdytyvat kayttamaan termeja urheilulaji ja urheilumuoto joustavasti.

Jos oikein ymmarsin, niin urheilumuoto (sport) tarkoittaa esimerkiksi yleisurheilua, kun esimerkiksi
seivashyppy olisi urheilulaji (event). Lajiryhma (discipline) tarkoittaisi esimerkiksi hyppy-, heitto-, ja
juoksulajeja, joissa puhutaan viela erikseen pikamatkoista, keskipitkista ja pitkistd matkoista seka
aitamatkoista. Toki yleisurheiluun kuuluvat viela moniottelut, kdvelyt ja viestit, joissa kaikissa on
urheilulajeja, joissa jaetaan mitalit ja pisteet. Usein kuulee kaytettavan myos jakoa sprintti- tai rdjahtavan
voimantuoton lajeihin, voimalajeihin ja kestavyyslajeihin sen mukaan, mita fyysisia ominaisuuksia laji vaatii.

Mainittakoon, etta yleisurheilun kdsitejarjestelma ja luokittelu on helpoimmasta paasta — miettikaapa
vaikka pohjoismaisten hiihtolajien alle syntynytta ekosysteemia ja lajirunsautta. Kanerva ja Tikander
paatyvat kdayttdmaan seuraavaa 47 nimen listaa urheilulajeista, vaikka niiden alle tietysti mahtuu
lukematon maara yksittaisia urheilulajeja, kuten esimerkiksi yleisurheilun, hiihto- tai ampumaurheilun alle
kuuluu. Selvempaa olisi ollutkin kayttaa urheilumuotoa kuvaamaan naita useita eri urheilulajeja sisaltavia
kokonaisuuksia.

Kirjan julkaisemisen tienoilla ajankohtaisena olleen Charles Darwinin Lajien synty —teoksen paine lienee
vaikuttanut kirjoittajiin eivatka he voineet valttaa kiusausta kayttaa teoksen nimena ja luokitteluperusteena
urheilulajien syntya. Tallaisetkin asiat siis voivat vaikuttaa kasitteiden kayttoon, joka on aina inhimillista ja
kontekstisidonnaista toimintaa. Kirjasta 16ytyvat tarkat kuvaukset yksittdisistd urheilulajeista, joita ei
kuitenkaan tassa kannata kerrata, koska lista on pitka, koko ajan kasvava ja monille melko tuttu.

Kuriositeettina toki sanottakoon, etta jos kasitemaarittely urheilun ja liilkkunnan kesken on joskus vaikeaa,
niin aikamoisia kiistoja saadaan siitdkin, mika on urheilua ja mika ei. Kaikkia urheilulajejahan ei ole
hyvaksytty mukaan “urheiluperheeseen” ja esimerkiksi julkisten avustusten piiriin, vaikka kasitteellisesti ja
kdytanndssakin ne ovat selvasti urheilulajeja. Monet konservatiivisimmista urheilun seuraajista eivat
hyvaksyisi monia uusia olympiaurheilulajejakaan urheiluun kuuluviksi.

Liikuntalajin sijasta kdytetdan aika yleisesti termia liikuntamuoto. Tavallaan se kuvaakin hyvin sitd, miten
esimerkiksi kdvely tai pyoraily on urheilulajin lisdksi liikkuntamuoto tai toisinpdin. Laheinen ilmaisu olisi
liikkumistapa, mutta jos oikein hiuksia halkoo, niin kdvelyssa voisi erottaa pelkdn paikasta toiseen
siirtymisen liikkumiseksi tai lilkkumistavaksi, kun esimerkiksi kuntoilu- tai ulkoilutarkoituksessa kavelysta
tulisi liikuntamuoto ja kilpailu- tai harjoitusmielessa kavely olisi sitten urheilulaji tai liikuntalaji esimerkiksi
silloin, kun kavelyn avulla harjoitellaan jotakin toista liikunta- tai urheilulajia varten esimerkiksi
kestdavyysominaisuuksia.

Jako liikunnan ja urheilun vililla on osin veteen piirretty, mutta selvastikin on niin, etta jotkut urheilulajit tai
—muodot sopivat paremmin lilkunnaksi kuin jotkut toiset. Liikunnalla tarkoitetaan tassa nyt sita, etta
urheilulajia voi harrastaa lahes kuka tahansa tai etta sitd myos harrastetaan liikuntana eika vain urheiluna.



Ymmarran, etta tallainen jaottelu saa laji-ihmiset yleensa raivoihinsa, koska periaatteessa melkein mika
tahansa urheilulaji soveltuu liikunnaksi. Jos ndin ei kuitenkaan ole kaynyt, niin joitakin esteita talle taytyy
olla.

Seuraavassa on lahtékohtana Kanervan ja Tikanderin urheilulajilista, jonka vieressa on arvioituna, onko
urheilulaji/ liikuntamuoto myos liikuntaa? Lahtokohtana on siis se, ettd kaikki urheilulajit ovat myos
lilkuntamuotoja, mutta ovatko ne myos lilkuntaa sanan liikuntakulttuurisessa ja —poliittisessa mielessa on
tassa arvioitavana.

Taulukko: Onko urheilulaji- ja/tai lilkuntamuoto myés liikuntaa?

Urheilulaji/
Liikuntamuoto Liikunta Urheilu

Amerikkalainen jalkapallo

Ampumahiihto

Ampumaurheilu
Baseball

Curling

Golf
Hiihtourheilu

Jalkapallo

Jousiammunta
Judo
Jaakiekko

Jaapallo

Karate

Keilailu 1

Kelkkailu
Koripallo 1
Kriketti

Kasipallo

Lentopallo

Luistelu

Lumilautailu

Maahockey

Melonta 1

Miekkailu

Moottoriurheilu

Nykyaikainen viisiottelu

Nyrkkeily 1

Paini

Painonnosto

Pesapallo

Purjehdus

Pyoraily

RlRrRRPRIRPRIRRIR[RIRPRRPRIRPRIRPRIRPIRPIRIRIRIR[RIRPRIRPRIRPRIRPR|IRPIRPR|IRIR[R[R[R|R |k

[ N TN RNy e

Poytatennis




Ratsastus

Rugby

Salibandy

Soutu

Squash

Sulkapallo
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Suunnistus

Taekwondo
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Tennis

Triathlon

Uintiurheilu

Vesipallo

Voimistelu
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Yleisurheilu

I
~

Yhteensa 25

Listan perusteella ndyttaa silta, ettd noin puolet urheilulajeista olisivat nyky-Suomessa myos
lilkuntamuotoja, joita harrastetaan pienta piirid laajemmin eli ne olisivat my6s liikuntaa. Tassa ei siis
arvioitu sita, voidaanko urheilulajia pitaa sindnsa liikkuntana. Jos ihmiset harrastaisivat vaikkapa nykyaikaista
viisiottelua laajasti, niin se olisi varmasti liikkuntaa — ja varsin hyvaa sellaista. Itse nakisin melkein kaikilla
urheilulajeilla olevan potentiaalia kasvaa myos merkittavaksi lilkkunnaksi mutta jokin lajissa, sen
harrastajissa, jarjestdihmisissa tai suomalaisessa liikunta- ja urheilupolitiikassa on estdnyt niitd kasvamasta
tai muuttumasta laajemmin harrastetuksi liikunnaksi.

Edellinen jakolinja kuvastaa eraalla tavalla erinomaisesti sitd liikuntapoliittista railoa, joka repeaa liikkunnan
puolustajien ja urheilun kannattajien valiin melkein aina kun julkisuudessa tai politiikan kentilld asia nousee
keskustelun aiheeksi. Kummatkin osapuolet ovat kiihkeitd puolustaessaan omaa nakdkantaansa — usein
omien henkilokohtaisten kokemusten kautta ryyditettyna — ja vastustaessaan toista. Kaytannossa ja
kasitteellisestikin rajalinjan veto on darimmaisen vaikeaa — se on siis poliittista sekd sen hyvassa etta
huonossa mielessa.

Kun urheilulajilahtdinen kasitemaarittely tuotti tulokseksi kaksi ongelmaa eli sen, etta edes urheilulajien
kautta ei ole helppo paasta kasiksi kaytantoihin. Urheilulajien synty —teoksessakin jouduttiin
ryhmittelemaan yksittdisia urheilulajeja urheilulajiryhmiksi kasittelyn helpottamiseksi. Toisaalta
urheilulajien (tai siis lajiryhmien) kautta voitiin toki jakaa jossakin maarin uskottavasti urheilulajit urheiluun
ja liikuntaan, mutta ei paasty konkreettisesti kdsiksi ainakaan yleisimpiin liikuntamuotoihin.

Urheilu, urheilulajit ja —lajiryhmat nakyvat teoksessa hyvin, mutta liikunta ja liikuntamuodot eivat
paljastuneet Kanervan ja Tikanderin sisdltojaottelun kautta lapindkyvasti. Kirjassa kasitelldadan myos
yksittaiset urheilulajit, joten kirjasta l6ytyisivat myos monien liikuntamuotojen urheilullisten muotojen
syntyhistoriat. Tassa on kuitenkin tavoitteena kasitteellistaa liikunta ja urheilu, urheilulajit ja
lilkuntamuodot, jolloin urheilulajien kautta etenemisen rinnalle taytyy rakentaa toinen etenemismuoto.



Mika on liikuntaa: liikuntamuodot urheilulajeina ja liikuntana

Urheilulajikasitteen rinnakkaiskasitteena voi pitaa liikuntamuotoa. Ne ovat usein myos ldhes sama asia:
kavely, pyoraily, hiihto, juoksu ja uinti, jotka ovat yleisimpia liikkuntamuotoja ovat urheilulajeina ja
lilkuntamuotoina samankaltaisia, vaikka harva meistd osaakaan kaikkia hiihto- tai uintimuotoja taydellisesti
— melko suosittua sauvakavelya ei myoskaan 16ydy urheilulajilistasta.

Muita suosittuja lilkkuntamuotoja, jotka eivat ole urheilulajeja, 6ytyy ryhmaliikunnasta eli voimistelullisista
ja esittavista lilkkuntamuodoista. Silti aika monissa niissakin jarjestetaan kilpailuja ja harjoitellaan ankarasti.
Aerobic oli alunperin kuntoliikuntamuoto, mutta nyt aerobicissakin kilpaillaan kahden eri liiton ja
urheilumuodon alla, vaikka itse urheilulaji on tavallaan sama. Uusia tanssillisia liikuntamuotoja ja
urheilulajeja syntyy lahes vuosittain. Usein ensin kehitetdan lilkkuntamuoto, jonka jalkeen siita rakennetaan
myd0s urheilulaji. Esimerkiksi kilpailumuotonakin varsin suosittu cheerleading oli tietysti alunperin nimensa
mukaisesti katsomossa suoritettavaa kannustusta yleensa pallopelijoukkueille.

Golf ja frisbeegolf ovat esimerkkeja hyvista lilkkuntamuodoista, joiden pohjalla ja motiivina on kilpailu.
Liikunnallisestihan kyse on enimmakseen kavelysta ellei reikien valeja ajella autolla. Petanque, kyykka ja
vaikkapa molkky ovat esimerkkeja liikunnasta, joissa lilkkkuminen ei ole kovin keskeista. Ne ovatkin itse
asiassa enemman kilpailuja tai kisailuja eli urheilua.

Lilkkuntamuotojen kautta tarkasteltuna liikunnan ja urheilun jakolinjan maarittely muuttui hiukan
selkeammaksi, vaikka "puhtaita” liikuntamuotoja ei juuri I0ydykaan. Ja jos |6ytyy, niin todennakoista on,
etta niistakin tulee pian urheilulajeja. Skeittaus, lumilautailu, naisvoimistelu, trampoliinihyppely, parkour,
geokatkeily jne.jne. ovat lilkkuntamuotoja, joista on tullut tai tullee myos kilpailu- ja urheilulajeja.

Liikuntakulttuurin evoluutio kulkee siis kumpaankin suuntaan urheilulajeista liikuntamuotoihin ja
pdinvastoin. Paallekkaisyyksilta ei voi valttya eika lajityyppien erottamista voi perustella sillakaan,
etteivatko ne kykenisi hedelmoittymaan keskenaan. Pdinvastoin ristipolytys urheilulajin ja liikuntamuodon
valilla on jatkuvaa ja vilkasta.

On selvaa, etta jotkut liilkuntamuodot ovat tdna paivana suosittuja ja selvaa on sekin, etta tama
suositummuus on historiallisesti ja kulttuurisesti muuntuvaa. Tdssa ei ole edes kasitelty pallopeleja tai
muita joukkueurheiluja liikkuntamuotoina, vaikka ne niitd mitd suurimmassa maarin ovatkin.

Yksinkertaiselta voi tuntua menettely, jossa kysytdan ihmisilta itseltddan, miten he maarittelevat liilkunnan.
Nain kyselyissa tehddankin. Ongelmaton ei tamakaan tapa tietysti ole. Jos jotkut esimerkiksi luokittelevat
pallopelit liikunnaksi ja jotkut toiset eivat, niin milla perusteella paattajat sitten tukevat kyseisia
lilkuntamuotoja? Tassa onkin yksi syy, miksi kasitteista tulisi keskustella enemman.

Lilkkunnan maaritteleminen suosituimpien liikkuntamuotojen kautta on ollut yksi tapa ldhestyé asiaa
varsinkin liikkuntapoliittisessa kontekstissa. Tall6in lilkunnan tuki on kohdistettu sellaisiin hankkeisiin, joilla
on voitu edistdd vaestdon suurimman osan liikuntaa. Lenkkipolut, uimahallit, hiihtoladut, ldhiliikuntapaikat ja
monikayttoiset urheilupaikat ovat talloin tulleet tuetuiksi. Vastaavasti on listattu hankkeita, jotka ovat
ensisijaisesti huippu-urheilutarkoituksia varten, kuten hyppyrimaet, isot jadareenat, olympiastadion tai
pelkastaan huippujalkapalloon tarkoitetut stadionit.

Selvaa lienee onkin jo tdssa vaiheessa se, ettei lilkunnan ja urheilun kasitteiden kautta voida yksiselitteisesti
antaa ohjeita siihen, miten liikuntapolitiikkaa pitdisi suunnata. Selvyyden vuoksi olisi suotavaa, etta



puhuttaisiin myo6s urheilupolitiikasta silloin, kun tuetaan pdaasiassa vain urheilua ja varsinkin huippu-
urheilua.

Suosituimpien liikkuntamuotojen kautta asiaa |ahestyttdessa on kuitenkin mahdollista paivittdd myos ne
urheilulajit, jotka ovat enemman liikuntaa kuin jotkut toiset urheilulajit. Tama lista on kuitenkin yllattavan
nopeastikin muuntuva. Esimerkiksi 1980-luvulla suosituksi noussut sahly ja myéhemmin salibandy oli
pitkaan julkisen tuen ulkopuolella, koska silla ei ollut historiaa sen enempaa liikuntamuotona kuin
urheilulajinakaan. Silti kulttuurievoluutio — eli erittain aktiiviset ihmiset jarjestéineen - teki siita yhden
suosituimmista liilkuntamuodoista ja urheilulajeista hyvin lyhyessa ajassa.

Toisen asteen kasiteyhtaloita: urheilulajit urheilun ja lilkkunnan eri alak3sitteiden pohjana

Kasitetarkastelujen lahtokohtana olivat edelld urheilulajit ja liikuntamuodot, koska niitad kdytannossa
ihmiset harjoittavat liikkuessaan ja urheillessaan. Kuten selvisi, kovin helppoa ei ole luokitella edes
urheilulajeja yksinkertaisesti. Viela haasteellisempaa on maaritelld, mika urheilulaji on liikuntaa ja mika ei.
Lilkuntamuotoja tarkastellen paastiin pidemmalle kasiteymmarryksessa, vaikka kaytannollisia ongelmia
sekaan tarkastelu ei ratkonut mitenkaan taydellisesti. Tarkeda on kuitenkin katsoa liikuntakulttuurin
kasitteitd myos tasta laji- ja muotondkdkulmasta, koska niita ihmiset kdyttavat lilkkkuessaan ja urheillessaan
ja ne ovat kuitenkin aivan konkreettisia tapoja liikkua ja urheilla.

Liikuntakulttuurin tai —politiikan edistamiseen eivat kuitenkaan ole pitkaan aikaan riittaneet pelkat
lajipohjaiset maaritelmat, joiden perusteella voitaisiin edistda ja tukea esimerkiksi kdvelya tai jalkapalloa.
Monista eri syista lilkkkumista ja urheilemista onkin kasitteellistetty varsin kirjavilla tavoilla. Ndiden taustana
ovat olleet niin tutkijat ja eri tieteenalat kuin kdaytannon toimijat, hallinto ja politiikka, mediaa unohtamatta.
Tassa ei ole syyta menna kovin syvalle naihin liikuntakulttuurisiin ja -poliittisiin kasitetarkasteluihin ja niiden
todella moninaisii taustoihin, koska niistad on kirjoitettu runsaasti toisessa teoksessa (vrt. Tiihonen 2014).

Lahtokohdaksi voidaan ottaa tuossa em. kasitetarkastelussa ehdotettu luokittelu, jonka tavoitteena oli
identifioida liikuntalakia valmistelleelle tydryhmalle tarkeimmat liikkuja- ja urheilijaryhmat heidan
paaasiallisesti harrastamansa liikkumis- tai urheilemistavan mukaisesti. Ajatuksena oli, ettad nain liikunta- ja
urheilupolitiikan avulla voitaisiin nykyistd paremmin kohdentaa erilaisia toimenpiteitd koko vaeston
lilkunnan ja urheilemisen tukemiseksi.

Perinteisestihdn valtiollisessa liikuntapolitiikassa on tuettu koko vaeston liikuntaa ja erityisesti lasten ja
nuorten liilkuntaa seka tietysti urheilua ja erikseen huippu-urheilua. My0s terveys- ja erityisliikunta ja vapaa
kansalaistoiminta ovat olleet tarkeita tuen kohteita. Kaytetyt kasitteet ovat kuitenkin muokkautuneet ikdan
kuin eri teoriaperinteista kasin eika niilla ole haettukaan kokonaiskuvaa koko vdeston
lilkuntakayttaytymisesta tai —tarpeista.

Taustalla ovat olleet mm. jarjestdjen ja kuntien tarpeet, koska kdaytanndssa juuri urheiluseurat ja kuntien
lilkuntatoimet ovat toteuttaneet ja myos suurelta osin resurssoineet lilkunta- ja urheilutoiminnan
unohtamatta tietysti perheita ja yksityissektoria. Liikuntatieteilijdiden ja —politiikkojen tai erilaisten
aatesuuntien ja yhteiskuntapoliittisten tavoitteiden vaikutus nakyy tietysti myos selvasti liikuntapolitiikassa
kdytetyissa kasitteissa (vrt. Pirnes & Tiihonen 2011 ja 2010).

Tarkeda onkin ymmartaa, missa kayttoyhteydessa eri kasitteita kdytetaan. Kun tassa yritetdaan rakentaa
jonkinlaista systemaattista kasitteistod lahtien kipuamaan ruohonjuuritasolta eli urheilulajeista ja
lilkuntamuodoista kohti kasitteellisesti abstraktimpia tasoja niin on luontevaa verrata ndita liikunnan ja
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urheilun harrastajia kuvaamaan tarkoitettuja kasitteita urheilulajeihin Kanervan ja Tikanderin jaottelun
pohjalta. Tdssa on siis huomattava, etta liikuntamuodot on maaritelty juuri em. teoksen pohjalta eika tassa
edelld madritellysti niiden liikunnallisen merkityksen pohjalta. Tama tarkoittaa siis mm. sita, etta kavelya ei
tuossa listassa ole, vaan se on osa yleisurheilua. Tarkoituksena tassa ei olekaan esittaa konkreettia listaa eri
kasitteiden alle sopivista lajeista, vaan yleiskatsaus siitd, miten ndma kasitteet ovat suhteessa toisiinsa.

Taulukko: Ovatko urheilulajit myos urheilun eri lajeja? (selitykset sivuilla 38-44)

Urheilulaji/
Liikuntamuoto Urheilu | Junioriurheilu | Kilpaurheilu | Huippu-urheilu | Aikuisurheilu

Yhteensd 47 42 45 40 28

Urheilua on eri syista ollut tarpeen luokitella erilaisiksi “urheiluiksi”. Taulukossa on esitetty yksi jaottelu.
Luvut kertovat, ettd 47:sta urheilulajista kaikki voidaan laskea urheiluksi, mutta ihan jokaista urheilulajia ei
voi talla hetkelld Suomessa pitda joko huippu-, kilpa-, juniori- tai aikuis(veteraani)urheiluna. Syyna voi olla
se, ettei kyseista urheilulajin tasoa voida pitda huippu-urheilukategoriaan kuuluvana tai etta lajia
harrastetaan vahan tai ei lainkaan esimerkiksi junioritasolla. Baseball ja kelkkailu ovat esimerkkeja
urheilulajeista, joita ei voitane pitdd muuna kuin urheiluna Suomessa.

Tama tarkastelu voi nayttaa turhalta, mutta sen ideana on nayttaa, miten vaikea on piirtaa viiva vaikkapa
tukipolitiikassa junioriurheilun ja kilpaurheilun valiin tai kilpa- ja huippu-urheilun valiin. Tosin tdman avulla
on myds mahdollista sanoa, ettd 47:sta urheilulajista seitseman ei nayttaisi olevan huippu-urheilua talla
hetkella. Jos kaytetdaan urheilulajien harrastajamaaria tai menestysta kriteereina, niin taulukko muuttaisi
muotoaan, mutta talldin haastavaksi tulee maaritelld esimerkiksi tiettyihin avustuksiin riittava
harrastajamaara tai menestyksen taso.

Urheilulajeista suuri osa sisaltaa liikkkumista, mutta |aheskaan kaikkia ei voi maaritella liikunnaksi. Ne voivat
kuitenkin olla kuntoliikuntaa tai harrasteliikuntaa olematta liilkuntaa, jos liikkunta maaritellaan laajojen
vaestoryhmien harrastamaksi liikkunnaksi. Liikuntapoliittisessa kontekstissa nain on tehtava tai muuten
melkein kaikki urheilu ja liikkuminen olisi maariteltava liikunnaksi. Tassa on siis maaritelty jotkut lajit
esimerkiksi kuntoliikunnaksi, koska ne faktisesti sopivat kuntoiluun ja jotkut ndin tekevatkin, mutta kyseista
urheilulajia ei kuitenkaan yleisesti mielleta liilkunnaksi, vaan urheiluksi. Tallaisia urheilulajejahan ovat
esimerkiksi jadkiekko ja —pallo tai monet kamppailu-urheilumuodot.

Harrasteliikunnan maaritelmassa korostuu pelillisyys ja kisailumentaliteetti, vaikka harrastajat eivat
valmentaudu systemaattisesti eivatka osallistu kuin puulaakityyppisiin tai tapahtumaluonteisiin kilpailuihin.
Nuorisokulttuurissa, mutta myos aikuisurheilussa on yhda enemman taman tyyppista lilkkunnan
harrastamista.

Arkiliikunnaksi maarittyi tassa vain pyoraily ja hiihto, koska kavely ja juoksu oli luokiteltu yleisurheiluksi.
Arkiliilkuntaa niistd on varsinkin (sauva)kavely. Arkiliikuntaa ovat tietysti kaikki hyotyliikunnan tai oikeastaan
kaikki arkiset liilkkumisen muodot. Ne eivat tietenkdan ole urheilulajeja, joita osa erityisliikunnan tai
terveysliikunnan muodoista ovat, vaikka niidenkin paaasiallinen sisalto on jotakin muuta kuin urheilulajien
harjoittamista.
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Taulukko: Urheilulajit liikunnan eri muotoina (selitykset sivuilla 28-38).

Urheilulaji/ Liikunta | Arki- Kunto- Harraste- Terveys- Erityis-
Liikuntamuoto liikunta liikunta liikunta liikunta liikunta
Yhteensa 25 2 39 42 13 22

Edellisesta taulukosta ndkee hyvin, etta harraste- ja kuntoliikunnankin pohja on vahvasti urheilulajeissa.
My®s erityisliikunnan ja osin myds terveysliikunnan kohdalla osa urheilulajeista sopii kdsitteiden sisdan. Sen
sijaan arkililkunta on pddosin jotakin ihan muuta kuin urheilulajien harjoittamista.

Taman tarkastelun pontimena oli konkretisoida joskus aika abstrakteiksi jadvia urheilun ja lilkkunnan
kasitteitd. Vaikka tama on varsin suuntaa-antava ja ristiriitoja herattava tapa maaritella liikkunnan ja
urheilun rajoja, niin usein keskustelu, jossa heitetdan termeja mitenkdan konkretisoimatta niitd, on hyvin
turhauttavaa. On uskallettava my6s sanoa, etta jokin urheilulaji on —ainakin talla hetkelld — vaikkapa
selkeasti huippu-urheilulaji, kun joku toinen urheilulaji voi samanaikaisesti olla jopa arkiliikuntaa. Eivathan
ne silloin ole kasitteellisesti eivatka varsinkaan liikunta- tai urheilupoliittisesti samalla viivalla.

Kasitetarkastelu onkin aina kayttoyhteys- ja kulttuurisidonnaista. Emme vaita, ettd Suomessa rugby,
kriketti, baseball tai amerikkalainen jalkapallo olisivat merkittavaa urheilua, vaikka ne monessa maassa
ovatkin aivan keskeisia urheilulajeja ja jopa liikuntaa. Nykyisista valtalajeistamme mm. jaakiekko, salibandy
tai uinti ja golf ovat melko uusia tulokkaita niin urheiluna kuin liikuntanakin.

Silti on mydnnettava, etta urheilulaji- ja osin liikkuntamuotopohjainen tarkastelu tulee tassa kohtaa myos
eradssa mielessa tiensa paahan. Jonkin verran tarkastelu selkeytti seka termeja etta kaytantoja. Nailla
urheilu- ja liikuntakasitteilld on kuitenkin niin moninaiset eti(o)logiat, ettei tastad lahtoékohdasta voida paasta
pidemmalle.

Liikuntakulttuurin ja —politiikan kasitteistoa laajemmin avanneessa julkaisussa on tuotu seikkaperaisesti
esiin nditd muita lahtokohtia kasitteisiin. Monitieteinen tutkimus, yhteiskuntapoliittiset tarpeet, eri
instituutioiden — vaikkapa koululaitoksen, terveydenhoidon ja armeijan —tai kulttuurin, nuorisotyon ja
yhteiskunnan eri sektoreiden toimintatavat vaativat erilaisten liikuntakasitteiden kayttoa, vaikka kyse
olisikin ikdaan kuin samasta ilmiosta — liikkkumisesta sen eri muodoissaan.

Kolmannen asteen kasiteyhtal6itd 1: mita urheilu kdsitteena pitaa sisalldan?

Voisi kuvitella, ettd urheilu on yksinkertaisesti urheilulajien harrastamista. Suomalaisen liikuntakulttuurin
historian ja kasite-evoluution valossa tarkeaksi kasitteellistamisen paikaksi on tullut liikunnan ja urheilun
kasitteiden maarittely ja erottelu toisistaan. Historian saatossa on tosin erotettu toisistaan mm.
tyoldisurheilu ja porvarillinen urheilu, amat66ri- ja ammattilaisurheilu tavoilla, jotka nyt tuntuvat todella
hassuilta ja silti ne olivat enemman kuin totta vain muutamia vuosikymmenia sitten.

Tietty urheiluseurajdsenyys saattoi jakaa sukuja tai ainakin ystavyyssuhteita, esti osallistumasta kilpailuihin
ja jopa olympialaisiin. Ammattilaiseksi leimaaminen johti usein jopa olympiamitaleiden poisottamiseen.
Tallaisten nyt hyvin vanhanaikaisina pitdmiemme rintamalinjojen merkitys oli valtava ja ne saattoivat
rakentaa urheilija-, yhteiskuntaluokka- ja kansallisuusidentiteetteja erittdin merkityksellisilla tavoilla. Tassa
ei kuitenkaan tarkastella taman tarkemmin kasitehistorioita naistd nakokulmista. (ks. Kokkonen 2013;
Tiihonen 2014; Pirnes & Tiihonen 2010; 2011).
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Edelld Iahdettiin rakentamaan urheilukasitteiden luokittelua urheilulajien nakdékulmasta ja noustiin toiselle
tasolle, josta maariteltiin nelja urheilukasitetta eli junioriurheilu, kilpaurheilu, huippu-urheilu ja
aikuisurheilu. Naissa kaikissa harrastetaan urheilulajeja, joita myos edella hiukan luokiteltiin. Periaatteessa
urheilulaji ei kuitenkaan madrittele naita kasitteita, vaan kaikki urheilulajit voivat kuulua mihin tahansa
urheilun luokkaan ndin maariteltyna. Jokin syy luokittelulle on kuitenkin ollut ja sitd nyt vahan tassa
avataan.

Lahtokohtia on useita. Suomessa on ymmarretty hyvin varhain, etta urheilu on erittain merkityksellinen
elamanalue ja sielld opitulla on tarkea sija lapsen kasvussa aikuiseksi. Aatteellinen merkitys ymmarrettiin
sekin hyvin konkreettisesti jo yli sata vuotta sitten. Urheilua on kaytetty myds maanpuolustuksen,
kansallisen ja paikallisen identiteetin, miesten ja naisten tasa-arvon tai epatasa-arvon, terveyden ja
hyvinvoinnin, taloudellisen kilpailukyvyn ym. ym. yhteydessa yhtena selittdvana tekijana. Urheilu ei ole siis
ollut koskaan mikaan viaton alue — se nakyy myos kasitteissa ja tietysti niiden taustalla olevissa aatteissa ja
kdytanndissa.

Konkreettisesti 2010-luvun Suomessa kasitteisiin vaikuttanevat eniten lasten ja nuorten kasvu ja siina ehka
tarkeimpana ajatus liikkumisen terveytta ja hyvinvointia lisddvasta merkityksesta. Jakolinja, jota
kasitteillakin haetaan tassa yhteydessa on liikkumisen, leikkimisen, henkilokohtaisen liikunnan
harrastamisen ja toisaalta tavoitteellisen, menestysorientoituneen ja vakavamielisen urheilemisen suhde.

Kyse ei ole pelkdstaan ei-urheilevien lasten ja nuorten asemasta, vaan myos urheilua harrastavien lasten
viihtymisesta urheiluharrastuksessaan. Kiihkeat keskustelut koululiikunnasta ja nuorten valmennuksesta
kietoutuvat yleensa juuri tdhan kysymykseen eli minkalaista opetusta, ohjausta ja valmennusta nuoret
saavat? Edistadko se jatkuvaa lilkkunnan harrastamista tai huipulle pyrkivaa valmentautumista? Kyse ei siis
ole niinkdan urheilemisen tai liikkkumisen organisoitumisesta, vaan niista suhtautumistavoista ja
alakulttuureista, joihin urheilussa kasvetaan. Tama selittdnee aika hyvin sen, miksi on niin vaikea
yksiselitteisesti maaritella urheilua, kun pitaisi puhua “hyvasta urheilusta” riippumatta siitd, tapahtuuko se
8-vuotiaiden pihapelissa vai ammattilaisurheilijoiden harjoituksissa.

Kasitteita on kuitenkin pakko maaritella myds toiminnan organisoitumisen pohjalta, koska urheilemisen tuki
valittyy organisaatio- tai tasopohjaisesti eikd sen mukaan, miten missakin toimitaan. Toki kriittiset tiedot
vaikkapa jonkin urheilulajin epaeettisista kaytannodista vaikuttavat nekin joskus jopa valtion tukeen. Miten
"urheiluja” on sitten maaritelty ja luonnehdittu. Seuraavassa on erittdin lyhyesti esitetty, mita kyseiset
urheilun alakasitteet pitavat sisallaan.

Taulukko: Urheilun alakdsitteiden maarittelya

Urheilu

Junioriurheilu

Lasten ja nuorten urheilu/liikunta

Ikdkausiurheilu kaikkine tasoineen

Junioriurheilu kaikkine tasoineen

Urheilullisten ominaisuuksien harjoittelu

Kaikki harrastamisen tasot

Kilpaurheilu

Kansallisen tason urheilu

Liiga-, eliitti-, gp-kisataso, nuorten SM-taso
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Alue-, paikallis- ja divisioonatason urheilu

Kilpailumotivoitunut harjoitteleminen

Amato6ori- ja puoliammattilaistaso

Huippu-urheilu

Kansainvalisen tason (vammais)urheilu

Maajoukkue-, suurkisa-, mestareiden liiga -taso

Kansallisen tason huippu-urheilu

Menestysmotivoitunut valmentautuminen

Ammattilaistaso

Aikuis-/veteraaniurheilu
Aikuisten liikunta/urheilu
SM-, KKI-, kv. Veteraanikisataso
Urheilun ja liilkunnan massatapahtumat

Kilpailu- ja kuntomotivoitunut harjoittelu

Vakavan harrastamisen taso

Taulukosta saa jonkinlaisen kuvan siitd, miten naita eri urheilukasitteita voidaan erotella toisistaan.
Kaytannossahan tilanne voi olla se, ettd yhdessa urheiluseurassa harrastetaan kaikkia naita “urheiluja”
sulassa sovussa, vaikka huippu-urheiluun onkin yha enemman syntynyt yrityspohjaisia seuroja, joilla
useimmiten on yhdistyspohjainen “emaseura” samalla nimella. Urheiluseuratasolla keskeinen kysymys
onkin usein se, "kenen ehdoilla toimitaan?”

Yhtena ratkaisuna on esitetty “urheilijan polku” —ajattelua, jonka lanseerasi huippu-urheilun muutosta
(HuMu) pohtinut ryhma muutamia vuosia sitten (ks. Tiihonen 2014). Polussa on eri vaiheet, joiden
perusteella lapsia, nuoria ja aikuisia kasvatetaan urheilijaksi kunkin ikiryhméan omilla ehdoilla. Asian
jarjestamiseksi olisi ehka ollut periaatteessa kaksi muutakin tapaa eli intergroida urheilu nykyista paljon
tiiviimmin koulujarjestelmaan niin kuin joissakin maissa on perinteisesti tehty tai perustaa erikoisseuroja
tiettyihin ika- tai tasovaiheisiin.

Pohjoismaisessa hyvaksi koetussa traditiossa on kuitenkin vahva merkitys vapaaehtoisuudella ja eri
ikdpolvien yhteistoiminnalla, joten organisoitumistapaa ei visiossa kokonaan muutettu, vaikka ns.
urheiluakatemiamallia eli koulun, seurojen, asiantuntijoiden ja perheidenkin parempaa integroitumista
rakennetaankin. Tulevaisuudessa nuoret urheilijat ovatkin yha useammin seurojensa lisdaksi osana jotakin
alueellista urheiluakatemiaa, mika tuo kasitteellisesti uuden elementin kentélle. Urheiluakatemiassa on
monia eri lajeja tietyltd alueelta ja nuoret urheilijat saavat sieltd palvelua ja tukea urheilemiseensa.
Akatemiakasitettd kayttavat taman lisdksi myds monet seurat kasvattajajoukkueistaan tai farmiseuroistaan.

Kaytannossa urheiluakatemiat sijoittuvat edellisessa mallissa junioriurheilun ja kilpa- seka huippu-urheilun
valimaastoon luoden polun, joka yhdistaisi kaikkein eniten sitoutuneet nuoret urheilemisen ja
valmentautumisen maailmaan. Akatemiakasitteelld on myo6s haluttu viestittda ns. kaksoisura-ajattelusta,
joka on suomalaisessa mallissa otettu vahvaksi kivijalaksi eli urheilijan tulee voida myds opiskella ja hankkia
siviilityo.

Tassa kaytetty kasite junioriurheilu on usein maariteltu lasten ja nuorten lilkunnaksi ja urheiluksi. Talla on
haluttu viestia liikunnan merkitysta urheilemisen ohella. Kaytdanndssa on kuitenkin niin, etta
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urheiluseuroissa harjoitellaan ja urheillaan, mika tarkoittaa tietysti myos liikkumista, mutta vain tietylta
osaltaan. Urheiluvalmennuksessa ja seuratoiminnassa laajemmin on runsaasti kasvatuksellisia ja eettisia
elementteja ja sielld saa elamyksia, identiteettid, osallisuutta ja toimijuutta rakentavia kokemuksia. Pelkdn
liikkumisen tai lilkunnan merkityksen korostaminen johtaa ajattelemaan vain henkilokohtaista terveytta ja
kuntoa, mika tulee urheilemisen ja fiksun harjoittelemisen kautta, mutta se ei voi olla urheilutoiminnassa
keskeista.

Kasitteellisesti ja kdytannossakin on ollut jonkin verran ohiampuvaa vaatia urheiluseuroja toimimaan
henkilokohtaisen liikkumisen edistdjind, mika ei tarkoita sitd, etteikd urheilemisen nakdokulmastakin olisi
hyva, etta urheilussa on leikin elementteja tai etta sielld opitaan monipuolisia lilkunnallisia taitoja. Siksi
tdssa suositellaan kaytettavaksi junioriurheilua, jonka sisallot voivat olla monenkirjavat, koska termin alle
mahtuvat niin yksilo- kuin joukkuelajit, ikdkaudet noin 8-vuotiaista noin 18-vuotiaisiin ja tietysti kaikki tasot.

Samalla on huomautettava, etta junioriurheilun kehittamiseksi tarvitaan yhda enemman osaamista, jossa
otetaan paremmin huomioon lasten ja nuorten ryhmat, joiden on jostakin syysta vaikea padsta mukaan
urheilutoimintaan tai lilkunnan harjoittamiseen. Harrasteliikunnan kéasitteen alle onkin tassa luokittelussa
sijoitettu toiminta, jonka motiivipohja on urheilemisesssa ja kisailemisessa, mutta joka on tarkoitettu
sellaisille lapsille ja nuorille, jotka eivat pysty tai halua osallistua liian vaativaan urheiluseuratoimintaan.
Tallaiseen on suurta tarvetta ja toiminnan jarjestajina voivat olla perinteiset urheiluseurat, mutta
jarjestajatahoja voi olla muitakin. Tama on myds yhteiskuntapoliittisesti tarkea asia.

Toinen seikka, joka on mainittava tassa yhteydessa on, ettda myos liikuntaseuratyyppiseen toimintaan on
tarvetta. Tama ei ole ikdkausipohjainen ongelma, vaan eri-ikdisten liikuntaa sen eri muodoissaan yhdessa
harrastavien yhdistyksia ja seuroja tarvittaisiin nykyistd enemman. Kdytanndssa on kuitenkin niin, etta
tallaisia liikuntaseuroja on yllattavan vahan. Suomen Latu ry:n paikallisyhdistykset ja eri
kansanterveysjarjesttjen paikallisyhdistykset seka eldkelaisjarjestot jaa —yhdistykset ovat olleet aktiivisia,
mutta yleisliikuntaseuroja on vahan. Sen sijaan monet urheiluseurat ovat kehittaneet mm. terveytta ja
hyvinvointia lisddvaa toimintaa niin, etta ne tuottavat tallaisia palveluja mm. kunnille ja yrityksille (ks.
www.kolmaslahde.fi)

Kasitteellisesti on myds vaikea erottaa toisistaan kilpa- ja huippu-urheilua tai edes kilpa- ja huippu-
urheilijaa. Taulukossa peruserona on pidetty kansallisen ja kansainvalisen tason urheilua — usein yhtena
tunnusmerkkina on pidetty olympiatasoa. Kdytannossa olympialaisissa on nykyaan lajeja, joita juuri kukaan
ei edes tunne eika niita kovin paljon harrastetakaan, kun taas maailman ehdottomasti tarkeimman
urheilulajin —jalkapallon — olympiataso on alle 23-vuotiaiden taso.

Tassa ei kuitenkaan kannata antautua keskusteluun siitd, mita eri lajien huipulle padseminen vaatii.
Voitaneen kuitenkin ajatella, etta huippu-urheilun merkitys ei ole pelkastaan kiinni siita, miten paljon
kyseista lajia harrastetaan tai edes seurataan Suomessa. Pienenkin lajin kansainvalinen huippu-urheilija
noteerataan. Toisaalta on tarkeda tunnistaa se, etta joissakin erittdin suosituissa (joukkue)lajeissa huippu-
urheiluksi tulisi maaritella sijoittuminen maailman rankingin perusteella esimerkiksi 40 tai jopa 50 parhaan
maan joukkoon tai seurajoukkuetasolla esimerkiksi 30 parhaan eurooppalaisen joukkueen ryhmaan.

Kansainvalisen ja my6s suomalaisen urheilujarjestelman viime vuosien yksi erittdin huomattava piirre on
ollut se, ettd vammais(huippu)urheilu on noussut Idhes samaan asemaan muun huippu-urheilun kanssa.
Paralympiaurheilu ja olympiaurheilu toimivat nykyaan hyvin integroidusti keskenaan ja vammaishuippu-
urheilijoiden arvostus on noussut suuresti. Kasitteellisesti vammaishuippu-urheilu kuuluukin tassa
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luokittelussa huippu-urheilun sisdan. Sen sijaan junioritasolla ja kilpaurheilun tasolla vammaisurheilu ei ole
niin hyvin integroitua, etta sen voisi sijoittaa ndiden kasitteiden alle. Ne kuuluvatkin erityisliikunnan
kasitteen alle tdssa luokittelussa.

Aikuisurheilu, joka aiemmin tunnettiin veteraaniurheiluna, on uusi kasite. Aikuisurheilun erottamista
erilleen puoltaa se, ettd vain osassa urheilujarjest6ja ja —seuroja harjoitetaan aikuisurheilua. Aikuisurheilulla
on oma liittonsa ja omia erikoisseurojaan, vaikka jasenina on tietysti myds urheiluseuroja. Aikuis-,
veteraani- tai ikdmies-/naisurheilua jarjestetdan seka aikuisurheiluliiton alaisuudessa etta eri lajiliittojen
alaisuudessa, koska kaikki lajit eivat ole edustettuina aikuisurheiluliitossa.

Aikuisurheilun erottamista muusta urheilusta puoltaa ainakin kaksi asiaa eli se, etta aikuisurheilu on ollut
ikaan kuin "lapsipuolen” asemassa urheilun kehittdmisessa seka se, etta kiinnostus aikuisurheilua kohtaan
on kohtalaisen voimakkaassa nousussa. Aikuisurheilussa korostuu kilpailun ja valmentautumisen lisdksi
my0s keski-ikdisten ja ikddntyneiden hyvinvointi, terveys ja toimintakyky.

Edelld luonnehdittiin kutakin urheilun alakasitetta lyhyesti ja tuotiin esille muutamia ongelmia ja
kehityskohteitakin kasitteiden kdaytdon nakokulmasta. Seuraavaan taulukkoon on koottu myds muita
luonnehdintoja, joilla eri kasitteitd on eri yhteyksissa maaritelty. Monia muitakin luonnehdintoja on tosin
esitetty. Luonnehdintojen tai perustelujen rikkaus kuitenkin kertonee siitd, miten moneen eri suuntaan
voidaan periaatteessa yksinkertainen jonkun urheilulajin harjoittaminen levittaa eika tdssa ole lainkaan
mainittu vaikkapa kaikkia niita fysiologisia tai neuromuskulaarisia vaikutuksia, joista saamme jatkuvasti
lehdista lukea.

Taulukko: Urheilukasitteiden luonnehdintoja.

Urheilukdsitteet | Luonnehdintoja Luonnehdintoja Luonnehdintoja Luonnehdintoja
Junioriurheilu Aktiivisuus Osallisuus Kasvu ihmisena Yhdenvertaisuus
Kilpaurheilu Itsen kehittdminen | Yhteenkuuluvuus Paikallisidentiteetti | Aluepolitiikka/
paikalliskulttuuri

Huippu-urheilu Osaamisen Kansallinen Kansainvalinen Integriteetti, etiikka,

kehittdminen identiteetti kilpailukyky globaali kulttuuri
Aikuis-/ Aktiivisuus Toimintakyky Hyvinvointi Ikdpolitiikka
veteraaniurheilu

Taulukon kasitteista kannattanee nostaa esiin yksi ajankohtainen kasite, jota kdytetddn usein, mutta ehka
hiukan monenlaisin tavoin. Kyse on integriteetista. Kasitehan tarkoittaa sita, etta jollakin yhteiskunnan
osajarjestelmalla eli tassa siis urheilujarjestelmalla on tai voi olla tietty itsemaaraamisoikeus suhteessa
omiin asioihinsa. Urheilun tai tarkemmin jonkun lajin sédnndt mm. maaraavat sen, mika lajissa on sallittua
ja mika ei. Osajarjestelmalle on voitu antaa myds oikeus maarata sanktioita eli rangaistuksia niille, jotka
naita osajarjestelman sdantoja rikkovat.

Julkisuudessa ndita tapauksia ovat olleet mm. dopingsdannot ja niiden rikkomisesta annetut urheilun
(yleensa joko kansainvilisen tai kansallisen liiton) sisdiset rangaistukset. My0os vakivaltatapaukset ja lasten
hyvaksikayttotapaukset ovat olleet esilla. Talléin ongelmaksi on tullut se, milloin urheilun sisdinen
tapahtuma muuttuu esim. yleisen rikosoikeuden asiaksi tai milloin tietty rangaistus ylittaa esimerkiksi
yksilon perustuslailliset oikeudet vaikkapa ammatinharjoittamiseen. Ammatinharjoittamisen estaminen
urheilun sisdisin sdannoin kumoutui urheilijoiden osalta ns. Bosman-tapauksen yhteydessa, kun
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urheilujarjestelmien karanteenisadanndsten katsottiin rikkovan yksilon oikeuksia vapaaseen tydssakayntiin
EU-alueella. EU-sdadokset ylittivat talloin urheilujarjestelmien itsemaardamisoikeuden.

Kolmas integriteettikysymys, joka on usein esilld koskee Veikkaustoimintaa tai laajemmin urheilun
sponsorointia — ja vield laajemmin urheilujarjestelmien suhdetta kansallisvaltioon tai esimerkiksi EU:n.
Lahtokohta lienee se, etta urheilujarjestot pitdisivat mielelldan kiinni omista erityisoikeuksistaan koskien
itse urheilua ja varmaan osin sen rahoitustakin. Kansainvalinen olympiakomitea ja kansainvaliset urheilun
lajiliitot tai liigathan saavat suuren osan tuloistaan televisiosopimuksista, joihin esimerkiksi YLEII4 ei aina ola
varaa.

Toisaalta vaarana on esimerkiksi se, ettd ns. pelimanipulaatio eli urheilun veikkaustoiminnan kaytt6
rikollisesti on lisaantynyt ja samalla se on vaarantanut laillisesti toimivaa veikkaustoimintaa. Tata kautta
tietysti myos urheilua itsedan ja sen rahoitusta.

Integriteettikasitteen kaytto onkin naissa erilaisissa asioissa ollut ulkopuoliselle hankalasti avautuva.
Integriteettikysymys ei ota kantaa siihen, onko kyse urheilujarjestelman kannalta hyvasta vai huonosta
asiasta — se vain koskee tata itsemaaraamisasiaa. Integriteettiongelmaksi voitaneen maaritella tilanne, jossa
urheilujarjestelman ja esimerkiksi valtion tai EU:n valilla on intressiristiriita. Suomessa esimerkiksi on
sovittu EU:sta poiketen, ettd Veikkaus oy:lla on yksinoikeus urheilun rahapelitoimintaan, mika perustuu sen
yleishyodyllisyyteen ym. perusteisiin.

Intressiristiriita ja integriteettiongelma tasta syntyi mm. silloin, kun KHL-seura Jokerit mainosti paidassaan
ulkomaista rahapeliyhtiota, joita muut liigan joukkueet saavat kayttaa sponsoreinaan, mutta Jokerit ei
kansallisen lainsdaadannon perusteella. Jokerit siis karsi kansallisesta lainsdaadannosta globaaleilla
markkinoilla, kun Suomi oli vaatinut ja saanut omalle rahapelijarjestelmalleen itsemaaraamisoikeuden
EU:ssa.

Integriteettikysymysten suhteen tuleekin olla tarkkana, mista ja kenen integriteetista on kysymys. Ja onko
talle itsemaaraamisoikeudelle perusteita vai ei. Yleisesti varmaan hyvaksytaan urheilujarjestelmille
suhteellinen integriteetti eli esimerkiksi oikeuslaitosta ei kannata rasittaa asioilla, joissa on kyse urheiluun
normaalisti kuuluvista riskeista ja jotka urheilun sisdisilla rangaistuksilla ja esimerkiksi vakuutuksilla voidaan
yleisesti hyvaksyttavasti sanktioida ja korvata. Tama vaatii jatkuvasti eettista seurantaa
urheilujarjestelmilta, mutta myos ulkopuolisilta.

Vaikeampi kysymys lienee toiminta globaalin talouden ja oikeuden ymparistoissa. Missa esimerkiksi menee
raja kansainvalisen olympiakomitean oikeuksissa rahastaa TV-yhtidita ja muita sponsoreita tuotteesta,
jonka rakentaa ja rahoittaa yleensa jarjestajakaupunki, maa ja urheilun lajiliitot tuhansina
vapaaehtoisineen. Tai miten Suomi perustelee jatkossa poikkeuslupaansa rahapelikysymyksessa, kun
muuten olemme olleet EU:n mallikansalaisia ja kun poikkeuslupa estda suomalaisia seuroja hankkimasta
sponsoritukea ulkomaisilta rahapeliyhtioiltd, jotka saavat tukea heidan kilpailijoitaan?

Kolmannen asteen kasiteyhtal6ita 2: mita liikunta kasitteena pitaa sisdllaan?

Lilkuntakasitteen historiassa merkittavinta lienee ollut se, etta Jyvaskylan yliopistoon perustettiin reilu 50
vuotta sitten liikuntatieteellinen tiedekunta. Liikuntatieteellinen tutkimus vakiinnutti kasitteen aika
nopeasti urheilukasitteen rinnalle. My6s urheilupolitiikka sai ensin rinnalleen liikuntapolitiikan ja
mydhemmin on jo puhuttu pelkdstdan liikuntapolitiikasta, kun on tarkoitettu myos urheilupolitiikkaa.
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Sanana liikunta ei ole aivan ongelmaton, koska silla ei yksin voi kuvata toimintaa, mika on perusasia
liikunnassa eli liikkuminen. Mina liikun, sina liikut, han liikkuu, mutta mina liikunnan, sina lilkkunnat, hén
lilkuntaa, ei tarkoita mitdan. Meidan pitaakin harrastaa tai harjoittaa liilkuntaa, vaikka voimme aivan hyvin
urheilla ilman apusanoja. Liikunta on kuitenkin oivallinen sana kuvaamaan ilmidkokonaisuuksia, joita ovat
vaikkapa ryhma-, joukko-, kunto-, terveys-, ilmaisu-, kilpa- ja perheliikunta.

Liikuntatieteellisen tiedekunnan nimikin oli valilla liikunta- ja terveystieteellinen tiedekunta, mika saattoi
johtua tiedepoliittisesta painotuksesta, mutta ehka myos yleisemmasta kasitteellisesta keskustelusta.
Nyky&dan se on jalleen liikuntatieteellinen tiedekunta (tosin englanninkielinen nimi on 3.2.2015 Faculty of
Sport and Health Sciences). Urheiluelaméssa eli —jarjestoissa tyydyttiin pitkaan liikkuntakasitteeseen, koska
se laajensi urheilun joskus liian kapeasti ymmarrettya maailmaa laajemmaksi. Viime vuosina on kuitenkin
ollut havaittavissa jonkinlaista tyytymattomyytta liikkunta-, mutta ehka myos urheilukasitteeseen.

Taustalla on urheilulle ikavia tapahtumia, mutta myos lilkkunnan merkityksen hivuttautumista yha enemman
terveysliikunnan suuntaan. Jos urheilu ja liikunta tarkoittivat 1980-luvulla yleisesti |ldhes samaa asiaa, niin
nyt 2010-luvulla liikunta on selvasti eriytynyt urheilukasitteesta. Jotkut tosin vaittavat, ettd myos urheilu on
eriytynyt lilkkuntakasitteesta — kummatkin arviot lienevat oikeansuuntaisia.

Globalisaatiota ei voi tdssdkadn unohtaa: englanninkieli hallitsee ja kun kansainvalisissa yhteyksissa
puhutaan yleisimmin sport-kasitteen avulla, on syntynyt painetta yndenmukaistaa suomalaistakin
kasitteistod. Urheilujarjestojen sisalla onkin yha useammin kuultu sanaa “sportti”, jolla on yritetty kuvata
varsinkin sita osaa liikuntakulttuurista, joka on jarjestdjen toiminnassa keskeista (Valtakunnallisen liikunta
ja urheilujarjesto Valo ry:n nettisivukin 10ytyy osoitteesta www.sport.fi). Kasitteen sisaltoa ei ole vield
lukkoonlyoty eikd ole varmaa yleistyyko se Suomessa, mutta mahdollinen kehityskulku sekin kasitteellisesti
on.

Kansainvilisesti asia ei kuitenkaan ole ehka yhtdan sen parempi kuin meilld Suomessakaan. Tarvetta
erilaisille liilkunta- ja urheilukasitteille on nimittdin muualla yhta lailla kuin on ollut Suomessakin. Englannin
kasitteistosta I6ytyvat mm. termit exercise (kddannetaan joskus liikunnaksi, vaikka tarkoittaa erilaista
harjoittelua), train (valmentaa, valmentautua, harjoitella), coach (valmentaa, valmentaja) ja manager
(manageri, padvalmentaja) jne.

Koululiikuntaa lahella olevia paljon kaytettyja termeja ovat mm.: physical education (liikuntakasvatus, jolla
kuitenkin on suomalaista kontekstia laajempi merkitys koulu- ja urheilujarjestelmien erilaisuuden vuoksi),
physical activity (liikunta-aktiivisuus, fyysinen aktiivisuus tai liilkunnallinen aktiivisuus) tai health enhancing
physical activity (terveytta edistava liikunta tai terveysliikunta), applied physical activity (erityis- tai
soveltava liikunta) jne.

Liikuntaterminologiaa ovat mm. sport for all (liikuntaa kaikille tai kaikille sopivaa liikkuntaa), recreation
(virkistysliikunta ja kaikenlainen liikkuminen, jolla on virkistys- tai “uutta luova ” ulottuvuus, usein
liilkuntatieteelliset tiedekunnat pitdvat sisallaan recreation ja sport sciences), outdoor activities/sport
(luonto- tai ulkoliikunta), leisure tai leisure time activities (vapaa-aika, vapaa-ajan liikunta ja harrasteet).

Urheilun puolelta l6ytyvat tietenkin on top sport (huippu-urheilu), competitive sport (kilpaurheilu),
junior/senior sport (juniori- ja senioriurheilu, joka tosin tarkoittaa normaalia aikuisten sarjaa), masters’
sport (aikuis- tai veteraaniurheilu), extreme sport (suomeksikin kai extremeurheilu), sport career (urheilu-
ura) ja club sport (seuraurheilu), school, college ja university sport (koulu-, college- ja yliopistourheilu).
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Kasitteistoon kuuluvat my6s endurance sport/exercise (kestavyysurheilu tai —liikunta), aerobic ja anaerobic
sport/exercise (aerobinen ja anaerobinen liikunta), gym sport/exercise (kuntosaliharjoittelu),
aesthetic/dance sport/exercise (esteettinen, ilmaisullinen, tanssillinen liikunta ja urheilu) jne. Tassé oli
mainittu vain osa englanninkielisesta varsin laajasta kasitteistosta. Jos urheilu- ja liikkuntakasitteiden rajaa
haluaisi vetaa, niin se menisi kai kasitteiden sport ja physical activity valilla. Tallainen rajanveto on kuitenkin
englantia puhuvissa maissa hiukan toisenlainen kysymys kuin Suomessa.

Selvaa on, etta jokaisessa kulttuurissa on melkein samanlaisia tarpeita kasitteellistaa liikunnan ja urheilun
kdytantoja. Lainaamalla toisesta kielesta ja kulttuurista kdsite suomalaiseen todellisuuteen saattaa olla
karhunpalvelus, jolla ei edistetd liikuntakulttuuria eikad edes helpoteta kansainvalistd kanssakdaymista.
Saattaisihan olla, ettd suomalaisesta kasitteistosta ja varsinkin kdytanndista 16ytyisi jopa vientituotteita,
koska olemme osanneet kasitteellistaa tiettyja kaytantoja oivallisesti.

Voisi esimerkiksi kuvitella, ettd seuraavan trendi I6ytyy jostakin liikunnan ja hyvinvoinnin yhdistamisesta tai
litkunnan ja kulttuurin luovasta kombinaatiosta tai vaikkapa paikallaanolon, liikkumattomuuden tai vahan
lilkkuvien kasitteiden ja kaytantojen alalta. Tai miksei urheilijan polku tai jokin muu urheilun kdytantojen
kehittamisessa syntyva innovaatio olisi sellainen, jonka voisi my6s vieda pois Suomesta. Talloin taytyisi
tietysti keksia myos toimiva englanninkielinen ilmaisu alunperin suomalaiselle kasitteelle.

Suomalaista liikuntakasitteistda tarkastellessa huomaa kansainvélisen vaikutuksenkin, mutta yllattavan
kotoperdisia monet kasitteet ovat. Huomionarvoista on myos kasite-ekosysteemin laajuus. Viidesta
lilkunnan alakasitteesta rakentuu aika kivuttomasti kasitepuu, jossa on 23 alaoksaa eika tdssa ole viela
ldheskaan kaikkia mainittu. Osa kasitteistd on Idhes synonyymeja toisilleen, mutta suurimmalla osalla on
hyvin vakiintunut paikka suomalaisessa liikuntakasitteistdssa ja —kdytannoissa.

Jaottelu yla- ja alakasitteisiin on tehty tdssa ajatellen ylakasitteiden suhdetta toisiinsa niin, etta koko
liikunnan kentta tulisi katettua. Selvaa on, etta esimerkiksi kuntourheilu, -liikunta, terveytta edistava
liilkunta ja terveysliikunta muodostavat historiallisesti loogisen jatkumon, mutta tdssa luokittelussa ne on
jaettu toisin juuri em. syysta.

Taulukko: lilkunnan késitteet alakasitteineen.

Liikunta
Arkiliikunta
Omaehtoinen liikunta

Hyotyliikunta

Tyomatkaliikunta

Perheliikunta

Tyoliikunta

Kuntoliikunta

Luontoliikunta

Ulkoilu
Ryhmaliikunta

Kuntourheilu

Kuntoilu

Harrasteliikunta
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Lahiliikunta
Sosiaalinen liikunta

Hontsaily

Puulaakiurheilu
Terveysliikunta
Terveytta edistava liikunta

Ennalta ehkaiseva liikunta

Kuntouttava liikunta

Toimintakykya parantava liikunta

Erityisliikunta

Soveltava liikunta

Erityisryhmien liikunta

Vammaisliikunta

Vammaisurheilu

Toimintakyvyltaan heikentyneiden liikunta

Listassa on hengastyttavan paljon kasitteita ja silti tdma on vain pintahipaisu niihin mahdollisiin kasitteisiin,
joita liikuntakulttuurin ymmartamiseksi tarvitaan. Lahtékohtana voisi hyvinkin perustellusti olla kolmijako
suoritusurheilu, terveysliikunta ja kokemusliikunta, liikkkumisen ja urheilemisen erilaiset kokemuksellisuudet
tai lilkuntasuhteet, joita lilkuntasosiologiassa yleisesti kaytetdaan. Liikunta-alan asiantuntijat tarvitsevat
noiden lisdksi monenlaisia kasitteita, joilla liikunnan asiaa viedadan eri ihmisryhmille (sukupuolet, ikdpolvet
jne.), yhteiskunnan eri sektoreille ja hallinnonaloille. (vrt. Tiihonen 2014).

Taulukkoon on kuitenkin pyritty sisallyttdmaan tunnetuimmat liikuntakasitteet. Listasta tosin puuttuvat
edellad englanninkielisina esille tulleet koululiikunnan tai koulun liikuntakasvatuksen kasitteet.
Lahtokohtanahan voi pitda vanhemmille ikdpolville tuttua jakoa voimisteluun ja urheiluun, joista
kummastakin annettiin eri numerokin. Liikunta syrjaytti kasitteena tuon kahtiajaon jo 1970-luvulla, jonka
jalkeen kasitteisto ja kdytannot ovat edelleen kehittyneet.

Nykyadn puhutaan liikunnasta varhaiskasvatuksessa eli paivdakodeissa ja esikoulussa, mutta myos alle
kouluikaisille suunnatuissa kerhoissa. Tahan ikaryhmaan liittyvia liikuntakasitteita ovat mm. motoriikka,
motorinen oppiminen, leikki, liikunnalliset perustaidot jne. Kun lapset menevat esi- ja alakouluun
korostuvat lilkkunnassa mm. ryhmaytymiseen, osallisuuteen, perustaitojen kehittdmiseen,
lilkuntamotivaation synnyttamiseen jne. liittyvat kasitteet, joissa pedagogiset (kasvatukselliset) ja didaktiset
(opettamiseen) liittyvat tekijat ovat tarkealla sijalla. Erikseen kaytetadnkin termeja lilkuntapedagogiikka
(liikuntakasvatus) ja —didaktiikka (liikunnan opetusoppi).

Koulun liikkuntakasvatus on perinteisesti jaettu kahteen tavoitteeseen eli kasvattaminen liikuntaan ja
lilkunnan avulla kasvattaminen. Jaolla on tuotu esiin juuri koulun merkitysta kasvattajana, joka poikkeaa
jonkin verran siita, miten urheilueldamassa ajatellaan lapsia kasvatettavan. Koulussa halutaan liikuntaa
kayttaa tietoisesti lasten ja nuorten kasvattamiseen, mika ajatus tosin on yha enemman lasna myos
urheiluseuratoiminnassa.

Kaytannossa ja myos kasitetasolla koululiikunta kuitenkin pyrkii erkautumaan yha enemman
urheilulajisidonnaisuudesta puhumalla motorisista perusvalmiuksista ja liikunnallisista perustaidoista, joita
ovat mm. motoriseen tasapainoon kuuluvat perustaidot eli esim. kieriminen, vadistaminen tai heiluminen.
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Liikkumistaitoihin kuuluvat juokseminen, hyppdaminen ja loikkiminen, kun valineen kasittelytaitoja ovat
mm. heittdminen, potkiminen ja vierittdminen.

Koululiikunnassa kadytetaan nykydaan myos ikdantyneiden liikunnassa tutuiksi tulleita
toimintakykykasitteistda, kun on huomattu lasten ja nuorten liikuntataitojen ja lilkkkumisen maaran
vahentyneen huolestuttavasti. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin termit
kuuluvat siis tulevaisuudessa myds koululiikuntaan, jonka tavoitteena on muuttua “taysiveriseksi
hyvinvointioppiaineeksi”, mita on jo pitkdaan edesauttanut terveystiedon opetus.

Tutuiksi kasitteiksi muotoutunevat myos koettu patevyys, motivaatio ja me-henki, jotka viestittavat siita,
etta koululiikunnassa oppilaan taytyisi tulla hyvaksytyksi, kokea onnistumisia ja ettda hanen aantaan
kuunnellaan niin, ettd han voi myo6s vaikuttaa asioihin koululiikunnassa.

Tassa ei ole mahdollisuus menna kovin syvalle jokaisen kasitteen taustalla oleviin ajatuksiin lilkkunnasta, sen
luonteesta ja merkityksista. Naita on avattu laajemmin aiemmassa liikuntakulttuurin kasitteita
tarkastelleessa julkaisussa (Tiihonen 2014).

Iso osa taulukossa mainituista kasitteistd on ymmarrettavia ilman tarkkaa sanallista selostustakin. Toisaalta
kasitemaarittelyt voivat olla erittdinkin hankalia silloin, kun ne liittyvat vaikkapa tiettyjen ryhmien asemaan
erilaisissa jarjestelmissa. Erityisliikunta oli esimerkiksi pitkdan erityisryhmien liikunta, jota ei nykyaan
suosita, koska silla identifioitiin ihmisryhmia heiddn vammansa tai sairautensa takia. Nykyaan kdytetdankin
jo aika yleisesti kasitettd soveltava liikunta, jolla viestitddn tarvettaa muuttaa liilkuntaa erilaisille ihmisille
soveltuvaksi.

Integraation ja inkluusion kasitteet liittyvatkin monin tavoin liikkuntaan ja urheiluun. Vammaishuippu-
urheilu on integroitunut monin tavoin muun huippu-urheilun kanssa, mutta koko vammaisurheilun kentta
ei ole viela samassa tilanteessa. Kaikki lapset ja nuoret eivat mydskaan kady koulua, opiskele tai saa
lilkunnanopetusta samoissa ryhmissa kuin muut. Tall6in puhuttaisiin (tdydellisestd) inkluusiosta, joka ei
ehka ole mahdollista eika jarkevaakaan kaikkien lasten ja nuorten kohdalla. Erityisjarjestelyja, erilaisia
pienryhmia, didaktisia ja pedagogisia menetelmia ja sovellettua liikuntaa tarvitaan varmasti
tulevaisuudessakin.

Monen liikuntakasitteen takana on myos organisaatioita — luontoliikuntaan ja vaikkapa tyoliikuntaan tai
perheliikuntaan erikoistuneita jarjestja, yrityksia ja laitoksia on olemassa. Ryhmaliikuntaa ja
kuntosalitoimintaan pyorittdvat Suomessa pdaosin yritykset, vaikka myos kunnat ja jarjestot yllapitavat
toimintaa. Uusia liikuntamuotoja ja toimintatapoja syntyykin ja synnytetdan jatkuvasti. Ja siten myds uusia
kasitteitd, joilla ei siis ole valttamatta esimerkiksi mitadn tutkimuspohjaa eika valttamatta suurta
liikunnallista asiantuntijuuttakaan.

Esimerkiksi E-urheilu eli siis tietokoneohjelmien avulla erilaisten laitteiden avulla ohjattu urheilu on yksi
esimerkki tasta kehityskulusta. Talla ei siis tarkoiteta tietokonepeleja, joissa pelataan eri urheilulajeja,
mutta ei itse liikuta. E-urheilussa urheillaan ja liikutaan. Tama elektronisen liikunnan ja urheilun alue tullee
jatkossa tarvitsemaan enemmankin uusia kasitteita, jotta se olisi suurelle yleis6lle ymmarrettavaa.

Erityisen tarkeda on ymmartaa se, etta lilkkuntakasitteiden taustalla vaikuttavat monet
yhteiskuntapoliittisesti tarkeat tavoitteet. Arkiliikunnalla esimerkiksi viestitaan liikkkumisen tarkeydesta tai
paikallaanolon ja istumisen vastustamisesta arjessa. Harrasteliikunnan yhtena pontimena on ollut nuorten
lilkunnasta ja yhteisoista syrjaytymisen ehkdiseminen, osallisuuden ja toimijuuden korostaminen.

21



Terveysliikuntaa edelsivat ennalta ehkaiseva liikunta, terveytta edistava liikunta ja sille Iaheisia termeja ovat
mm. toimintakykya parantava liikunta ja kuntouttava liikunta.

Tulevaisuudessa kdytettaneen yhd enemman kasitteits, joissa liikunta yhdistetdan yleiseen hyvinvointiin,
kulttuuriin ja lilkunnan erilaisiin sosiokulttuurisiin merkityksiin ja lilkkunnasta saataviin kokemuksiin.
Liikkkumisen hyddyt kun eivat rajoitu sen fyysisid ominaisuuksia parantaviin tekijoéihin, vaan vaikutukset
koskevat laajasti koko ihmisen eldamaa ja elamantapaa tai —tyylia. Alla olevaan taulukkoon on listattu
joitakin seikkoja, joita voi l0ytaa edella esitettyjen liikuntakasitteiden perusteluina tai taustalla vaikuttavina
tekijoina.

Taulukko: Liikuntakasitteiden erilaisia luonnehdintoja.

Liikuntakasitteet Luonnehdintoja Luonnehdintoja | Luonnehdintoja Luonnehdintoja
Arkiliikunta Hyvinvointi Sosiaalisuus Viihtyvyys Yhteiskuntapolitiikka/-
suunnittelu
Kuntoliikunta Toimintakyky Tyokyky Hyvinvointi Liikuntapolitiikka/-
suunnittelu
Harrasteliikunta Osallisuus Toimijuus Syrjaytymisen Nuorisopolitiikka/-
ehkaisy kulttuuri
Terveysliikunta Terveys Toimintakyky Hyvinvointi Sosiaali- ja
terveyspolitiikka
Erityisliikunta Toimintakyky Inkluusio Integraatio Tasa-arvopolitiikka

Liikkkuminen, liikunta ja jopa liikkumattomuus yhdistyvat siis monin eri sitein muihin kasitteisiin, jotka taas
voivat olla osasina monissa sellaisissa toiminnoissa ja yhteiskuntapolitiikan lohkoissa, joilla ei akkipaataan
nde mitdan yhteytta liikkumiseen tai liikunnan harrastamiseen. Viime vuosikymmenina onkin vahvistunut
kasitys lilkkkumisen tai vaikka vain pelkan fyysisen aktiivisuuden merkityksestd ihmisen terveydelle ja
hyvinvoinnille. ”Istuminen tappaa” —tyyppiset sloganit vertautuvat “tupakka tai voi tappaa” —sloganeihin,
joilla kiteytettiin aikanaan tutkimustuloksia noiden aineiden vaarallisuudesta.

Tama liikunnan uudenlainen asemoituminen terveyden ja hyvinvoinnin tuojaksi tuottaa myoés uusia
ongelmia. Kun Helsingin opetusvirasto paatti lakkauttaa tuen koulujen valisille urheilukilpailuille siirtaen
samalla varoja mobiiliavusteiseen liikuntaan, se perusteli paatostaan silla, etta urheilu tavoittaa vain
liikunnallisesti muutenkin aktiiviset koululaiset. Passiivisemmille uudentyyppiset, kaikille sopivat liikunta-
aktiivisuuden muodot olisivat sen mielesta parempia.

Perustelu on sindnsa ymmarrettava ja linjassa Helsingin kaupungin terveys- ja hyvinvointistrategioiden
kanssa, mutta samalla se osoittaa kasitteiden ja kdytdantojen valisen siteen ongelmallisuuden. Miksi
urheilijoita ja urheilumaailmaa rangaistaan siitd, ettd liikuntaa edistetdan? Ei sekdan ole oikein, etta
eliittikulttuuri karsii siita, etta hyvinvointia lisddvaa arjen kulttuuria tuetaan. "Kuorolaulu lisada elinikaa” —
ajattelu on sekin uudentyyppinen ajatus kulttuurin merkityksesta aiempiin elitistisiin tai aatteellisiin
malleihin verrattuna.

Jos kulttuuri ja liilkunta otetaan taysivaltaisesti osaksi terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa, niin loogista olisi,
etta resurssoinnissakin ne nahtaisiin taman sote-puolen osana. Eliittikulttuurilla ja —urheilulla on muita
merkityksid ihmisille, yhteisoille ja yhteiskunnalle, joita ei voi palauttaa suoraan terveysperusteluihin,
vaikka kylla niissakin on monenlaisia hyvinvointihyotyja nahtavissa. Koululaisurheilun kokemukselliset,
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yksilon ja yhteison identiteettid, osallisuutta ja toimijuutta vahvistavat merkitykset ovat esimerkiksi juuri
sellaisia, joita jokaisessa hyvinvointistrategiassa korostetaan ja joita ei korvaavaksi ajatellulla mobiilituetulla
liilkkumisella todenndkoisesti tavoiteta.

Tassa luvussa aukaistiin liikuntakdsitteen ala- ja rinnakkaiskasitteet ja pohdittiin niiden toimivuutta mm.
englanninkielen kasitteiden kanssa ja muutamien esimerkkien kautta. Liikuntakdasitteitd on paljon ja niiden
luokittelu ei ole helppoa, silla osa niista on paallekkaisia, niiden syntyhistoriat ovat erilaisia ja ne aukeavat
eri kayttoyhteyksiinsa moninaisin tavoin. Niista on kuitenkin mahdollista rakentaa ymmarrettava
kokonaisuus suhteuttamalla ne toisiinsa ja avaamalla niiden taustoja.

Auktorisoitua mallia liikuntakasitteiden hierarkioista ei ole mahdollista rakentaa, mutta edella esitetylla
tavalla kasitekokonaisuudesta saa ymmarrettavan kuvan. Konkreettisista urheilulajeista ja
lilkuntamuodoista kasin katsottuna liikuntakasitteista kasvaa apinaleipapuun kaltainen rakennelma, jossa
pienimmat oksat ovat lilkkuntamuotoja, isommat oksat lilkunnan alakasitteita ja runkona voi nahda
lilkuntakasitteen. "Liikuntaleipdpuu” elda sekin ymparistossa, jossa monet muut kasitteet ja jopa
yhteiskuntapolitiikan osat ruokkivat itse puuta. On hyva ymmartaa, minkalaisessa kasiteymparistossa
lilkuntaleipapuu Suomessa ja myds kansainvalisesti elaa.

Neljannen asteen kasiteyhtal6ita: urheilu ja liikunta toimijakentdssa

Urheilu- ja liikuntakasitteita ei voi ymmartaa kunnolla ellei tiedad, missa niitd kdytetdan ja kuka niita kayttaa.
Yksi rajalinja menee mediassa, jossa urheilu [6ytyy urheilusivuilta ja —osastoilta, kun liikkunta on yleisimmin
sijoitettu terveys- ja hyvinvointiosastoille. Jako on periaatteessa selked, vaikka sillakin on omat ongelmansa
(vrt. Tilhonen 2014).

Muualla yhteiskunnassa kasitteiden erot eivat ole yhta selvat eivatka ne sita voi ollakaan, koska liikunta on
usein jonkin urheilulajin harrastamista ja koska urheilu on useimmiten myds liikuntaa. Kun edellisessa
luvussa avattiin urheilun ja lilkunnan (ala)kasitteitd niin huomattiin, etta eroja on kuitenkin yllattavan
paljon. Urheilun merkitysmaailmat poikkeavat aika paljon liikunnalle annetuista merkityksista ja
"urheilupuhekin” poikkeaa nykydaan merkittavasti ”lilkkuntapuheesta”. Yhtaldisyyksiakin on runsaasti —
kumpaakin yhdistda kokemuksellisuus, yhteisollisyys, identiteetin rakentaminen tai terveys ja hyvinvointi
vaikkakin ehka eri syista.

Liikunnan ja urheilun perustelut ovatkin alkaneet erota toisistaan 2010-luvun todellisuudessa. Kummatkin
ovat tarkeitd, mutta jonkin verran eri syista. Pitkdan urheiluakin perusteltiin syilld, jotka kuvasivat
paremmin liikkumista tai liikuntaa. Toisaalta liikuntakasitteen rajaamaa aluetta ei osattu ennen erottaa
kovin hyvin urheilukasitteestd — joskus kummatkin karsivat tasta sekoittumisesta. Tilanne on tdssa
suhteessa parantunut, vaikka edelleenkin tata sekoittumista vaistamattakin tapahtuu. Aina ei lyhyissa
teksteissa voi avatakaan kasitteita kaikille ymmarrettavalla tavalla.

Tassa luvussa tarkastellaan urheilu- ja liikuntakasitteiden takana vaikuttavia toimijoita. Toimijoilla
tarkoitetaan tassa ihmisia eri asemissa, ihmisten yhteisdja ja yhteiskunnassa vaikuttavia instituutioita ja
organisaatioita seka "politiikkoja”. Esitettavat taulukot eivat varmastikaan ole taydellisid, mutta niissa on
pyritty lyhyesti kuvaamaan tarkeimmat toimijat ikdan kuin laheisimmasta etaisimpaan.
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Taulukko: Liikuntakasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Liikuntakésite / Paaasialli- Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija 5
Toimija nen toimija
Arkiliikunta Perhe/ Kunta Yhdyskuntasuunnittelu Liikuntapaikat | Tyomatkaliikenne

yksilé/ talous

ja -rakennus

Kuntoliikunta

Yksilé/ ryhma

Liikuntapaikat

Yhdistykset, joissa
kuntoliikuntaa

Yksityiset
liikuntapalvelut

Urheiluseurat

Harrasteliikunta Ryhma/ Vapaamuotoiset Yhdistykset, joissa Urheiluseurat Nuorisotoimi
yksilo ryhmat harrasteliikuntaa
Terveysliikunta Toipuja/ Terveystoimi Kunnan erityisliikunta Yksityiset Yhdistykset/
kuntoutuja liilkuntapalvelut jarjestot, joissa
terveysliikuntaa
Erityisliikunta Vammais- Kunnan Vammaisliikunta- Koulutoimi Urheiluseurat ja -
liikkuja erityisliikunta jarjestot litot

Kun urheilusta tekee samanlaisen toimijataulukon, niin ndkee aika hyvin kasitteiden sisaltamat erot. On

tietysti muistettava, etteivat nama sulje toisiaan pois, vaan sama ihminen toimii tai voi toimia kummassakin

kasitemaailmassa. Taulukosta puuttuu myos koululiikunta, joka yhdistaa ja erottaa omassa

toimintamaailmassaan liikkujat ja urheilijat eri tavoin kuin tdssa on ilmaistu.

Taulukko: Urheilukasitteet ja niihin vaikuttavat toimijat:

Urheilukdsitteet | Paaasiallinen Toimija 2 Toimija 3 Toimija 4 Toimija5 | Toimija 6
toimija

Junioriurheilu Lapsi tai nuori Perhe Joukkue Seura Kunta Lajiliitot

Kilpaurheilu Urheilija Valmentaja Urheiluakatemia Seura Lajiliitto Kv-liitto

Huippu-urheilu Ammattiurheilija | Manageri Ammattilaisjoukkue Liiga Sponsorit Kv-liitto

Aikuis- Aikuisurheilija Laheiset Seura Aikuisurheilu- | Lajiliitto Kv-liitto

/veteraaniurheilu liitto

Sosiologisesti ja yhteiskuntapoliittisesti taulukoita tarkasteltaessa huomaa, miten urheilun maailmassa

painottuu vapaaehtois- ja kansalaisyhteiskunnan toimijat, mutta myds yksityinen sektori. Perheen ja

koulumaailman merkitys on my0s erittdin vahva eika toki kuntien ja valtion merkitysta voi vahatelld, vaikka

ne taulukossa hiukan taustalla ovatkin. Yhteiskunnan eri sektoreiden ollessa vahvasti mukana vaikkapa

urheilijan uran eri vaiheissa korostuu kasitteiden kaytdssa tai ainakin niiden ymmarryksessa asioita, joita

tulkitaan usein kapea-alaisesti.

”Urheilu” avautuu erilaisena, kun siitd puhutaan laheisten kanssa, joukkueessa/seurassa, managereiden,

scouttien, agenttien, sponsoreiden tai paattajien seurassa. Mielenkiintoista on ollut huomata esimerkiksi

olympiakomitean ja huippuvalmentajien puheen muuttuneen viime aikoina hyvin “inhimilliseksi”, kun

huippu-urheilusta vield vahan aikaa sitten siitd puhuttiin Iahes bisneksen tai sodankaynnin termein.

Yhteisollisyyttd, tukea ja ymmartamysta annetaan nyt huipuille melkein kuin kyse olisi voimaannuttavasta

terapiaprojektista. Mita se itse asiassa erdaassa mielessa onkin...

Samaan aikaan ollaan myds huolestuneita siita, milla kasitteella pitaisi puhutella (lilan) vahan liikkuvaa,

passiivista vaestonosaa, (liikkunnasta) syrjaytyvaa, lilkkkumatonta, paikallaanolijaa... Seka aivan huipulla etta
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sen toisessa ddripdassad haetaan voimaannuttavia kasitteitd, kun on ymmarretty, ettd erilaisen tuen
merkitys on niin huippu-urheilijalle kuin liikkumaan ryhtyvallekin nykymaailmassa keskeista.

Lilkuntakasitteiden ja ehka myos kdytantdjen ongelmana voikin tassa suhteessa ndhda sen, ettd vahan
lilkkuvaa tuetaan perinteisesti materiaalisia resursseja lisdamalla. Liikuntapolitiikassa on vahva usko siihen,
etta liikuntapaikkoja lisdamalld, tekemalla ne saavutettaviksi ja houkutteleviksi, saadaan suuret joukot
liikkeelle. Tiettyyn rajaan tuollainen liikuntapolitiikka on toiminutkin, mutta se ei taida saada kaikkia
liikkeelle. Urheilijan polun rinnalle pitanee rakentaa myds liikkujan polku, jossa syntymasta asti
rakennetaan myos sosiokulttuurisia, kokemuksellisia ja yhteisoéllisia tukirakenteita jokaisen lapsen
lilkkumiselle.

Liikuntatoimijoiden kartalla olisikin tilaa vapaaehtoistoimijoille, jotka tukisivat lapsia ja nuoria
lilkuntapolulle ja —polulla joko urheiluseurajarjestelman sisalla tai sitd taydentden esimerkiksi paivakotien,
koulujen tai terveys-, sosiaali-, kulttuuri- ja nuorisotoimen yhteistyona. Perheet ja lahiyhteisot eivat toimi
samalla tavalla tukijoina liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevien parissa kuin “urheiluperheissa”.

Elamankulun toisessa pdassa liikkujan polut ovat hyvin moninaisia eika yhta ainoaa mallia ole olemassa —yli
100-vuotias saattaa olla virkea ja aktiivinen, mutta jo myohaiskeski-idssa on monilla suuria ongelmia
lilkkumisensa, terveytensa ja hyvinvointinsa kanssa. Liikkujan polulle ndyttaisikin tarvittavan interventioita
elaman polun eri vaiheissa, kun eletdan ruuhkavuosia, kun ikdantymisen ongelmia ilmenee, kun
elamanmuutokset vaikuttavat liikkkumiseen, kun siirrytdaan elakkeelle, kun toimintakyvyssa ilmenee
ongelmia jne.

Toimijakenttatarkastelu toi aika hyvin esille urheilu- ja liikuntatoimijoiden eroja ja yhtaldisyyksia. Tama
neljannen asteen kasiteyhtalon esitteleminen jaa tassa esityksessa viimeiseksi. Sekin tuonee esille asioita ja
nakodkulmia, joilla on merkitysta liikuntakulttuurin kasitteiden paremmassa ymmartamisessa.
Liikuntakulttuurin puun juuria voisi penkoa vaikka miten syvalta, mutta se ei valttamatta enda parantaisi
kasitteiden ymmartamista.

Yhtalon ratkaisu: liikuntakulttuuri on yksi eli kaksi toisiinsa kietoutunutta kasitetta

Tassa ei ollut tarkoitus tehda mitdan uutta liikunnan ja urheilun yhteiskunnallista perustelua eika selvitysta
liikuntakulttuurin ja —politiikan kasitteistd, vaan esittaa riittavan laajasti liikunnan ja urheilun kasitteiden
eti(o)logiaa tdssa ajassa. Riittava tarkoittaa tdssa sitd, etta lukija tuntee yleisimmat urheilun ja lilkkunnan
kasitteet ldahtien urheilulajeista ja liikuntamuodoista edeten kasitteelliseen luokitteluun, jonka avulla
voidaan tunnistaa erilaiset liikkuja- ja urheilijaryhmat suhteessa harrastettuihin urheilulajeihin ja
lilkuntamuotoihin, mutta ennen kaikkea suhteessa yhteiskunnassa nyt kaytettyihin lilkunnan ja urheilun
kasitteisiin.

Urheilulaji- ja liikkuntamuotonakdkulman lisaksi tassa on esitetty yksi mahdollinen luokittelutapa alueen
kasitteille. Se ei ole taydellinen eikd milladan muotoa ristiriidaton, mutta se on kuitenkin yritys kasitteellistaa
perustellulla tavalla kasitekenttda, joka kaiken lisaksi uudistuu ja kehittyy kaiken aikaa. Pohjana talle tydlle
oli liikuntalakia uudistaneelle tydryhmalle tehty kasiteselvitys, josta puuttui tarkoituksellisesti koululiikunta
ja kansainvalinen vertailu. Tassa on yritetty tuoda esiin joitakin ndakokulmia ndistd molemmista.

Kaikilla kasitteilla on juurensa kaytannoissa ja kasitteiden erilaisissa kayttoyhteyksissa eli konteksteissa.
Naita kdyttoyhteyksia on avattu laajasti toisessa kasitejulkaisussa (Tiihonen 2014). Tassa on tehty joitakin
uusia luokitteluja, joiden avulla on helpompi ymmartaa eri kasitteiden taustoja. Taustat jadvat tassa
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valitettavan vahalle kasittelylle, mutta jo niiden ilmaiseminen taulukoissa ja niiden lyhyt kommentointi
tuonevat riittavasti esiin sen, mihin yhteyksiin ja mihin “kasiteperheisiin” kukin kasite kuuluu.

Urheilu on kasitteend vanha ja sen kadyttd on vakiintunut tarkoittamaan urheilulajien yleensa
kilpailumielistd harjoittamista. Urheilemisen eri tasoilla on paljon yhteista — tehdaan samoja asioita,
samoilla sdannoilla ja kokemukset seka niille annetut merkitykset voivat olla lasten pelissa tai kilpailussa
periaatteessa aivan samat kuin aivan huipputasollakin. Silti on jarkevaa luokitella urheilua eri kasitteill3,
koska kasvatukselliset merkitykset, toimintaymparistot, tukijarjestelmat ja toiminnan luonteet muuttuvat
oleellisesti lapsuusajan urheilusta kansainvaliseen huippu-urheiluun siirryttdaessa.

Urheilukasitteen yhtena ongelmana on ollut suhde liikuntakasitteeseen. Tassa esityksessa tuota suhdetta
on avattu monesta eri suunnasta. Lopputulema on, ettd merkittdvia eroja on, mutta on myds joitakin
tarkeita yhtalaisyyksia. Nyrkkisaantona voisi pitda sitd, etta liikunnasta puhuttaessa ei kdytettaisi
urheilukasitetta eika painvastoinkaan, mutta jos puhutaan seka lilkkunnasta etta urheilusta, niin sopivampaa
olisi kayttaa joko liikuntakulttuuria tai liikkuntaa kuin urheilua.

Liikunta on kasitteena vahva. Se on parhaimmillaan kuvatessaan arkista liikkumista ja liikuntaa, jolla on
terveys- ja hyvinvointihyotyja ja —merkityksia. Sen alakasitteet ovat runsaat ja vakiintuneet suomalaisessa
kielenkaytossa, politiikassa ja hallinnossa. Kasitteiden paallekkaisyys ja jatkuva kehittyminen aiheuttavat
kasitteiden kayttajille joitakin ongelmia, mutta ne kuuluvat padosin normaaliin kasitteiden evoluutioon.

Liikuntakasitteelldkin on joitakin rasitteita. Se ei sovi kovin hyvin liikkumisen kuvaamiseen, koska siita ei ole
suoranaista verbimuotoa. Toinen ongelma on ollut suhde urheilukasitteeseen, joka on konkretisoitunut
mm. silloin, kun on kaytetty liikuntakasitetteitd, kuten vaikkapa liikuntapolitiikka sellaisessa yhteydessa,
jossa on tarkoitettu enemmankin urheilua tai urheilupolitiikkaa. Mediassa jako ndiden kasitteiden valilla on
aika selva, mutta hallinnossa, osin koulussa ja julkisessa keskustelussa ja politiikassa kasitteiden vaarin
ymmarrykset ovat tavanomaisia.

Kansainvalisissa yhteyksissa liikuntakasitteen on sanottu tuottavan ongelmia. Osin tama pitaa paikkansa,
mutta osin kyse on siitd, ettd kun urheiluihmiset ovat kansainvalisissa yhteyksisssa vuorovaikutuksessa
urheiluasioissa toistensa kanssa, niin silloin puhutaankin urheilusta eika liikunnasta. On siis tavallaan
suomalaisen kdsitteiston vika ettemme ymmarra “sport-sanan” merkitysta urheiluksi. Jos me kddannamme
urheilun sportiksi, niin ongelma haipyy. Meidan taytyy siis vain elaytya siihen todellisuuteen, joka on muissa
maissa taman kasitteen rajauksena.

On tietysti tilanteita, joissa kansainvalisissa yhteyksissa sportilla tarkoitetaan samaa kuin Suomessa
tarkoitetaan urheilulla ja liikunnalla. Edellad lyhyessa erittelyssani kuitenkin esitin, ettd myos muissa kielissa
ja kulttuureissa on samanlaisia kadsiteongelmia kuin Suomen kielessa. Kun englanninkielen sportia aletaan
pilkkoa, niin huomataan, etta sielldkin tarvitaan erittdin paljon erilaisia kasitteitd, jotta koko
liikuntakulttuurin kentta tulee ymmarretyksi. Pinnallisissa yhteyksissa tata ei valttamatta huomaa eika
kasitteiden sisaltéja tunne ilman hyvaa perehtyneisyytta kyseiseen kulttuuriin.

Saattaa olla niinkin, ettd suomalainen kdytanto, jossa on kaksi erillista kasitettd, on paljon parempi kuin
vain yhden kasitteen kayttd. Tama ei tietenkdan ratkaise taydellisesti tata kasiteongelmaa, koska
edelleenkdan meilla ei ole toimivaa kddannosta liikuntakasitteelle. Jos sport tarkoittaisi tdssa maariteltya
urheilua ja jos yleiskasite kuvaamaan koko liikunnan ja urheilun kenttaa olisi liikuntakulttuuri eli sport
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culture, niin mika olisi sitten liikunta — sport for well-being vai welfare sport? Joissakin yhteyksissa excercise
on kohtuuhyva termi, mutta siita puuttuvat suomalaisen perinteen mukaiset yhteiskunnalliset merkitykset.

Tama ei kuitenkaan ole paikka, jossa ratkaistaan kansainvalisia kdsiteongelmia. Sen sijaan tdssa uskaltaa
esittaa tulkinnan suomalaisista liikuntakulttuurin kasitteistd ja niiden suhteista toisiinsa. Urheilun ja
lilkunnan kasitteet ja niiden taustakasitteet haarautuvat oksiksi ja juuriksi, jos ajatellaan, etta liikunta ja
urheilu ovat kasitepuiden runkoina.

Kaiken lisdksi nuo puut ovat kasvaneet toistensa ymparille kuin se laulun vanha pariskunta. Ne ovatkin
kasvaneet pitkdan rinnan, valilla paallekkdin ja usein aika toraisinakin, vaikka lopulta toisiaan rakastaen ja
toisiaan raviten. Tuosta yhteiselosta on rakentunut toimintaa, kasitteita, tarinoita, historiaa eli
lilkuntakulttuuria, joka yhdistaa nuo kasitteet nyt ja mahdollisesti myds tulevaisuudessa.
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3. Kasiteselityksia tiedetoimittajille

Tassa luvussa selitetdan tarkeimpia lilkuntakulttuurissamme kaytettyja kasitteita tiedetoimittajien tarpeita
ajatellen. Tarkeimmista kasitteista (12 kpl) esitelldan ensin kasitteen paasisalto ja kayttdyhteys, sen
mahdolliset sivusisallot, synonyymit ja sita lahelld olevat kasitteet. Lopuksi annetaan viela vinkkeja ja
pohditaan kasitetta jostakin vield mainitsemattomasta nakokulmasta. Taman jdlkeen selitetaan lyhyemmin
lilkunnan alakasitteet (23 kpl). Loppuun on liitetty muutamia linkkeja, joista voi hakea lisatietoa kasitteista.

Tavoitteena on antaa perusteita ja lisatd ymmarrysta siita, minkalaisia kasitteita liikuntakulttuurissamme
kdytetdan ja miksi niita tarvitaan. Paapaino ei ole mahdollisimman eksaktissa kdsitemaarittelyssa, vaan
kokonaiskuvan piirtdmisessd, jota yksittaisten kasitteiden maarittelyt edesauttavat. Jos tassa tulee samalla
piirrettya toimiva maarittely jollekin kasitteelle, niin se on oheisena syntyva lisdarvo.

Kasite: Liikuntakulttuuri

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttéyhteyksiin
se sopii parhaiten

Liikuntakulttuurilla tarkoitetaan koko liikunnan ja urheilun kattamaa ilmiokenttaa. Kasitteessa yhdistyy
liilkunta, joka viittaa fyysiseen tekemiseen ja toisaalta kulttuuri, joka pitaa sisallaan kaikki ne merkitykset,
jotka liikunnalle ja urheilulle kulttuurissamme annetaan. Liikuntakulttuuriin syntyy koko ajan uusia ilmioita,
alakulttuureja, laji- ja harrastekulttuureja ja jotkut ilmiot taas menettavat merkitystaan. Tarvittaessa
voidaan hyvin kayttaa esimerkiksi kasitteita vanha, uusi tai vaihtoehtoinen liikuntakulttuuri, joilla kuvataan
litkuntakulttuurissa tapahtuneita muutoksia tai eroavaisuuksia.

Liikuntakulttuuria voi tutkia ja kehittaa kayttamalla hyvin erilaisia kasitteita — ndita ei kannata rajata.
Liikuntakulttuuri sopii opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalle, koska kulttuuri laajentaa liikunnan ja
urheilun kasitteitda myos muille elaman- ja hallinnonaloille. Arkikdytossa liikuntakulttuuri on koko ajan
tutumpi kasite, vaikka esimerkiksi mediassa kaytetaan yleisesti urheilua ja lilkkuntaa ja ndiden alakasitteita.

Kasitteen sivusisallot ja kdyttoyhteydet

Liikkuntakulttuuri
Liikunta Urheilu
Arkiliikunta Junioriurheilu
Omaehtoinen liikunta Lasten ja nuorten urheilu/liikunta
Hyotyliikunta Ikdkausiurheilu kaikkine tasoineen
Tyomatkaliikunta Junioriurheilu kaikkine tasoineen
Perheliikunta Urheilullisten ominaisuuksien harjoittelu
Tyéliikunta Kaikki harrastamisen tasot
Kuntoliikunta Kilpaurheilu
Luontoliikunta Kansallisen tason urheilu
Ulkoilu Liiga-, eliitti-, gp-kisataso, nuorten SM-taso
Ryhmaliikunta Alue-, paikallis- ja divisioonatason urheilu
Kuntourheilu Kilpailumotivoitunut harjoitteleminen
Kuntoilu Amatoori- ja puoliammattilaistaso
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Harrasteliikunta Huippu-urheilu

Lahiliikunta Kansainvalisen tason (vammais)urheilu

Sosiaalinen liikunta Maajoukkue-, suurkisa-, mestareiden liiga
-taso

Hontsaily Kansallisen tason huippu-urheilu

Puulaakiurheilu Menestysmotivoitunut valmentautuminen

Terveysliikunta Ammattilaistaso

Terveytta edistava liikunta Aikuis-/veteraaniurheilu

Ennalta ehkéiseva liikunta Aikuisten liikunta/urheilu

Kuntouttava liikunta SM-, KKI-, kv. Veteraanikisataso

Toimintakykya parantava liikunta Urheilun ja liikkunnan massatapahtumat

Erityisliikunta Kilpailu- ja kuntomotivoitunut harjoittelu

Soveltava liikunta Vakavan harrastamisen taso

Erityisryhmien liikunta

Vammaisliikunta

Vammaisurheilu

Toimintakyvyltdaan heikentyneiden

liilkunta

Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Liikuntakulttuuria lahella olevat termit ovat ruumiinkulttuuri ja urheilukulttuuri. Urheilukulttuurilla
tarkoitetaan urheilun ja urheilemisen ilmio- ja merkitysmaailmaa. Kasitetta voi hyvin kayttaa silloin, kun
tarkoitetaan juuri urheilua, urheilun historiaa ja urheilemista. Liikuntakulttuurin ajatellaan pitdavan sisallaan
myos urheilukulttuurin. Ruumiinkulttuuria on kaytetty usein ldhes synonyymimaisesti liikkuntakulttuurille,
mutta edellinen tarkoittaa myds muuta ruumiillisuutta kuin vain liikkuntaa. Ruumiinkulttuuritermia
suositaan tieteessa ja taiteessa, joissa ruumiillisuus laajenee aistimellisiksi kokemukseksi ja niiden
merkityksiksi.

Myos liikuntakasitetta on ehdotettu yleiskasitteeksi koko ilmidmaailmaa kuvaamaan. Ongelmana on
kuitenkin se, etta urheilu (etenkin huippu-urheilu) tai vaikkapa leikki voivat néin jaada kasitteen
ulkopuolelle. Toisaalta liikunta ei mydskaan kaanny kovin hyvin englanniksi. Suositusehdotuksena voisikin
olla, etta liikunta(kulttuuri) kdannettaisiin jatkossa englanniksi sports culture, jolloin me suomalaiset
ymmartdisimme, ettd se pitaa sisallaan seka liikkunnan etta urheilun (kansainvalisestikin tima ongelma on
olemassa, vaikka muualla ei olekaan yhta vahvaa liikuntakasitetta. Yleensa liikunta on osa urheilutermia tai
kdytetdaan termeja exercise, sports for all, physical activity, physical education etc.).

Tiedetoimittajille vinkiksi

Liikuntakulttuuri sopii parhaiten kuvaamaan yhteiskuntatieteellistd ja humanistista — esimerkiksi historian —
tutkimusta lilkkunnasta ja urheilusta. Biologiatieteista puhuttaessa kaytetdaan yleensa spesifisempia termeja
tai esimerkiksi liikunta-aktiivisuutta ja fyysista aktiivisuutta kuvaamaan sita aktiivisuutta, mita
liikuntakulttuuri pitaa sisallaan. Merkitysmaailma on talloin tietysti suppeampi.

Keskustelua/pohdintaa
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Voiko liikuntakulttuuritermilla ilmaista riittdvan tarkasti vaikkapa lasten leikkia, aikuisten systemaattista
kuntoliikuntaa tai huippu-urheilijan ammattimaista tyota? Vastaus: Ei varmaankaan riittavan tarkasti, jos
puhutaan erikseen juuri noista ilmidista. Mutta jos halutaan ilmaista yhdella sanalla se, ettd nuo kaikki
kuuluvat kuitenkin jollakin tavalla yhteen, niin liikuntakulttuurikasite lienee paras sana siihen.

Kasite: Liikunta

Kasitteen pddsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kasitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten:

Liikunta on kasitteena vakiintunut 1960-luvun jalkeen kuvaamaan ensin fyysista liikkumista ja myohemmin
yha laajemmin kaikkea liikuntaa ja urheilua. Liikuntatieteellisen tiedekunnan vaikutus on ollut merkittava
kasitteen kayttoonotossa ja sen kdyton laajenemisessa. Viime padiviin asti liikuntasana on korvannut
urheilusanan kdytt6a monissa yhteyksissa. Urheiluopistot ovat muuttuneet liikuntakeskuksiksi tai
vastaaviksi ja liikuntapolitiikka kattaa yleensa myos urheilupolitiikan. Jarjestékentalld puhutaan
tasaveroisesti liikunta- ja urheilujarjestoista, mutta kuitenkin useimmiten edelleen urheiluseuroista ja
urheilun lajiliitoista. Kunnissa on liikuntalautakuntia, liikkuntavirastoja tai —toimia. Myos yksityisella sektorilla
kdytetaan joko liikkuntasanaa ja sen johdannaisia tai englanninkielisia termeja. Kuntourheilun rinnalle tuli
ensin kuntoliikunta ja myohemmin terveytta edistava liikunta, joka nykyaan on terveysliikunta (ks. kasitteet
jaljempana).

Tiedemaailmassa suomalaiset kayttavat yleensa liikuntatermeja silloinkin, kun kyse on urheilemisen
tutkimisesta. Toisaalta puhdasta urheilututkimusta tehddan Suomessa vahemman kuin oletetaan.
Kansainvalisissa yhteyksissa kdytetdan sport sciences —termia tai tarkempia tieteenalatermeja.
Liikuntatieteethan sisaltavat hyvin monia eri tieteenaloja. Kasitteena englannin sport ei kddnny suoraan sen
enempaa liikkunnaksi kuin urheiluksikaan, vaikka muissa kulttuureissa sport on ldhempéana urheilua kuin
lilkuntaa. Kyse ei ole pelkastdaan kasite-erosta, vaan myos kulttuurieroista ja poliittisista eroista.

Mediassa liikunta tarkoittaa yleensa vain terveys- tai hyvinvointiliikuntaa ja urheilu pitaa sisallaan
esimerkiksi urheilulajipohjaisen lilkunnan, joka muissa yhteyksissa on useimmiten taas liikuntatermin alla.
Lehdissa liikunta on terveys- ja hyvinvointisivujen tai —osastojen alla ja urheilulla on omat sivunsa ja
osastonsa. Toimituksista liikuntapuoli on naisvoittoista ja urheilu miesvaltaista.

Kahden kilpailevan ja osin paallekkaisen kasitteen kdytto on toisaalta luonut mahdollisuuden tarkempaan
ilmididen kuvaamiseen, mutta johtaa myos hankaluuksiin, kun hallinto puhuu liikuntapolitiikasta tai
liikuntapaikkarakentamisesta ja mediassa kdytetdan samasta asiasta urheilupolitiikkaa ja —
paikkarakentamista. Kansalaisten on hyva tietda milloin tuetaan ja rahoitetaan paaasiassa liikuntaa
edistavia hankkeita ja milloin paaasiassa urheilua edistavia hankkeita. Usein ndma ovat toki paallekkaisia,
mutta esimerkiksi kevyen liikenteen vaylat, kuntoradat, hiihtoladut, uimahallit, kuntosalti, Idhiliikuntapaikat
ja yleensa monikayttoiset tilat ovat padasiassa lilkuntaa tukevia hankkeita, mutta varsinkin yhden lajin
olosuhteita ja katsomo- tai ravintolatiloja sisaltavat hankkeet ovat joko urheilu- tai viihdetarkoitukseen
rakennettuja tiloja.

Aivan viime aikoina on varsinkin jarjestéelamassa etsitty liikkuntakasitteelle vaihtoehtoa, joka kuvaisi
paremmin seura- ja jarjestotoimintaa kokonaisuutena, johon kuuluu vahvasti myos kansalais- ja
vapaaehtoistoiminta. My0s kansainvalinen paine voi johtaa liikuntasanan hegemonisen aseman
murtumiseen, koska muissa kielissa ei ole kahta eri kasitetta liikkunnalle ja urheilulle, vaikka niissdkin on
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runsaasti erilaisia termeja kuvaamaan naita erilaisia sisalt6ja. Sporttisanaa kaytetaan jo puhekielessa,
vaikka virallisissa teksteissa tata finglishia ei vield juurikaan tunneta. Sportti viittaa enemman urheiluun kuin
liikuntaan, vaikka Suomessa vield mennaankin ikaan kuin liikkunta edella.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet

Liikunnan sijasta puhutaan myos liikkumisesta. Tall6in tarkoitetaan viime vuosina huolestuttavaksi ilmioksi
tulleesta vahaisesta liikkumisesta, liikunnallisesta tai fyysisesta passiivisuudesta. Liikkuminen on hankala
termi, koska se pitda sisallaan kaiken liikkumisen eikd pelkastaan fyysista liikkumista. Liikuntasanan
ongelma taas on se, etta silld ei ole kunnollista verbimuotoa, jota voisi taivuttaa persoonamuodoissa. Mina
liikun pitaa ilmaistaa sanomalla mina harrastan liikuntaa.

Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit
Liikunta-alkuisia tai —loppuisia sanoja on lukemattomasti. Ks. taulukko liikuntakulttuurin kohdalla.
Tiedetoimittajille vinkiksi

Suosittelen kdyttamaan liikuntakasitetta silloin, kun puhutaan liikkunnasta ja urheilua silloin, kun puhutaan
urheilusta. My0s tieteellisissa yhteyksissa kannattaa miettia kumpi kasite toimii paremmin varsinkin
englanninkielisid tutkimuksia kddnnettaessa, mutta myos suomalaisten tutkijoiden tutkimuksia
referoitaessa.

Keskustelua/pohdintaa

Liikuntakasite on ollut suomalainen menestystarina monessakin mielessa. Sen avulla on laajennettu urheilu
ja urheileminen koko kansan asiaksi. Sen avulla on luotu uusia kdytantoja, jotka ovat mahdollistaneet
uusien vaestoryhmien liikkunnan lisddmisen. Samalla liikuntakdasite on kuitenkin valloittanut alueita, jotka
eivat enada parhaalla mahdollisella tavalla kuvaa todellisuutta. Liikuntakulttuuri laajenee juuri talla hetkella
voimakkaasti mm. hyvinvointikasitteen ja —kaytantdjen suuntaan, kun samanaikaisesti urheilulajipohjainen
harrasteurheileminen lisaantyy ja huippu-urheilu l[dhestyy viihdeteollisuutta. Kansainvaliset termit vyoryvat
joka suunnasta. Liikuntakasitteen alle on yha vaikeampi sijoittaa kaikkea tata ja jos ndin tehdaan joudutaan
ilmidista puhumaan hyvin kapeasti fyysisen liikkumisen tai aktiivisuuden nakékulmasta, mika heikentaa
entisestadn kasitteen kayttoaluetta eika kuvaa liikkumisen ja urheilemisen kulttuurista ja erilaisia
merkityksia sisaltavaa luonnetta.

Kasite: Arkiliikunta

Kasitteen pddsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Arkiliikunnalla tarkoitetaan yksinkertaisesti kaikkea arjessa tapahtuvaa lilkkkumista. Keskeisia asioita ovat
asumisen ja arkisen toiminnan eli tyo-, koulu-, ostos-, harrastusmatkojen liikunnallinen taittaminen ja
arkisen liikkumisen mahdollistavat liikkuntaymparistot ja -olosuhteet. Tarkeitd ovat myos eri alueille
suunnitellut (lahi)liikuntapaikat, ulkoilu- ja luontoliikuntaolosuhteet ja —palvelut. Arkililkkuntaa on myos
oppilaitosten valitunneilla, tydpaikkojen ja laitosten arjessa harjoitettava liikunta. Arkiliikunnalla edistetdan
koko vdeston fyysista tai liikkunnallista aktiivisuutta ja paaasiallisina toimijoina ovat kunnat, eri hallinnonalat
ja Valo ry:n aluejarjestot seka erilaiset organisaatiot (tyopaikat, koulut jne.). Yhteisoista tarkeimpia ovat
perheet, naapuri-/ldhiyhteisot, tydyhteisot ja muut mahdolliset [6yhat yhteisot.
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Vaeston lilkkunnan vahenemisen ja sen seurannaisten uskotaan johtuvan juuri arkiliikunnan vahenemisesta.
Kyse on my6s pihatoiden ja muiden ruumiillisten téiden vahenemisesta kaupunkimaisissa
asuinympdristoissa. Kun ei ole pakko kavella tai pilkkoa puita ja kantaa vettd, niin arkiliikunta vahenee.
Toisaalta kyse ei ole mistadn teknologisen kehityksen vaajaamattomasta lopputulemasta, vaan ihmiset
voivat toki valita motorisoidun vaihtoehdon sijasta jalat, pyoran tai jonkun muun fyysista aktiivisuutta
vaativan valineen liikkumiseen. Puutkin voi pilkkoa itse ja maan kdantaa lapiolla. Samassakin tilanteessa
olevien ihmisten arkiliikunnassa voi olla erittdin suuria eroja riippuen heidan tekemistdan valinnoista.

Arkiliikunnan lisdédmisessa onkin usein kyse viitselidisyydesta, velvollisuuksista ja ajankdyton suunnittelusta
eika niinkadan siitd, mika harrastus olisi kullekin sopivaa tai mielekasta. Arkiliikunta on joillekin my6s ratkaisu
kiireeseen; tydmatkojen ja muiden tarpeellisten matkojen taittaminen liikunnallisesti vapauttaa aikaa, kun
ei tarvitse menna erikseen liikkkumaan. Tyématkaan menee koneellisestikin kaupungeissa suurin piirtein
sama aika kuin pyoralla ajaen. Tydmatkaliikunta ja esimerkiksi puutarhanhoito maaritellddnkin usein
hyotyliikunnaksi.

Omaehtoinen liikunta on arkiliikuntaa, mutta se taas ei ole hyotyliikuntaa, koska omaehtoisuus juuri
tarkoittaa "hyodyttomyyttad” tai velvollisuuksista vapaata. Urheiluseurassa harjoittelu tai
ryhmaliikuntatunnilla kiyminenkaan ei ole arkiliikuntaa eikd omaehtoista lilkkuntaakaan. Lenkki puolison,
perheen tai naapurin kanssa on kuitenkin seka arki- ettd omaehtoista liikuntaa.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet
Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Hyotyliikunta, omaehtoinen liikunta, tydmatkaliikunta ovat arkiliikkunnan kanssa osin paallekkaisia
kasitteita. Arkiliikunta pitaa edelliset sisallaan. Terveytta edistava liikunta, kuntoliikunta, kuntoilu, ulkoilu, ja
kuntourheilu ovat myds lahella arkiliikunnan kasitetta.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Arkiliikunta on kohtuullisen hyva termi kuvaamaan kaikkea arjessa tapahtuvaa liikuntaa, joka ei ole
harrastepohjaista eri lilkkuntamuotojen tai urheilulajien harjoittamista.

Keskustelua/pohdintaa

Arkiliikunta jakautuu aika moneen alakasitteeseen, joilla on kapeampi alue maariteltavanaan.
Arkiliikuntatermin ongelma on sen laaja-alaisuus ja kaiken kattavuus. Se pitaa sisalladn myés monenmoista
lilkuntaa. Jos tiedetdan tarkemmin, mista lilkkunnan osa-aluetta tarkoitetaan, niin kannattanee kayttaa sita.

Kasite: Kuntoliikunta

Kasitteen paasisalto ja kayttoyhteys (nykyinen). Mita kasitteella tarkoitetaan ja mihin kdyttéyhteyksiin
se sopii parhaiten

Kuntoliikuntatermia kaytettiin jo 1970-luvulla, mutta varsinkin 1980-luvulla kuntoliikuntakasite alkoi
syrjayttaa kuntourheilun. Naisten kymppi ja monet muut ei-kilpailulliset tapahtumat alkoivat syrjayttaa
kilpailuhenkisempien tapahtumien vetovoiman. Kuntosalityoskentely ja varsinkin naisten ryhmaliikunta,
kuten aerobic, oli helpompi sijoittaa kuntoliikunnan kuin kuntourheilun kasitteen alle.
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Kuntoliikunta lisdantyikin lahes rajahdysmaisesti 1980-luvulla, mutta kasvu on ollut suurta myds sen
jalkeen. Uusia (kunto)liikuntamuotoja tulee jatkuvasti ja nilden mukana uusia vélineitd, vaatteita ja
alakulttuureja. Varsinkin (naisten) tanssillisten, mutta myos muiden ryhmaliikuntamuotojen ja
kuntosalityoskentelyn eri muotojen kirjo on nykyaan valtava. Kuntoliikunta on edelleen toimiva ylakasite
suurimmalle osalle tata lilkkunnan kirjoa, vaikka ilmaisullisuus, tanssillisuus, lihasvoiman korostaminen jne.
laajentavat kuntoliikunnan kasitetta.

Kuntoliikunta on kasitteena jatkumossa, jossa edeltava kasite on kuntourheilu ja sita seuraava terveytta
edistava liikunta ja myéhemmin terveysliikunta. Kuntoliikunta on ndista laajin ja sikali toimivin ellei sitten
haluta kayttaa pelkkaa liikuntaa. Ihmiset liikkuvat usein “kunnon vuoksi”, vaikka harrastaisivat jotakin
urheilulajia tai vaikka liikunta ei juurikaan parantaisi kuntoa.

Kuntoliikunnan laji- ja harrastajamadrien lisddantyminen ei valttamatta nay vaeston liikunnan
lisddntymisend, silld arki- tai hyotyliikunta on samanaikaisesti vahentynyt erittdin paljon. Kuntoliikunta
kuuluukin termina yleensa vapaan ajan alueelle, vaikka erittdin hyvaa kuntoliikuntaa on esimerkiksi
tyomatkakavely tai -pyoraily.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet
Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Kuntourheilu, terveysliikunta, liilkunta, kuntoilu, ulkoilu. Kuntojumppa, -voimistelu, -kavely, -
salityoskentely, -piiri, -palloilu jne. voidaan ajatella kuntoliikunnan alalajeiksi. Arkiliikunta, hyotyliikunta,
omaehtoinen liikunta, tydmatkaliikunta ovat myos lahelld kuntoliikuntakasitetta.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Kuntoliikunta lienee kayttokelpoisin yleiskasite, jolla kuvataan monenlaista liikuntaa, jota kunnon yllapito
tai kohottaminen jollakin tavalla motivoi. Kuntoliikunta on myds yleensa terveytta edistavaa liikuntaa,
mutta terveysliikuntatermin voisi rajata sellaiseen liikuntaan, jolla on selvia terveysvaikutuksia, mutta jonka
intensiteetti ei johda “kunnon” merkittavaan nousuun.

Keskustelua/pohdintaa

Lilkuntakasitteet menevat vaistamatta jonkin verran paallekkain, vaikka karsisi joukon kuntoliikuntaan,
terveysliikuntaan ja lilkkuntaan. Terveysliikunnan kasite on hankalampi kuin kuntoliikuntakasite, koska
terveys ymmarretaan tdssa yhteydessa yleensa ahtaammin kuin kunto, vaikka oikeasti terveys on laajempi
kasite. Terveysliikunnan taustalla on kuitenkin ajatus terveytta edistdvasta liilkunnasta ja osin myds
tutkimukselliseen nayttoon perustuvista terveysvaikutuksista. Kunto on tdssa suhteessa valjempi késite.
Tulevaisuudessa noussee esiin myos yleisemmin hyvinvointia edistava liikunta, vaikka
hyvinvointiliikuntakasitetta ei viela juurikaan kayteta. Kokemusliikunta ja erilaiset liikkumisen kulttuurista
merkitykstad korostavat seikat tuonevat painetta myds kuntoliikuntakasitteen uudelleen maarittelyihin.

Kasite: Harrasteliikunta

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kasitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttéyhteyksiin
se sopii parhaiten
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Harrasteliikunnalla tarkoitetaan tissa urheiluseurojen, muiden yhdistysten/jarjestojen ja esimerkiksi
nuorisotalojen tuottamaa lahinna lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua, jossa tavoite ei ole kilpaurheilussa
eika lajiliittopohjaiseen kilpaurheiluun osallistumisessa. Toimijoina tarkeimpia ovat nuoret itse omissa
I6yhissa harrasteyhteisdissaadn, joiden kautta monet uudet liikunta- ja urheilulajit ovat tulleet Suomeen ja
muuttuneet osin myos kilpa- ja huippu-urheiluksi. Harrasteliikunnan keskeisena kohde- tai toimijaryhmana
ovat 15-20 (12-25) —vuotiaat nuoret, jotka haluavat liikkua ja urheilla, mutta eivat yhta intensiivisesti kuin
kilpaurheilu edellyttdisi, vaan osana omaa yhteis6dan ja laajempaa nuorisokulttuuria.

Harrasteliikunnan lajikirjo on suuri; tunnetuimpia lienevat skeittaus, fresbeegolf, parkour, geokatkeily,
lumilautailu, rullaluistelu ja toisaalta futis, (katu)koris, rantalentis, “hontsalatka”, erilaiset mailapelit,
molkky, erilaiset vesiliikuntalajit jne. Keskeista harrasteliikunnassa on, etta laji on uusi ja sitd harrastetaan
yleensa tutun ryhman kanssa. Vakiintuneempia lajeja harrastetaan kisailu- muttei kilpailumentaliteetilla.
Usein harrastajaryhma tuntee toisensa jotakin muuta kautta kuin urheilun tai liikunnan kautta.
Harrasteliikunta on my6s jonkinlaista jatkoa lapsuuden leikkikulttuurille.

Harrasteliikunnan kasitteelld voidaan kuvata sitd monimuotoista ldhinna nuorison harjoittamaa yhteiséllista
lilkuntaa ja urheilua, joka tapahtuu paaosin urheiluseurojen ja muiden organisaatioiden ulkopuolella tai
niiden oheistoimintana. Tarvetta harrasteliikunnan edistamiselle kuitenkin on, koska niin suuri osa nuorista
lopettaa saannollisen urheiluharrastuksen teini-idssa osin siitad syysta, etta aika tai viitselidisyys ei riita
tavoitteellisen urheiluharjoittelun vaatimaan aktiivisuuteen.

Kasitteen sivusisallot ja kdyttoyhteydet
Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Harrasteurheilun kasitetta voi kdyttaa lahes synonyyminomaisesti harrasteliikunnan kanssa. Usein liikunta
on jonkin urheilulajin harrastamista, mutta ei aina. Harrasteliikunta on lahellad arkiliikunnan ja omaehtoisen
liikunnan kasitteita, vaikka se selvasti poikkeaakin naista. Harrasteliikunta on selvasti vapaan ajan juttu, jota
harrastetaan yleensa tietyn ryhman kanssa ja usein my0s jossakin maarin sdannollisesti tai sovitusti. Se ei
ole vahvasti organisoitua, vaikka ystavyyssuhteiden, sosiaalisen median ja alakulttuurien kautta harrastajien
valiset siteet saattavat olla paljon tiiviimpiakin kuin esimerkiksi urheiluseuraharrastajien suhteet.
Omaehtoista se on siind mielessa, ettd yleensa ei ole olemassa mitddn organisaatiota tai auktoriteettia, joka
toimintaa ohjaisi, vaikka ryhmat/joukkueet voivatkin osallistua esimerkiksi puulaakisarjoihin tai erilaisiin
kisoihin. Laji maarittaa alakulttuuria paremmin kuin téllainen "kattotermi”, mika harrasteliikunta tietysti on.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Harrasteliikunnan sijasta kannattaa yleensa kayttaa tietyn urheilulajin tai liikuntamuodon nimed, koska
lajikulttuurit ovat yleensa aika vahvoja. Harrasteliikunta tai —urheilu sopii kuvaamaan tata koko
harrastamisen kenttaa yleisella tasolla. Parhaiten se sopinee liikuntapoliittisiin ja —kulttuurisiin yhteyksiin eli
silloin, kun esimerkiksi kuvataan liikuntakulttuurin koko kuvaa tai sita, miten liikkunnan ja urheilun eri
muotoja resurssoidaan.

Keskustelua/pohdintaa

Harrasteliikunta on yhteisollisyytta ja osallisuutta lisddvaa. Vaikka harrasteliikunta on usein osa
(kaupunki)kulttuuria, niin hyvat lahiliikuntapaikat ovat perusedellytys harrasteliikunnan lisdantymiselle.

34



Skeittipuistot, fresbeegolfradat, hontsdkentat jne. antavat perusmahdollisuudet erilaisten ryhmien
harrasteliikunnalle.

Toimintaa voi tukea esimerkiksi seura-/yhdistystuella ja hanketuella projekteille/tapahtumille, joissa
harrasteliikuntaan on mahdollisuuksia. Osa urheiluseuroista tai urheiluseuran osa voi myos keskittya
pelkastaan harrasteliikuntaan ja/tai nuorten yhteisiin osallisuutta ja toimijuutta lisdaviin toimintoihin.
Tallaiset toimijat voisivat organisoitua paikallisesti ja valtakunnallisestikin vaikkapa sosiaalisen median
kautta ja yhteistydssa eri nuoriso- ja vapaaehtoistoiminnan jarjestdjen kanssa.

Tavoitteena voisi olla eldva nuorisokulttuuri, jossa harrasteliikunnalla olisi nykyistd suurempi asema.
Harrasteliikunnan yhtena tavoitteena tulisi nahda syrjaytymisvaarassa olevien tukeminen ja jo
syrjaytyneiden uudelleen voimaannuttaminen joko harrastajina tai toimijoina. Tarkeda on myds kehittaa
uusia menetelmid ja toimintoja, joihin mahdollisimman moni voisi osallistua.

Harrasteliikunta ei rajoitu pelkastaan nuorten jutuksi, vaan keski-ikaiset ja senioritkin ovat yha aktiivisempia
tallaisen yhteisollisen lilkkunnan ja urheilun harrastajia. Veteraani- tai nykyaan aikuisurheilu jatkaa tata
harrasteurheilukulttuuria vanhemmissa ikdryhmissa — termit ovat kuitenkin osin myos paallekkaisia.
Toisaalta esimerkiksi golf tai petanque tayttaa harrasteurheilun tunnusmerkit, mutta ne eivat ole
nuorisokulttuuria samassa mielessa kuin vaikkapa fresbeegolf tai jopa molkky.

Kasite: Terveysliikunta

Kasitteen pddsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Terveysliikuntakasitteen edeltdjana oli terveytta edistava liikunta, jota kaytettiin 1980-luvulta Idhtien
kuvaamaan tutkimuksella esiin saatuja terveysvaikutuksia. Ajatuksena oli, etta liikunta ehkaisisi sairauksia ja
edistaisi terveytta. Meni kuitenkin kymmenkunta vuotta ennen kuin terveysliikuntakasite alkoi yleistya
Iahes synonyymina talle edeltavalle, hiukan hankalalle, kdsitemaarittelylle. Nykyaan kdytetaan lahes
yksinomaan terveysliikunnan kasitetta, kun halutaan puhua liikunnan terveytta edistavista vaikutuksista.

Historiallisesti terveysliikunta voidaan sijoittaa kuntourheilun ja —liikunnan kanssa samalle jatkumolle.
Liikunta on niissa maaritelty siten, ettd mahdollisimman moni ihminen ja monenlainen liikunta saataisiin
integroitua mukaan liikuntakasitteeksi ja myds toiminnaksi niin yksilo- kuin yhteisotasollakin. Alunperin
terveysliikunta puhutteli vain yksil6a ja kohdisti katseen jokaisen yksil6lliseen terveyteen. Kuntourheiluhan
oli varsin yhteisollista, silla sen jarjestdjina olivat urheiluseurat tai esimerkiksi tydpaikat. Kuntoliikunta siirsi
painopistettd omaehtoisen lilkkunnan suuntaan, mutta siinakin yhteisollisyys erilaisina tapahtumina ja
kampanjoina oli keskeista.

Terveysliikunnan taustalla ovat vahvasti terveys- ja lddketieteelliset tahot ja ajatukset liikunnasta laakkeena.
Tama on ollut seka kasitteen vahvuus ettd heikkous. Puritaanisimmillaan terveysliikuntaa on vain sellainen
litkunta, jolla tutkimuksin osoitettua sairautta ennaltaestavaa, kuntouttavaa tai terveytta vahvistavaa
vaikutusta. Terveys on erittdin laaja kasite, joten fyysisen tai fysiologisen terveyden lisdksi psyykkinen ja
jopa sosiaalinen terveys ovat kasitteitd, joiden suhteen ndytt6é on hiukan erilaista kuin ladketieteellinen
naytto.

Terveysliikuntakasite onkin edelleen muotoutumisen tilassa eika sita voi kovin tarkasti maaritella. Joku
pistaa rajan siihen, ettei terveysliikuntaa voi olla sellainen liikunta, joka parantaa suoritus- tai toimintakykya
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sen rajan yli, jota on pidettava terveena. Eli vain sellainen liikunta, joka ei maaraltdan ja intensiteetiltdan
ylita terveysliikunnan suosituksia, olisi terveysliikuntaa. Muu liikunta olisi jotain muuta. My 6skaan sellaiset
litkuntalajit, joihin liittyy tapaturma- tai sairastumisriski, eivat olisi terveysliikuntaa.

Ymmarrettavasti rajanveto on vaikeaa — eri lajeja voi harjoittaa turvallisesti tai riskilla tai onko parempi, etta
ihminen ei liiku riittdvasti, jos han ei halua liikkua “terveellisesti”? lhmiset ovat myos alkaneet puhua
omasta lilkkkumisestaan ja jopa urheilemisestaan terveysliikuntana. Myds monet urheiluorganisaatiot ovat
alkaneet kayttaa jopa urheilutoiminnastaan kasitetta terveysliikunta. Ehka hankalinta on se, etta
terveysliikuntalajeja tai —kaytantoja ei oikeastaan voi olla, koska kyse on enemmankin tavasta tai
tavoitteesta kuin itse lajista. Sosiologisesti ongelmallista on my0ds se, etta terveysliikunta medikalisoi
litkunnan, jolloin liikunnan monet muut merkitykset jadvat taka-alalle. Terveyshegemonia saattaa siis
kdantya jopa painvastaiseksi kuin aluksi ajateltiin.

Tulevaisuudessa liikuntakasitteisto kehittynee edelleen eli terveysliikunnan jalkeen on jo tulossa liikunta,
joka lisda hyvinvointia, laaja-alaista toimintakykya, sosiaalista padomaa tai jopa onnellisuutta. Toisaalta
kokemuksellisuuksiin ja (ala)kulttuureihin kiinnittyvat merkitykset lisdantyvat entisestaan

Kasitteen sivusisallot ja kdyttoyhteydet
Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Terveytta edistava liikunta, kuntoliikunta, liikunta, erityisliikunta, soveltava liikunta, kuntoilu, ulkoilu,
kuntourheilu. Arkiliikunta, hyotyliikunta, omaehtoinen liikunta, tydmatkaliikunta ovat myos ldhella
terveysliikuntakasitetta.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Ladke- tai terveystieteellisissa yhteyksissa terveysliikuntakasitetta kannattaa kayttaa suppeammassa ja
kiintedmmin terveyteen/ sairauteen liittyvdssa merkityksessa kuin vaikkapa psykologiaa tai sosiologiaa
kasittelevissa yhteyksissa. Liikunnan harrastamista kuvaavissa yhteyksissa terveysliikuntakasitetta voi
kdyttaa vapaammin. Jos yksilot tai yhteisot ja organisaatiot kdyttavat terveysliikuntakasitetta, vaikka kyse
olisi liikunnasta, kuntoliikunnasta tai jopa urheilusta, niin tuskin heidan kayttamiaan kasitteita kannattaa
oikoa. Jos terveys motivoi heidan liikkumistaan, niin sita voi kutsua terveysliikunnaksi.

Keskustelua/pohdintaa

Liikuntapoliittisessa yhteydessa terveysliikuntakdsitteen rajoja voi muotoilla seuraavalla tavalla.
Terveysliikunnalla tarkoitetaan tassa liikuntaa ja lilkkuntatoimintaa, jonka tavoitteena on saada liikunnan
harjoittajiksi ne ihmisryhmat, joilla on terveydellisista, mutta myos muista syista ongelmia harjoittaa
lilkuntaa terveytensa kannalta riittavasti. Erityisena kohderyhmana ovat ns. elamantapasairauksista karsivat
eli liikalihavat, paihdeongelmaiset ja peliriippuvaiset, mutta myos eri sairauksista, vammoista tai vaikkapa
nivelproteesileikkauksesta kuntoutujat. Kansanterveydellisesti ja —taloudellisesti tdssa on kyse erittdin
oleellisesta riskiryhmasta, jonka tukemiseen tarvitaan ennen kaikkea terveydenhoidon ja sosiaalialankin
osaamista yhdessa liikkuntaosaamisen kanssa.

Toimijoista tarkeimpia ovat terveydenhuollon ammattilaiset eli 1aakarit, fysioterapeutit, terveydenhoitajat
ja terveysalan organisaatiot, kuten terveyskeskukset, tyoterveysasemat, kuntoutuskeskukset, terveys- ja
sosiaalialan laitokset (palvelutalot, vanhainkodit jne.) seka apteekit. Kuntien ja jarjestojen lisaksi toimijoina
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voisivat olla my0s tulevat sote-alueet, jotka voisivat ottaa vastuuta terveysliikunnasta, terveytta edistavasta
lilkunnasta tai ennaltaehkaisevasta tyosta, milla kasitteella sosiaali- ja terveyspuolella halutaankin toimia.
Yhteisoista keskeisia ovat kansanterveysjarjestot ja potilasjarjestot seka lilkkunnan aluejarjestot ja muut
organisaatiot, joilla on osaamista ja toimintaa terveysliikunnan alueella (lkdinstituutti, lilkuntaseurat,
yksityiset liikuntapalvelut). Pddvastuu terveysliikunnan tai terveytta edistdvan liikkunnan osalta pitaisi olla
sosiaali- ja terveysministeriossa ja/tai esimerkiksi THL:ssa (terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa). OKM:n
tulisi toimia aktiivisesti yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion ja muiden alan toimijoiden kanssa, jotta
terveysliikunta organisoitaisiin sen tarvitsemalla tavalla ja sen tukeminen tulisi hoidettua STM:n, mutta
my0s Kelan ja muiden vakuuttajien kautta.

Kasitteellisesti ja toiminnallisestikin terveysliikunta ja toimintakyky — varsinkin fyysinen toimintakyky ja sen
edistaminen tai yllapitdminen — voivat olla Idhella toisiaan. Kdytdnndssa on kyse siitd, ettd fyysisen
toimintakykynsa tilapaisesti menettdaneen taytyy saada aika voimakastakin tukea selviytyakseen arjessa,
jonka jalkeen han tarvitsee terveysliikunnan kaltaista ohjattua ja terveysperustaista lilkuntaa kyetakseen
siirtymaan joko aktiiviseksi arkiliikkujaksi tai kuntoliikunnan harjoittajaksi. Ja toisaalta siita, etta
toimintakyvyn kannalta riskiryhmaksi maaritellyt saisivat riittdvan laadukasta ja kohdennettua tukea oman
toimintakykynsa yllapitamiseen. Monesti he tarvitsevat monien eri toimijoiden ja ammattilaisten tukea.

Kasite: Erityisliikunta

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttéyhteyksiin
se sopii parhaiten

Erityisliikunta on kasite, joka pitaa sisallaan sita edeltaneen erityisryhmien lilkkunnan kasitteen seka
soveltavan lilkkunnan kasitteen. Erityisryhmien liikunta —kasitteen perustana ovat vamman tai sairauden
takia erityista tukea tarvitsevat ihmiset ja ihmisryhmat. Sotainvalidit, aistivammaiset ja muut vammais- ja
potilasryhmat jarjestivat jarjestdjensa kautta lilkuntaa ja urheilua, jota alettiin kutsua yhteisnimella
erityisryhmien liikunta jo 1970-luvulla.

Termi lyheni erityisliikunnaksi 1980- ja 1990-luvuilla, koska vamma — tai sairausryhmaperusteisuuden sijasta
haluttiin korostaa liikuntandkdkulmaa. Kansainvalisessa tutkimuksessa ja —kdytannoissakin on kaytetty
soveltavan liikunnan (applied physical activity) kasitettd, jota kdytetddan myods Suomessa varsinkin
oppilaitos- ja tutkimusyhteisdissa. Soveltavan lilkkunnan kasite laajensi myds kohderyhmia niin, ettd nyt
ymmarretdaan myos toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen olevan syyna siihen, etta
henkilon on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Liikunta vaatii tall6in soveltamista ja
erityisosaamista.

Hallinnossa kaytetdaan edelleen yleisimmin erityisliikunnan kasitetta, kun jarjestoissa ja lilkkunnan
oppilaitoksissa useimmin kaytetty termi on soveltava liikunta. Kasitteita kaytetaan kuitenkin paljon myos
paallekkain.

Kaytannossa erityisliikunta on joko kaikille sopivien liikuntalajien harjoittamista, eri liilkuntalajien
soveltamista kyseessa olevalle ryhmalle sopivaksi tai erityisten vammaisurheilulajien harjoittamista.
Esimerkiksi maalipalloa ja pyoratuolirugbya voivat pelata myds vammattomat yhdessa vammautuneiden
kanssa. Erityisliikunnan yhtena tavoitteena onkin inkluusio eli se, etta kaikki voisivat liikkua ja urheilla
yhdessa.
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Erityisliikunnan kasitteen alle kuuluu myés vammaisurheilu ja —huippu-urheilu, mika taas ei kuulu
soveltavan liikkunnan kasitteen alle. Rajanveto eri kasitteiden ja kdytantojen kesken on tosin vaikeaa, koska
urheilussa pyritaan integraatioon vammaisurheilun ja ns. normaalin urheilun kesken eli erddssa mielessa
vammaisurheilua ei tulisi pitaa edes erityisliikuntana. Olympiakomitea ja paralympiakomitea tekevat
nykydan yhteistyota kuten myés vammaisurheilu ry ja urheilun lajiliitot. Tavoitteena erityisliikunnassa on
kaikkien tasavertaisuus ja —arvoisuus liikunnassa ja urheilussa yhteista tekemista lisaamalla ja edistamalla.
Tarkeda on myos liikuntapaikkojen ja —mahdollisuuksien saavutettavuus ja esteettomyys.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet
Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Soveltava liikunta, erityisryhmien liikunta, vammais(huippu)urheilu. Myos terveysliikunta on termi, joka on
usein lahella erityisliikunnan termia varsinkin silloin, kun puhutaan toimintakyvysta ja sen yllapitamisesta.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Erityisliikunta on toimiva yleiskdsite, soveltavaa liikuntaa kannattaa kayttda koululiikunnasta puhuttaessa ja
silloin, kun painopiste on liikunnassa ei liikkunnan harrastajassa. Vammais(huippu)urheilusta ja —urheilijoista
puhuttaessa vammaisuutta ei tarvitse mainita lainkaan, vaan kyse on tall6in (huippu)urheilusta.
Oympiaurheilua vastaa paralympiaurheilu.

Keskustelua/pohdintaa

Erityisliikunnan kasitteet ovat muuttuneet historian saatossa ja muutoksia nahtaneen tulevaisuudessakin.
Inkluusio tai integraatio niin opetuksessa, tydelamassa kuin urheilussa ja liikunnassakin on viela
keskenerdinen prosessi. Erityisryhmat tarvitsevat omia erityisia tuki- ja toimintamuotojaan silloinkin, kun
integraatio on periaatteessa taydellistd. Kasitteilla ja kasitteiden kaytolla voidaan kuitenkin muuttaa
asenteita integraatiolle/inkluusiolle suopeampaan suuntaan. Kaikille sopiva/avoin liikkunta on yksi
mahdollisuus kasitteellistaa erityistermi positiiviseksi. Kansainvalisesti kdytetaan Sport for All —termia
kuvaamaan suomalaista ajatusta (kaikille sopivasta) liikunnasta.

Kasite Urheilu

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Urheilu on syntynyt sport-kasitteen suomennoksena 1800-luvun lopulla. Muita kilpailevia kasitteita olivat
mm. kiisto ja urhoilu. Urheilu-sanaan on tietysti liittynyt myods kansallista merkitysta juuri tuosta urhoilusta
ja kansan keskuudessa harrastetuista kisailuista ja leikeistd. 1900-luvun alkupuolella urheilu piti sisallaan
suurimman osan nykyaan liikunnaksi kdsitetysta toiminnasta ja rajankaynti ndiden kahden termin valilld on
edelleenkin kdynnissa. Sen vuoksi urheilu onkin jaoteltu huippu-urheiluun, kilpaurheiluun, veteraani- tai
nykyaan aikuisurheiluun, junioriurheiluun tai lasten ja nuorten lilkuntaan ja urheiluun, jolla yritetdan
ilmaista urheilun ja liikkunnan paallekkaisyytta lasten elamassa. Nykydan puhutaan vahemman kunto- ja
puulaakiurheilusta, joiden yhteydessa on siirrytty kdayttamaan liikkuntatermeja.

Urheilu-sanalla voi kuvata hyvin kaikkea urheiluseuroissa ja —liitoissa harjoitettavaa urheilua, joka yleensa
sisdltaa harjoittelua, valmentautumista ja kilpailuja. Mediasta 16ytyvat myos urheilu-uutiset, -tulokset, -
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sivut ja —ohjelmat. Useimmiten englanninkielisen termin sport suomennokseksi sopii urheilu paremmin
kuin liikunta.

Kdsitteen sivusisallot ja kdyttoyhteydet
Huippu-, kilpa-, aikuis- ja junioriurheilu on selitetty erikseen ja ne ovat urheilun luontevia alamerkityksia.
Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Usein kdytetadn termeja liikunta tai liikuntakulttuuri kuvaamaan seka urheilua etta liikuntaa. Sportti-sanaa
on alettu uudestaan kayttamaan silloin, kun halutaan puhua urheilusta samanlaisena kuin se kasitetaan
englanninkielisessa maailmassa. Talloin tarkoitetaan urheilutoimintaa, joka sisaltaa kilpailua,
valmentautumista ja jota harjoitetaan seka urheiluseuroissa, eriasteisissa oppilaitoksissa ja
ammattilaisliigoissa ja —seuroissa.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Kannattaa tehda ero urheilu- ja lilkuntakasitteiden kanssa, vaikka niilla on paallekkaisyyttakin. Myos
urheilun alakasitteitd kannattaa kayttaa tarvittaessa.

Keskustelua/pohdintaa

Urheilukasitteen ala on kaventunut liikuntakasitteen vallattua alaa seka aiheesta - aitoja liikkuntamuotoja
ilman urheilukytkentda on syntynyt runsaasti 1980-luvun jalkeen — etta osin aiheeta eli siksi, ettd urheilukin
on yritetty kaventaa liikunnaksi. Urheilu on tietysti useimmiten my®os liikuntaa, mutta urheilun kokemus- ja
merkitysmaailmat aukenevat kulttuurisesti hyvin laajalle alueelle kasittaen sen merkitykset yksilon ja
yhteisojen identiteetille seka vertailun, kilpailun, kannattamisen jne. kautta laajalle koko kulttuuriin.
Kansainvélinen paine lisda sport- tai sportti-termien kdyttod, mutta todennakdisesti suomen kielen urheilu
pitda hyvin pintansa tulevaisuudessakin.

Kasite Junioriurheilu

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Junioriurheilulla tarkoitetaan sitd kaikkein laajinta ja eldvintad osaa suomalaisessa liikuntakulttuurissa, joka
liikuttaa lapsia ja nuoria eri urheilulajien parissa laajasti aina 14-15 —ikavuoteen asti ja vahemmassa maarin
aina aikuisuuteen asti. Junioriurheilussa yhdistyy niin leikki, liikunta kuin urheilukin, mutta aina
urheilemisen ja kilpailemisen kontekstissa. Huippu-urheilun muutosryhman lanseeraamassa kasitteessa
"urheilijan polku” junioriurheilu sijoittuua lapsuusvaiheeseen ja osin valintavaiheeseen eli siihen
vaiheeseen, kun nuori urheilija valitsee lopullisesti urheilulajinsa ja sen aikooko jatkaa huippuvaiheeseen
vai ei.

Junioriurheilussa nuori saa erilaisia kokemuksia, joista osa on hyvid, osa huonoja elamyksia. Niissa lapsen ja
nuoren identiteetti kasvaa ja voimistuu, mutta se voi myds musertua. Han saa erilaisissa yhteisoissa
osallisuuskokemuksia ja osa vahvistaa my0ds toimijuuttaan ottamalla vastuuta itsestaan ja toisista.
Junioriurheilu vetdaa mukaansa my6s runsaasti vapaaehtoisia, diteja, isid ja kokonaisia perheita, muista
vapaaehtoisista puhumattakaan.
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Junioriurheilun tukeminen on keskeinen tehtava niin valtiollisen kuin kunnallisen liikunta- ja
urheilupolitiikan tekijoille. Urheiluseurojen avustukset, urheilemisen olosuhteet ja yleinen
urheilumyonteisyys edesauttavat virean junioriurheilun syntymista.

Junioriurheilua on tuettava myos innovatiivisemmin keinoin, jotta mahdollisimman monella lapsella ja
nuorella olisi taloudelliset ja kulttuuriset mahdollisuudet harrastaa rakastamaansa lajia. Yhd useamman
lajin harrastusmaksut ovat osalle vaest6a liian korkeita.

Kasitteen sivusisallot ja kdyttoyhteydet

Junioriurheilun sijasta voi kdyttda lasten ja nuorten urheilua/liikuntaa. Tulollaan on ajatus urheilijan polusta
ja sille rinnakkaisesta liikkujan polusta, joiden kummankin perusajatuksena on ajatella kokonaisuutta
pidemmalle ja ihmisladheisemmin kuin aiemmin on ajateltu. Siirtymat junioriurheilusta kilpaurheiluun ja
huippu-urheiluun on nahty vaikeina, samoin kuin siirtyma junioriurheilusta harrasteliikkujaksi tai
elamantapaliikkujaksi.

Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Junioriurheilun sijasta kdytettiin ennen ikakausiurheilukasitettd, josta on haluttu luopua sen viitattua liikaa
DDR-tyyppiseen huippu-urheilijoiden rekrytointi- ja valmennussysteemiin. Usein kaytetdan kasitteita lasten
ja nuorten liikunta tai urheilu, jotta ymmarrettaisiin, etta kyse on myos liikkunnan edistamisesta ja
kasvatuksesta. Junioriurheilun sisalla eri urheilulajeilla on runsaasti omia ikdkausi- tai tasoryhmiaan ja niihin
sopivia nimityksia. Junioriurheilun sisalta 16ytyy taaperojumppaa, eskareiden luistelukoulua, akatemioita ja
monia muita tasoryhma- ym.tunnuksia.

Tiedetoimittajille vinkiksi

Junioriurheilun luonne on hyvin erilainen riippuen urheilulajista. Joissakin lajeissa harjoittelu aloitetaan jopa
4-5 —vuotiaana, kun toisissa lajeissa erikoistuminen tapahtuu lahes aikuisidssa. Nykyadn korostetaan
harrastamisen monipuolisuuden tarkeyttd, vaikka samalla painetta yha varhaisempaan motoriseen
harjoitteluun ja maarallisesti suurempaan harjoitteluun on olemassa. Erds ongelma onkin, ettd seurat ovat
erikoistuneet vain yhteen lajiin eika lapsilla/nuorilla ole mahdollisuutta harrastaa monipuolisesti urheilua.

Keskustelua/pohdintaa

Junioriurheilu ei ole paras mahdollinen kasite kuvaamaan sitd kokemusten ja toiminnan valtaisaa kirjoa,
josta tassa on kysymys. Toisaalta se on riittdvan yleinen, jotta sitd voi kdyttaa kuvaamaan koko kenttaa.
Kilpailullisuus ja harjoittelun vakavuus ovat asioita, jotka jatkuvasti nousevat keskustelunaiheeksi, kun
puhutaan junioriurheilusta. Kyse ei tdlloin ole vain siitd mita tai miten paljon harjoitellaan, vaan siitd, miten
ja minkalaisessa ilmapiirissa harjoitellaan.

Kasite Kilpaurheilu

Kasitteen paasisalto ja kayttoyhteys (nykyinen). Mita kasitteelld tarkoitetaan ja mihin kdyttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Kilpaurheilukasitteen asemoiminen on hankalaa. Juniori- ja huippu-urheilussakin kilpaillaan, mutta
junioreilla paapainon pitdisi olla monipuolisessa harjoittelussa ja urheilijaksi kehittymisessa, kun huippu-
urheilijan eldma on yleensa taysipaivaisen ammattilaisen toimintaa kansainvalisen urheilubisneksen
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tyontekijana. Kilpaurheilu onkin tassa jatkumossa asemoitu tdna paivana kansallisen tason urheiluksi, joka
seuraa junioriurheilua ja josta noustaan huippu-urheilun maailmaan. Suurin osa junioriurheilijoista tosin
lopettaa ennen aikuisian kilpaurheiluvaihetta ja vain pieni osa kilpaurheilijoista nousee huippu-urheilun
piiriin.

Laajimmillaan kilpaurheilukasitteen alle voidaan sijoittaa lahes kaikki urheilutoiminta, mutta tdssa
kasitekokonaisuudessa sen paikka on asemoituu edelld mainitulla tavalla urheilukasitteen jatkumolle
kattaen yleensa ikdvuodet 18:sta vuodesta yl0spadin tuonne 30- tai 35-vuoteen, joista alkaen voi siirtya jo
aikuis- tai veteraaniurheilun piiriin.

Huippu-urheilun muutosryhman kdyttaman ”urheilijan polun” osana kilpaurheilu on edellda mainitussa
merkityksessa vaikeasti asemoitavissa, koska oletus siind on, etta valintavaiheen jilkeen seuraa
huippuvaihe. Huippuvaiheeseen paadsevat vain ne, joista tulee huippu-urheilijoita, jolloin suurin osa
kilpaurheilijoista ikaan kuin jaa koko urheilijan polun ulkopuolelle. Kilpaurheilu on tosin edelleenkin se
tarkein foorumi, jossa valintavaiheesta kypsytaan huippu-urheilijaksi.

Urheilijan polku on kuitenkin vienyt ajattelutapaa yksilokeskeisemmaksi — urheilija ensin —mallin
mukaisesti. Sen seurauksena resursseja siirtyy kansallisesta kilpaurheilusta lahjakkaiden yksildiden
tukemiseen, vaikka kyse olisi joukkueurheilusta.

Globalisaation seurauksena kansallinen kilpailutoiminta on monissa urheilulajeissa ollut jo pitkdaan
vaikeuksissa. Kansainviliset liigat tai grand prix —kilpailusarjat tyollistavat huippu-urheilijat ja —joukkueet
maan rajojen ulkopuolelle areenoille, joita myds mediassa seurataan tiiviisti. Kansalliset seurat, sarjat ja
kilpailut eli kilpaurheilu on karsinyt tasta kehityksesta.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet

Kilpaurheilun sosiologisempana vastineena on kaytetty suoritusurheilua (performance sport), jolla kuvataan
harjoittelun suoritukseen tdahtdavaa luonnetta. Kilpailullisuutta on yritetty myos lieventaa kayttamalla
kisailutermia kuvaamaan kilpailuluonteista, mutta ei niin vakavaa urheilutoimintaa.

Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Juniori- tai ikdkausiurheilu toisaalla ja huippu-urheilu toisaalla. Rajanvetona on kaytetty myds amatdori- ja
ammattilaisurheilun valista eroa. Tall6in kilpaurheilu olisi amat6ori- tai puoliammattilaisurheilua, kun
huippu-urheilu on ammattilaisurheilua.

Tiedetoimittajille vinkiksi
Keskustelua/pohdintaa

Kilpailu ndahdaan aika usein urheilun yhteydessa ongelmana eli liikana kilpailullisuutena, jossa tavoite
pyhittda keinot. Mielenkiintoista on, ettd muualla yhteiskunnassa kilpailulla tai suoritusten vertailulla ei ole
niin paljon negatiivisia merkityksid. Koulussa, tydelamassa tai jopa lilkunnassa suhtaudutaan tehokkuuteen
ja suoritusten vertailuun positiivisemmin. Kyse on osin urheilun suuresta merkityksesta, dopingista,
vakivallasta ja huonoista kokemuksista, joita monella on kilpaurheilusta. Tama on kuitenkin hyva pitaa
mielessd, koska kyse on kuitenkin samasta ilmidsta ja voisi olettaa, etta liialla kilpailun korostamisella olisi
samoja negatiivisia vaikutuksia muuallakin. Kaiken lisaksi kilpaurheilu on tassa suhteessa kaikkein
rehellisinta kilpailua, koska se idea on juuri kilpailussa eika jossain kilpailun avulla saavutettavassa hyvassa.
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Kasite Huippu-urheilu

Kasitteen pddsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mitd kasitteelld tarkoitetaan ja mihin kdyttéyhteyksiin
se sopii parhaiten

Huippu-urheilulla tarkoitetaan tassa kansainvalisen tason huippu-urheilua ja joissakin tapauksissa myo6s
kansallisen tason ammattilaisurheilua. Huippu-urheilu on urheilun nakyvin osa ja siina liikkuu paljon rahaa
ja erilaisia toimijoita, joista media lienee nykyaan tarkein. Huippu-urheilu on tekemisen tasolla
yritysluonteista ammatti-ihmisten harjoittamaa erittdin suurta ammattitaitoa vaativaa toimintaa. Huippu-
urheilua tukevaa tutkimusta ja kehitystoimintaa harjoitetaan jatkuvasti enemman.

Urheilukasitteiden jatkumossa huippu-urheilu sijoittuu kilpaurheilun ja aikuis- tai veteraaniurheilun valiin.
Huippu-urheilun erottaminen kilpa- tai junioriurheilusta on vaikeaa, koska urheilija saattaa siirtya hyvinkin
nopeasti juniorista huipulle tai hitaasti kdytyaan pitkdn uran vain kilpaurheilijana ennen huippu-urheilijan
uran aukeamista. Jarjestelmatasolla erot ovat joissakin lajeissa selvat, silla huiput ovat niissa
ammattiurheilijoita ammattilaisseuroissa ja —liigoissa. Joissakin lajeissa huiput ovat enemman
elamantapaurheilijoita kuin varsinaisia ammattilaisurheilijoita.

Urheilijan polulla huippu-urheilu sijoittuu huippuvaiheeseen ja huippuvaiheen ohjelmaan. Kasitteellisesti
huippu-urheilu on mahdollinen kasite kuvaamaan juuri tata huippuvaihetta urheilijan polulla ja sen
tukijarjestelmissa yhta hyvin kuin kilpaurheilu kuvaisi 1ahinna valintavaihetta ja junioriurheilu
lapsuusvaihetta.

Huippu-urheilua seurataan myos intohimoisesti, vaikka sita kuvataankin usein viihteena, mita se ei
urheilufanille kuitenkaan ole. Huippu-urheilun seuraajat jakaantuvatkin erilaisiin ryhmiin sen mukaan,
miten intensiivistd seuraaminen, kannattaminen tai fanittaminen on. Media yrittda palvella laajasti erilaisia
yleis6ja saadakseen mahdollisimman laajat seuraajaryhmat kanavilleen tai medioihinsa. Huippu-urheilu on
siis medioille viihdeohjelma ja laajemmin osa viihdeteollisuutta, joiden yhtena tuottajana voidaan nahda
kansainvaliset urheilujarjestot, jotka myyvat huippu-urheilutuotteitaan — kilpailuja, sarjoja, urheilutahtia ja
oheistuotteita - kuluttajille.

Kansallisesti huippu-urheilua pidetaan hyvinkin tarkeana ja sen tukijarjestelmia kehitetaan kaiken aikaa.
Huippu-urheilun kehittamisesta kdaydaan usein kiivaitakin vaittelyita koskien tietyn lajin kehittamista etta
koko suomalaisen huippu-urheilun kehittamista.

Kasitteen sivusisallot ja kdayttoyhteydet

Kasitetta lahella olevat termit ja mahdolliset synonyymit

Ammattilaisurheilu ja —urheilija, joskus olympia(tason)urheilija tai kansainvalisen tason urheilija.
Tiedetoimittajille vinkiksi

Huippu-urheilu ndhdaan joskus maailmana, josta otetaan mallia muualle yhteiskuntaan. Tadhtadminen
maailmanennatyksiin ja paremmuuteen ovatkin jossain maarin yhteisia ajatellen vaikkapa tiedetta ja
taloutta. Kilpailemisen luonteeseen kuitenkin kuuluu tietty sattumanvaraisuus, joka tekee huippu-
urheilusta erityisen muihin elamanaloihin nahden. Liigojen ja turnausten voittajat eivat ole sattuman
tulosta, mutta yksittdisen ottelun tai kilpailun voittajien ennustaminen on yllattavan vaikeaa jopa
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tilastollisesti. Muutenhan huippu-urheilu ei voisi eldttda veikkaus- ja vedonlydntitoimintaa, mika on erittdin
suurta bisnesta.

Olennaista on my6s huippu-urheilulle annettava merkitys niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla. Rikkaimmat
maat tai parhaimmat edellytykset omaavat yksilot eivat ole laheskdan aina parhaita huippu-urheilun
kentilla.

Keskustelua/pohdintaa

Huippu-urheilu on kasitteena urheilukasitteistd todennakoisesti ymmarrettavin ja helpoimmin rajattavissa.
Media rajaa nykyaan aika vahvasti huippu-urheilun alueen jopa niin, ettd alemman tason urheilua ei juuri
enaa nade edes paikallislehdissd. Jos media ei tulevaisuudessa ole kiinnostunut juniori- tai kansallisesta
kilpaurheilusta on silla suuria vaikutuksia my6s huippu-urheiluun. Nuorille hyppays maailman huipulle voi
muodostua liian pitkadksi ja median vahenevan mielenkiinnon myota kansallinen kilpaurheilu voi menettaa
kiinnostavuuttaan, joka vaikuttaa yleis6ihin ja tukijoihin. Tasta on jo paljon esimerkkeja Suomen
sarjoistakin.

Kasite Aikuisurheilu

Kasitteen padsisalto ja kdyttoyhteys (nykyinen). Mita kdsitteelld tarkoitetaan ja mihin kayttoyhteyksiin
se sopii parhaiten

Aikuisurheilun kasite on varsin uusi — edelleenkin kaytetaan veteraaniurheilun tai ikdmiesurheilun kasitteita
rinnan. Joissakin lajeissa kdytetdan myos KKI (kunnossa kaiken ikda)-urheilun kasitetta. Aikuisurheilu
aloitetaan lajista riippuen 30-, 35- tai 40-vuotiaista yleisimmin niin, etta ikaluokat vaihtuvat viiden vuoden
valein. Kaikissa urheilulajeissa ei ole aikuisurheilutoimintaa, joissakin se on osa urheilun lajiliittojen omaa
toimintaa ja osa on jarjestaytynyt aikuisurheiluliiton alle. Aikuisurheilussa jarjestetdan yleisesti Suomen
mestaruuskisoja ja joissakin lajeissa myds Euroopan ja maailmanmestaruuskilpailuja erilaisten kansallisten
kilpailujen lisdksi.

Aikuisurheilun merkitys vaihtelee eri lajiliittojen toiminnassa, mutta trendina lienee se, etta aikuisurheiluun
on yhd enemman kiinnostusta. Joissakin lajeissa, kuten suunnistuksessa, eri-ikdisten osallistuminen
kilpailutoimintaan on ollut luontevaa ja osa lajikulttuuria. Toisissa lajeissa tata ikdpolvitoimintaa vasta
aloitellaan. Aikuisurheilu on kilpailumotivoitunutta, mutta sen piirissa korostetaan myo6s kuntoon ja
terveyteen liittyvia tekijoita.

Kasitteen sivusisallot ja kayttoyhteydet

Aikuis- tai veteraaniurheilu (englanniksi masters’ sport) on myos kuntoliikuntaa tai —urheilua. Harrastajat
ovat yleensa terveita, toimintakykyisia ja hyviin tai huippusuorituksiinkin yltavia, joskus varsin idkkaitakin,
urheilijoita.

Kasitetta lahelld olevat termit ja mahdolliset synonyymit
Veteraani- ja ikdmiesurheilua kdytetdaan edelleen yleisesti aikuisurheilun synonyymeina.

Tiedetoimittajille vinkiksi
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Aikuisurheilua ja —urheilijoita kdytetaan usein ikddan kuin mallikansalaisina varsinkin ikdantyneista ihmisista
puhuttaessa. Toisaalta keski-ikaisia kilpaurheilun harrastajia on pidetty hiukan saalittavina, koska vertailu
nuoriin huippu-urheilijoihin on niin epareilu. 50-vuotias reiluun 11 sekuntiin sata metria juokseva mies
nayttda auttamattoman hitaalta, vaikka silld ajalla han paasisi SM-kisojen finaaliin.

Veteraaniurheilijan toiminta- tai suorituskyky onkin usein hdmmastyttava, jos sita vertaa
keskivertoikatoveriin. Harjoittelun merkitys nakyy erittain hyvin ikddntyneissa ihmisissa ja on viime aikoina
todistettu yha paremmin myos tutkimuksen avulla. Kestavyysominaisuuksien kehittyminen ja niiden
yllapito on tiedetty jo kauan, mutta myds voima-, nopeus- ja ketteryysominaisuuksien yllattavan hyva
harjoitettavuus myohemmallakin idlld on vasta viime aikoina tullut tutkimuksen kohteeksi.

Keskustelua/pohdintaa

Urheilukulttuuri oli pitkdan vain nuorten ja nuorten aikuisten maailma. Huippu-urheilijoiden urat ovat viime
vuosina pidentyneet seka urheilun ammattimaistumisen, paremman harjoittelun ja parantuneen lihas- ja
muun terveydenhuollon vuoksi. ”Ikdmiehia ja —naisia” ndakee huippu-urheilussa yha enemman. Vaeston
ikdantyminen on myos kiinnittanyt huomion ikdihmisten terveydentilaan, kuntoon ja toimintakykyyn.
Aikuisurheilun vaikutukset on huomattu laajemmissakin piireissa. Enda ei myoskaan ajatella, etta
urheileminen ei sopisi hyvinkin vanhoille ihmisille.

Lyhyita kasiteselityksia:
Arkiliikunta= ks. edell.

Omaehtoinen liikunta= liikkuntaa, jota ei mikaan seura, yhdistys tms. ole organisoinut. Lihtee omista

motiiveista ja kasitteelld onkin haluttu tuoda esiin eroa organisoituun urheiluun ja liikuntaan. Kasitteen

ongelmana on sen yksilokeskeisyys ja toisaalta abstraktius — minkalaista toimintaa tuetaan, kun tuetaan
omaehtoista liikuntaa?

Hyotyliikunta= liikkumista, josta on muutakin hy6tya kuin itse liikunta. Puutarhanhoito, puunhakkuu ja
kaikki fyysinen aktiivisuus puuhastelun aikana on hyotyliikuntaa. Kaupassakaynti ja kaikenlainen asiointi
lilkunnallisesti lasketaan hyotyliikunnaksi.

Tyomatkaliikunta= lilkuntaa kédvellen, pyéraillen tai muilla fyysista aktiivisuutta vaativilla vélineill3
tyopaikan ja kodin valilla.

Perheliikunta= liikuntaa, jota harjoitetaan perheenjisenten kanssa. Viime aikoina perheliikuntaa on myds
alettu edistaa niin, etta tilaisuuksia ja mahdollisuuksia useiden perheiden liikuntaan on ruvettu
jarjestamaan. Yleensa kyse on leikeistd, peleista tai kaikille sopivista liikuntamuodoista.

Tyoliikunta= ty6ssa tai tyon aikana tapahtuvaa lilkuntaa. Taukoliikunta tai —jumppa ja nykyaan jopa
tyonantajan tukema muu liikunta voitaneen laskea tyoliikuntatermin alle kuuluvaksi. Yha tarkeammaksi
tyoliikunnan saralla ndyttaa nousevan istumisen valttdminen ja toisaalta seisomisen ja kdvelyn edistaminen
mm. kavelykokouksia hyddyntaen.

Kuntoliikunta= ks. edella.
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Luontoliikunta= luonnossa tapahtuvaa liikuntaa, kuten kavely3, hiihtoa, vaellusta, melontaa jne.
Keskeisena pidetddn myos jonkinlaista luontokokemusta ei pelkdstdaan luonnossa liikkumista. Hyvinvoinnin
kannalta luonnossa liikkumisen mahdollisuudet taytyy ottaa huomioon myds kaupunkien
yhteiskuntasuunnittelussa samoin kuin esim. kansallispuistoverkoston kehittamisessa.

Ulkoilu= yleensa kevyttd ulkoliikuntaa, jolla ei varsinaisesti ole kuntotavoitetta. Tarkoituksena on virkistya
ja haukata happea. Vanhusty6ssa ulkoilusta on tullut tarkea kysymys viime vuosina. Muutoin ulkoilutermia
on kaytetty vdhemman.

Ryhmailiikunta= monimuotoista yleens& ohjattua, tanssillista tai rytmin mukaan tehtdvas aerobista
kuntoa, lihasvoimaa, koordinaatiota ja notkeutta kehittavaa liikuntaa. Pitda sisalladn suuren maaran
erilaisia liikuntamuotoja, joiden tarjonnasta vastaavat yleensa yksityiset tai julkiset liikuntakeskukset.

Kuntourheilu= kunnon kohottamis- tai yllapitotarkoituksella harjoitettua urheilua. Kuntourheilija
harrastaa jotakin lajia kilpailunomaisesti ja saattaa osallistua kilpailuihinkin. Kuntoliikunta on kasitteena
syrjayttamassa kuntourheilun.

Kuntoilu= kevytt3 ja satunnaisluontoista kuntoliikuntaa, joka ei ole kovin tavoitteellista. Liikutaan
"kuntoilumielessd”. Kuntoilu suhteessa kuntoliikuntaan tarkoittaa samaa kuin ulkoilu suhteessa
luontoliikuntaan.

Harrasteliikunta= ks. edella.

Lahiliikunta= uudehko termi, jolla kuvataan kodin I3hell3 tapahtuvaa liikuntaa. Viime aikoina on
rakennettu lahiliikuntapaikkoja, joissa on leikkitelineitd, kuntolaitteita ja monenlaisia pallokenttia.
Lahiliikuntapaikkojen on tarkoitus olla matalan kynnyksen liikuntapaikkoja, joille kuka tahansa voi tulla
liikkumaan mihin aikaan tahansa. Lahiliikuntapaikoille ei yleensd mydnneta seurojen harjoitusvuoroja.

Sosiaalinen liikunta= liikuntaa, jossa pddpaino on toiminnan yhteisollisyydessa. Termilld on viitattu
erityisesti nuorten alakulttuuriseen lilkkunnan harrastamiseen, kuten skeittailuun, parkouriin, frisbeegolfiin
ja erilaisiin pallopeleihin.

Hontsaily= vanha termi, jolla kuvataan pallopelien pienimuotoista pelailua kavereiden kanssa. Yleensi
pelipaikaksi riittaa kadunpatka, pihannurkka tai muu pelailuun soveltuva paikka. Hontsailyssa tarkeaa on
kikkailu ja taidon osoittaminen seka kiva fiilis.

Puulaakiurheilu= alunperin yritysten vélista kilpailutoimintaa eri urheilulajeissa. Puulaakihiihdot ja —
pallopelisarjat olivat hyvin suosittuja menneina vuosikymmenina. Nykydaan monet lajijarjestot organisoivat
aladivisioonien pallopelisarjoja, joissa osallistujina on my0s eri organisaatioiden tai vaikkapa kantapubin
joukkueita. Myos juoksu-, hiihto-, pyoraily-, suunnistus- ja triathlonkisoissa on usein yritysten ja
organisaatioiden joukkueita. Nykyajan puulaakiurheilua sekin.

Terveysliikunta= ks. edella.

Terveyttd edistava liikunta= kaikenlainen liikunta, jolla on todettuja terveysvaikutuksia. Kdytettiin ennen
terveysliikuntakasitetta. Asiantuntijat rajaavat usein terveytta edistavan liikkunnan ahtaammin kuin terveys-
tai kuntoliikunnan. Terveytta edistavaa lilkkuntaa ei tall6in olisi sellainen liikunta, joka parantaa
suorituskykya yli ns. normaalina pidetyn terveyden tilan tai lisdisi loukkaantumis- tai sairaantumisriskia.
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Joskus terveyttd edistava liikunta on rajattu myds niin, etta sita voisi harjoittaa vain ihminen, jolla on syyta
parantaa terveyttddn. Samoja rajauksia on kaytetty joskus myos terveysliikuntakasitteeseen, vaikka
nykyaan ajatellaan aika yleisesti terveysliikuntaa ja terveytta edistavaa lilkuntaa on suurin osa kaikesta
lilkunnasta. Tama liittyy myos terveyskasitteen laajenemiseen eli kun psykososiaaliset ja koetut
terveysvaikutukset on liitetty terveyskasitteeseen, niin myos terveysliikunnan kasite laajenee.

Ennalta ehkaiseva liikunta= liikuntaa, joka ehkiisee sairauksia tai toimintakyvyn heikkenemista. Edelsi
terveytta edistavan lilkkunnan kasitetta ollen ajanhengen mukaisesti sairauslahtdinen. Fokus oli
ennenkaikkea tiettyjen tuki- ja liikuntaelinsairauksien seka keuhko- ja verisuonisairauksien
ennaltaehkaisyssa. Tiedon lisddnnyttya liikunnan positiivisista vaikutuksista on kasitteesta pikkuhiljaa
luovuttu. Toki nyt puhutaan nayttoon perustuvista terveysvaikutuksista, jolloin tullaan aika lahelle
(sairauksia) ennalta ehkaisevan liikunnan kasitetta.

Kuntouttava liikunta= liikuntaa, jolla on selkeésti ja usein ndyttoén perustuen kuntouttava vaikutus
johonkin tai joihinkin sairauksiin tai toimintakyvyn heikkouksiin. Liittyy usein laajempaan kuntouttavaan
toimintaan ja siina kaytettyihin menetelmiin, joilla on myo6s yhteys mahdollisiin kuntoutushoitoihin ja —
korvauksiin. Laajemmin kdytettyna kuntouttava liikunta tarkoittaa usein loukkaantumisesta,
vammautumisesta, leikkauksesta tai sairastumisesta johtuvan toimintakyvyn tilapdisen vajauksen
liilkunnallista kuntouttamista.

Toimintakykya parantava liikunta= liikuntaa, joka on tarkoitettu ihmisryhmille, joiden toimintakyvyn
heikkoudet vaativat tietyntyyppisia lilkkuntamuotoja. Kdytetdaan usein vanhusten lilkkunnan yhteydessa,
jolloin mm. voima- ja tasapainoharjoitukset ovat keskeisia toimintakyvyn yllapitajia ja parantajia. Termia on
kaytetty myos ylipainoisten tai muuten erityisen huonokuntoisten liikunnasta, jolloin [ahtokohtana on
toimintakyvyn palauttaminen tasolle, jonka jalkeen voidaan puhua aktiivisemmasta eli kuntouttavasta,
terveys- tai kuntoliikunnasta.

Erityisliikunta= ks. edella.

Soveltava liikunta= termi, jota voi nykyaan kdyttaa erityisliikunnan synonyymina, vaikka painopiste onkin
liilkunnan soveltamisessa kaikille sopivaksi (applied physical activity/education), kun
erityis(ryhmien)liikunnassa painopiste on ryhmien erityisyydessa. Keskeista soveltavassa tai sovelletussa
liikunnassa onkin lilkkuntamuotojen ja urheilulajien soveltaminen vaikkapa liikuntatunnilla kaikille sopivaksi
tai muuntaminen kokonaan sellaisiksi, ettei varsinaista soveltamista tarvita. Kyse on tallin esimerkiksi
vammaisurheilulajeista. Liikunnanopettajilta, -ohjaajilta tai valmentajilta vaaditaankin erityistaitoja osata
pedagogisesti ja didaktisesti (kasvatuksellisesti ja opetusteknisesti) ohjata ryhmia soveltavaan liikuntaan.
Koulutusta jarjestetdaankin virallisen koulutusjarjestelman sisalla.

Erityisryhmien liikunta= synonyymi ja edeltiva termi erityisliikunnalle ja osin my6s soveltavalle
lilkunnalle. Lahtokohtana oli 1970-luvun lopulla identifioida eri vammais- ja pitkdaikaissairaiden ryhmat,
jotka tarvitsivat erityistukea liikkkumiselleen mm. koulussa, mutta my6s muualla. Erityisryhméatermia
tarvittiin mm. lainsdadantoa ja tukijarjestelmia rakennettaessa ja perusteltaessa. Myohemmin syrjivaksi
koetuista kasitteista on pyritty eroon, vaikka ryhmien ja yksildiden erityisyys tulee tosin edelleen esiin juuri
tukipolitiikan vuoksi. Kaytannoissa tata ei kuitenkaan haluta korostaa.

Vammaisliikunta= termi, jolla kuvataan monimuotoista vammaisille tarkoitettua liikuntaa ja myos
urheilua, joka on ollut vammaisliikunta- ja —urheilujarjestdjen toiminnassa keskeistd. Vammaryhmien ja
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perinteidenkin erilaisuuden takia vammaisliikunnassa on hyvin laaja lajikirjo. Tana paivana
vammaisliikuntajarjestot toimivat yhdessa, joten myos vammaisliikunta ja —urheiluovat Iahentyneet toisiaa
ja myds ns. normaalia liikuntaa ja urheilua. Yhteistyo koulu- ja erityisliikunnan kanssa on myds hyvin tiivista.

Vammaisurheilu= tarkoittaa niita vammaisurheilulajeja, joissa jarjestetdan kilpailuja ja valmentaudutaan
systemaattisesti. Vammaisurheilussa on runsaasti erilaisia lajeja, luokkia ja seka kansallisia etta
kansainvalisia kilpailuja. Vammaishuippu-urheilu toimii nykydan paralympiakomiteassa, joka toimii hyvin
integroituneena olympiakomitean kanssa. Myds urheilun lajiliitot ja vammaisurheilujarjesto (VAU ry)
toimivat yha laheisemmassa yhteistydssa keskenaan. Olympialaiset ja paralympialaiset jarjestetdaan nykyaan
perakkdin samoissa kaupungeissa. Vammaishuippu-urheilijat ovat tana paivana arvostettuja julkisuuden
henkildita muiden huippu-urheilijoiden tapaan.

Toimintakyvyltddn heikentyneiden liikunta= termi, jolla on kuvattu liikkuntaa, jota toimintakyvyltdan
eri tavoin heikentyneet ryhmat tarvitsevat. Osin taustalla on ollut ikaantyneille tarkoitettujen
liikuntamahdollisuuksien kohdentaminen liikuntaa eniten tarvitseville. Ikd ei maarita toimintakykya, joten
se ei toimi resurssien kohdentamisperusteena, kun ikdantyneen vaeston maara on kasvanut. Termi pitaa
sisallaan myos ajatuksen laaja-alaisen toimintakyvyn huomioimisesta liikunnassa.

Linkkeja

Opetus- ja kulttuuriministerid/liikunta (http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/)

Valtakunnallinen liikunta- ja urheilujarjest6 Valo ry (http://www.sport.fi/valo/ )

Olympiakomitea http://www.sport.fi/olympiakomitea/

Paralympiakomitea (http://www.sport.fi/paralympiakomitea)

Liikunnan aluejarjestot (http://www.sport.fi/etusivu/aluejarjestot)

Urheilun lajiliitot (http://www.sport.fi/etusivu/lajiliitot)

Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry (http://www.vammaisurheilu.fi/)

Soveltava Liikunta Soveli ry (http://www.soveli.fi/)

Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen tiedekunta (https://www.jyu.fi/sport)

Liikuntatieteellinen seura (http://www.lts.fi/)

Lisatietoa

Liikunta- ja urheilukasitteista: Tiihonen, Arto (2014) Liikuntakulttuurin kasitteet muuttuvat ja muuttavat.
Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2014:6, Helsinki (sivut 191-199).
(http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion liikuntaneuvoston julkaisusarja/liikuntakulttuurin kasitt

eet _muuttuvat ja _muuttavat.622.news)

Huippu-urheilukasitteista (ks. emt.
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/314/Liikuntakulttuurin _kasitteet muuttuvat ja _muuttavat vin 2014
6.pdf, (sivut 62-66).

47


http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/
http://www.sport.fi/valo
http://www.sport.fi/olympiakomitea/
http://www.sport.fi/paralympiakomitea
http://www.sport.fi/etusivu/aluejarjestot
http://www.sport.fi/etusivu/lajiliitot
http://www.vammaisurheilu.fi/
http://www.soveli.fi/
https://www.jyu.fi/sport
http://www.lts.fi/
http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion_liikuntaneuvoston_julkaisusarja/liikuntakulttuurin_kasitteet_muuttuvat_ja_muuttavat.622.news
http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion_liikuntaneuvoston_julkaisusarja/liikuntakulttuurin_kasitteet_muuttuvat_ja_muuttavat.622.news
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/314/Liikuntakulttuurin_kasitteet_muuttuvat_ja_muuttavat_vln_2014_6.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/314/Liikuntakulttuurin_kasitteet_muuttuvat_ja_muuttavat_vln_2014_6.pdf

4. Miksi liikuntakulttuurissa tarvitaan uusia kasitteita?

Lahtokohtia

Kotimaisten kielten tutkimuskeskus (www.kotus.fi) hyvaksyy vuosittain uusia sanoja ja kasitteitd Suomen
kieleen. Liikuntakulttuuri tuotti esimerkiksi vuonna 2014 kasitteet HIIT, hulailu ja Susijengi (ks.
http://www.miksiliikun.fi/2015/01/19/liikuntakulttuurista-vahasen/).

HIITin (high intensity interval training) voisi maaritella tutkimuksen tuottamaksi kuntoliikuntakasitteeksi ja
hulailu viittaa kunto- tai harrasteliikuntaan. Susijengi taas on huippu-urheilu- ja katsomo- tai
penkkiurheilutermi. Kasitteita siis syntyy eri lahteissa.

Julkaisussani Liikuntakulttuurin kasitteet muuttuvat ja muuttavat
(http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion liikuntaneuvoston julkaisusarja/liikuntakulttuurin kasitt

eet_muuttuvat ja_muuttavat.622.news) listasin ja analysoin eri syita siihen, etta tarvitsemme uusia

kasitteitd, vaikka osa meista toivoisikin pysyvid, tarkkoja ja yksiselitteisia kasitteita.
Lahtokohtina voi pitaa seuraavia seikkoja (emt. 15-17):

e Kasitteet muuttuvat.

e Kaisitteet kilpailevat keskenaan.

e Kasitteet kuvaavat asioita eri nakokulmista.

e Kasitteet ovat sukupuoli- ja —polvisidonnaisia.

e Kaytetyt kasitteet muokkaavat kasityksiamme todellisuudesta, mutta myds historiasta ja
tulevaisuudesta ja ne rajaavat todellisuuttamme eri tavoin.

e Kasitteiden moninaisuus on rikkaus ja se on myds avain demokratiaan, suvaitsevaisuuteen ja
osallisuuteen, etta hyvaksymme eri ihmisryhmien kayttamat erilaiset kasitteet.

e Kasitteet ovat kokemuksellisia — ne ymmarretdaan usein oman kokemuksen kautta varsinkin
lilkunnasta ja urheilusta puhuttaessa.

e Uusien —tarkempien, havainnollisempien, ajanmukaisempien - kasitteiden kautta kdsityksemme
maailmasta voi jatkuvasti tarkentua ja parantua.

Lahtokohdat ovat siis varsin haastavat kaikille kdsitemaarittelyille. Tarkeata olisikin ymmartaa, etta
kasitteet toimivat parhaiten seka tietyssa ajassa etta tietyissa kdyttoyhteyksissdan (konteksteissaan) eivatka
ne ole ajattomia vakioita. Kasitteiden kayttajien olisi hyva olla tietoinen naista historiallisista ja
kontekstuaalisista seikoista osatakseen kadyttaa kutakin kasitettd parhaalla mahdollisella tavalla.

Liikuntakulttuurin tarkeimmista kasitteistd on tassa julkaisussa rakennettu luokittelu, jonka avulla lilkkunnan
ja urheilun kasitteistd on saatu aikaiseksi ”liikuntakulttuurin kasitepuu”. Se piti sisdlldan runsaasti erilaisia
kasitteita seka niiden suhteen urheilulajeihin ja liikkuntamuotoihin etta kasitteiden taustalla vaikuttaneisiin
perusteluihin ja toimijoihin. Niilla paasee hyvin alkuun.

Todellisuudessa nuo kasitteet edustavat vain pienta osaa kaikista liikuntakulttuurissa kaytettavista ja
tarvittavista kasitteista. Tuntuukin silta, etta liikuntakulttuuri on kuin avaruus, joka laajenee koko ajan
kiihtyvaa vauhtia eri suuntiin.

Tassa luvussa avataan naditd erinomaisen tarkeitad ja kiinnostavia suuntia viittaamalla edellda mainittuun
julkaisuun, jossa kasitetarkasteluja ja —pohdintoja on tehty huomattavasti enemman.
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Maailma on toisenlainen kasitetuntijan silmin

Veikkauksen oivaltavassa mainoksessa kuvataan, minkalainen maailma on ”vakioveikkaajan silmin”.
Normitodellisuus vaaristyy, kun sitad katsoo jalkapallokontekstin kautta. Nain kaikki kasitteet toimivat; ne
tuovat esiin todellisuudesta osia, joita ei ilman kasitteitd ehkd huomaisikaan.

Liikuntakulttuurin tutkijat luovat, tarkentavat ja kiistelevatkin kasitteista. Eri tieteenalojen edustajat
katsovat samaa todellisuutta hyvinkin eri tavoin. Liikuntafysiologian tutkijoilla on aivan eri kasitys
todellisuudesta kuin liikuntasosiologian tutkijoilla.

Luvussa Liikuntakulttuuri kasitteena ja liikuntakulttuurin kasitteet (emt. sivut 20-43) esitelldan joitakin
Iahinna (lilkunta)sosiologien kdyttamia kasitejasennyksia liikuntakulttuurista ja sen ilmidista. Kun
liikuntakulttuurin ilmioita katsotaan esimerkiksi kulttuurisista, kokemuksellisista, liikuntasuhteista,
sosiaalisista rooleista, sosiaalihistoriallisista, pAdomateoreettisista tai ruumiillisista ndkokulmista kasin, niin
ndaemme todella erilaisia tulkintoja ja saamme tutustua hyvin monenlaisiin kasitteisiin.

Yhteiskuntatieteilijoiden kayttamat kasitteet eivat ole kovin tuttuja julkisessa liikunta- tai
urheilukeskustelussa, vaikka tiedemaailmassa, populaareissa yhteiskunta- ja kulttuurianalyyseissa seka
kaytannon sovelluksissa kasitteita kaytetaankin. Tiedetoimittajille tallaiset kasitteet ovat tietysti
erinomaisen kiinnostavia, koska tiedetoimittajien tehtaviin kuuluu tieteen popularisointi.

Tiedetoimittajien toinen tehtdvasarka lienee tehda strategioiden ja hallinnon kasitteita ymmarrettavaksi.
Luvussa Liikuntapolitiikan kasitteet avautuvat eri suuntiin (sivut 46-70) viedaan lukija liikunta- ja
urheilupoliittisten strategioiden kasitemaailmoihin.

Liikuntapolitiikan tarkeimmat vaikuttajat 16ytyvat Suomessa julkisen vallan puolelta valtion
lilkuntaneuvostosta (VLN) ja sen jaostoista, opetus- ja kulttuuriministeriosta ja sen liikkuntayksikosta seka
kuntien liikuntatoimen virastoista ja lautakunnista. Jarjestdista vaikutusvaltaisimpia ovat Valo ry
(valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio) sekd Olympiakomitea.

Se, mita kasitteitd nama eri tahot kdyttavat maaraa suurelta osin sitd, minkalaisia painopisteita liikunta- ja
urheilutoiminnassa pidetaan talla hetkella tarkeina, kehitettdvina ja rahoitettavina kohteina.

Hallinnollis-strategiset tekstit ovat usein journalisteille hankalimpia, koska niiden taustalla vaikuttavat
kasitteet eivat kadnny helposti kansantajuisiksi. Kaiken lisdksi tdhankin otetut tekstit puhuttelevat eri
yleisdja, vaikka ne ovatkin aivan keskeisimpia strategisia asiakirjoja. Ndissa puhutaan liikuntakulttuurista
seka liikunnan ettd urheilun eri alakasitteistd, mutta kurottaudutaan myaos ulos liikuntakulttuurin kentilta
hyvinvointipolitiikan, talouden, kasvatuksen ja mainonnan kasitteisiin.

Tyypillista strategisille teksteille onkin niiden liikkuminen myos kasitteellisesti ns. rajapinnoilla. Kunnan
liikuntapoliittiset suunnat kulkevat mm. terveyden ja hyvinvoinnin suuntiin, kun jarjestoissa etsitaan
kasitteita, joilla puhuteltaisiin nuoria, heidan laheisidan ja vaikkapa some-maailmaa. Huippu-urheilussa
painotetaan nyt yhteisollisyytta ja nuorten kasvua. Monet strategioissa kaytetyista kasitteistd ovat uusia ja
liilkuntakulttuurisesti historiattomia.

Tiedetoimittajien on hyva seurata tata uudentyyppista toimintojen kasitteellistamista, koska jo aivan pian
hallinnon ja organisaatioiden kieli voi olla hyvin toisenlaista kuin mihin on totuttu. Mita tarkoitetaan
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litkunnan hyvinvointipuheella tai "sporttikielelld”, jotka kummatkaan eivat luontevasti jatka aiempaa
kasiteperinnetta?

Luvussa Asiantuntijat tarvitsevat monipuolisia kasitteita (emt., sivut 72-121) syvennetaan edellisen luvun
huomioita kasitteiden runsaudesta ja monenlaisista tarpeista. Keskeiset liikuntakulttuurin asiantuntijat
kayttavat l[akahdyttavan paljon erilaisia kasitteita edistdessaan liikuntaa ja urheilua (ks. sivu 78).

Liikuntapolitiikassa, jarjestojen johdossa, viestinndssa, mediassa, kansainvalisissad suhteissa, yksityisissa
lilkuntapalveluissa, erityisliikunnassa, liikuntasuunnittelussa ja -hallinnossa toimivat asiantuntijat ovat
joukko, jonka tulisi ymmartaa toistensa kasitteet. Himmastyttavan suuri on kuitenkin se diversiteetti eli
monimuotoisuus, joka on jopa talle tasolle syntynyt eriytyneiden kasitteiden kautta

Tiedetoimittajienkin pitdisi osata ymmartaa terveytta edistavan liikkunnan, integriteettiongelmien tai
vaikkapa kaksoisura-ajattelun perusteet, jotka ovat joskus hamaria tai kiistanalaisia asiantuntijoillekin.
Uusia tanssillisia ryhmaliikunnan muotoja ja uusia kasitteita syntyy jatkuvasti jo ennestaan kirjavaan
kaupallisen liikuntatarjonnan kenttaa, jossa ohjaavat personal trainerit, vaikka heilla ei ole vield virallista
koulutustakaan.

Ja kukapa olisi arvannut muutama vuosi sitten, etta pelimanipulaatio ja sen seurauksena
integriteettikasitteet tulisi nyt olla kaikilla hallussa ymmartaakseen urheilupuhetta?

Urheilupuheen ja liikkuntapuheen erot nakyvat selvasti myos mediassa. Sanomalehdista ja TV-kanavilta
|6ytyvat urheiluosastot, -sivut ja —ohjelmat, joissa keskeinen aines tulee nykyaan globaaleilta huippu-
urheiluareenoilta. Urheilutoimittajat kehittavat asiantuntijoidensa kanssa urheilupuhetta yha
suositummiksi muodostuvine asiantuntijoineen, kommentaattoreineen ja bloggareineen.

Lilkkuntapuhe on 16ytanyt myods paikkansa sanomalehtien terveys- ja hyvinvointiosastoilta, aikakaus- ja
naistenlehdista seka television ohjelmakartoilta — liikunta- ja hyvinvointibloggareista on tullut nopeassa
ajassa jo oma ammattikuntansa.

Perinteisten puheenaiheiden lisaksi liikuntapuheeseen on viime vuosina noussut ”liikkkumattomuuspuhe”,
mutta myos ikdpuhe ja sukupuolittuneet tulkinnat liilkunnasta ja urheilusta. Kaikki ndma aihepiirit ovat
ajankohtaisia ja niihin kohdistuu eettisid, yhteiskuntapoliittisia ja (kansan)taloudellisiakin intresseja. Ei siis
ole lainkaan sama, mita kasitteita vahan liikkuvista, idkkaista tai eri seksuaalista suuntautumista edustavista
ihmisista kaytetaan.

Kasitteiden kayton lisdksi ongelmia tuottavat tutkimukset ja toimintaohjelmat, joissa asioista kdytetaan
erilaisia kasitteita. Talldin kuva todellisuudesta ndayttaytyy usein vadristyneena tai toimenpideohjelmissa
korostuvat tiettyjen asiantuntijoiden nakemykset asioista. Toiminnan subjektien dani saattaa jaada
kuulumattomiin.

Tiedetoimittajien ammattitaitoon tulisi kuulua tutkimuslukutaito, mika vaatii liikuntatieteellisessa — usein
monitieteisessd — ymparistdssa monien eri tieteenalojen ja myds moninaisen kdytannon toiminnan
tuntemista. Liikuntapolitiikka kasitteend merkitsee tai sen pitdisi merkitd tana paivana paljon laajempaa
osaa yhteiskuntapolitiikasta kuin mita se on perinteisesti kattanut. Sen karkina voi pitda vaikkapa
elaméantapasairauksien, ikddntymisen tai sukupuolten ja —polvien eriarvoisuuden vahentamista.
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Luvussa Liikuntakulttuurin kasitteet ja muutos (emt. sivut158-186) pohditaan laajasti yhteiskunnan eri
puolilla olevia muutospaineita, joilla on tai voi olla merkitysta myos liikuntakulttuurille ja siella kaytetyille
kasitteille.

Vahan liikkuvien liikuttaminen ja huippu-urheilun edistdminen ovat daripaita lilkkuntakulttuurissamme,
mutta kummassakin on yhteistd ainakin se, etta lilkunta- ja urheiluelama ei pysty niitd yksin ratkaisemaan ja
tyohon tarvitaan yhteiskunnan eri sektoreiden resursseja, uudistuvaa toimintaa ja yhteistyokykya.

Yhteiskunnan eri sektoreiden — julkisen, yksityisen ja kolmannen — yhteistoiminta ja tydnjako ovatkin
nykypolitiikan keskeista ainesta. Viime aikoina myos yksilén, perheiden ja muiden lahiyhteiséjen vastuusta
ja merkityksesta on puhuttu paljon. Vanhemmat ovat tietysti olleet jo pitkdaan lastensa urheilu- ja
lilkuntaharrastusten pdaasialliset tukijat ja kustantajat. Eri tahoille, instituutioille ja yhteiskunnan sektoreille
pitdd puhua hiukan eri kasittein tullakseen ymmarretyksi.

Tiedetoimittajatkin joutuvat aina miettimaan kohdeyleis6dan ja kasitteita, joilla heita lahestya. Nykyaan
toimittajien on myos mahdollisuus kayttda eri valineita viestinsa lapimenoon ja he tekevatkin erilaisia
tuotteita samasta sisallosta.

Kohdeyleiso ja valine tai media vaikuttaa myds kasitteiden kayttoon. Tutkijalle tallainen on viela toimittajaa
haasteellisempaa, mutta liikuntakulttuurin kasitteiden konkretisointiyrityksia voi havainnoida mm.
blogisivulta www.miksiliikun.fi ja facebook-sivulta www.facebook.com/miksi.liikun.

Ja jotta tama kaikki olisi vielad vaikeampaa, otetaan lopuksi yhteenvedonomaisesti esille muutama
kasiteperhe, joiden sisalla “kuohuu” osin liikuntakulttuurin muutoksesta riippumatta (emt. 188-191).

Yhteiskuntakasitteet. Hyvinvointivaltio, - yhteiskunta, palveluyhteiskunta, jalkiteollinen, postmoderni tai
transmoderni yhteiskunta. Digitaalinen, kansainvalinen, monenkeskinen yhteiskunta...

Hyvinvoinnin kadsitteet. Hyvinvointi, terveys, sosiaalinen tasa-arvo tai eriarvoisuuden vahentaminen.
Lilkunnasta ja kulttuurista terveytta ja hyvinvointia, laaja-alainen toimintakyky, liikunnasta syrjaytyminen.
Medikalisoituminen, oma apu —ryhmat, ennaltaehkaisy, tydhyvinvointi, jaksaminen...

Kansalaisyhteiskunnan kasitteet. Harrastus-, vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan merkitys. Sosiaalinen
padoma. Kokemuksellisuus, toimijuus, osallisuus, vertaistuki ja —asiantuntijuus. Talkoot, vakava
harrastuneisuus, hontsaily, hommailu, pyyteetdn auttaminen. Alakulttuurit, popup —toiminta, uudet
lilkuntalajit ja —ryhmat...

Kansainvilistymisen kasitteet. Integriteetti, match fixing, anti-doping —toiminta, fair play, respekti, sportti.
I0C, FIFA, FIA, UEFA, IWG, EU, ENGSO, ICSSPE. Champion’s League, NHL, NBA, KHL, Premier League...

Medioitumisen ja digitalisoitumisen kasitteet. SoMe tekniikkana, viestintana ja yhteisollisyytena.
Diginatiivi, pelimaailma ja —riippuvuus. Veikkaaminen, uhkapeli ja lilkkunnan rahoitus. Koukuttuminen,
fanikulttuuri, penkkiurheilu...

Palveluiden ja tuotteistamisen kasitteet. Brandit, personal trainerit, zumbat, body pumpit. Gymit,
liikuntastudiot, valineet, varusteet...

Tiedetoimittajien tuleekin olla tarkkana monesta suunnasta tulevien kasiteinnovaatioiden kanssa, koska
niilla voi olla suuria vaikutuksia myds muiden alojen kasitteisiin.
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Julkaisussa esitettiin myos kaksi konkreettia suositusta, joista toinen oli tehty liikuntalakia valmistelleelle
tyoryhmalle ja toinen koski liikuntakulttuurin kasitteista kaytavaa keskustelua ja kdsitemaarittelya (emt.
sivut 191-201).

Tarkeaa nimittdin olisi, ettd kasitekeskustelu ei jaisi vain asiantuntijoiden harrastukseksi, vaan etta siihen
osallistuisivat mahdollisimman monet liikunnan ja urheilun toimijat. Tiedetoimittajia voi hyvalla syylla pitaa
tarkeina kasitteiden kayttdjina ja valittajina.

Nykyaikaa on myos se, etta kaikki kansalaiset haastetaan mukaan tallaisiin hankkeisiin, joiden
keskushenkilé on lopulta kuitenkin se yksittainen kansalainen. Miten ja miksi han liikkuu tai urheilee, on
myos kasitteellinen kysymys. Onko liikunnalla tai urheilulla hanelle merkitystd, on keskeinen kysymys.
Merkitys ei synny pelkastaan tekemalld, siihen tarvitaan myos oikeita kasitteita.

Lahde:

Tiihonen, Arto (2014) Liikuntakulttuurin kasitteet muuttuvat ja muuttavat. Valtion liikuntaneuvoston
julkaisuja 2014:6, Helsinki.
(http://www.liikuntaneuvosto.fi/julkaisut/valtion liikuntaneuvoston julkaisusarja/liikuntakulttuurin kasitt

eet muuttuvat ja muuttavat.622.news)
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