Liikkuminen ja urheileminen on kokemuksellista toimintaa — katsaus tutkimushistoriaani

Liikunta on kokemuksellista toimintaa, sen kaikki voinevat allekirjoittaa. Tein likuntasosiologian pro
graduni Urheilu kertomuksena (1990) paéaasiassa omia leikki-, liikunta- ja urheilukokemuksiani
hyddyntéen ja tulkitsin naitd kokemuksiani erilaisia teorioita kayttden. Opin, ettd omat kokemukseni
olivat erilaisia lapsuuden leikeiss&, nuoruuden hiihtoharrastuksessa tai myéhemmin
jalkapallourallani tai kuntoliikuntaa harrastaessani.

Tekemisen ja kokemisen konteksti eli vaikuttava ryhma — ne 'tarkeat toiset’, joista sosiologiassa
puhutaan — merkitsi aika paljon siihen, miten kokemukseni ymmarsin ja tulkitsin. Lapsena tai
nuorenakaan taté ei usein ymmarréa tai ei edes halua hyvaksya, mutta niin se vain on. Leikkiessani
tarkeinta olivat vaikkapa lempea kisailu, kun pelasimme ’purkkista’, ’kirkonrottaa’, 'maata’ tai
vaikkapa ’viimeinen pari uunista ulos’ —leikkeja, joissa ei niinkaan haettu voittajaa kuin sitéa
viimeiseksi jaanytta.

Otimme my®s erilaisia rooleja: 'olisiks saa vaikka taa ja ma olisin sitte taa’. Silloin hiihdin kuin
Mantyrannan Eero, Tiaisen tai Koiviston Arto — jalkimmaiset myds siita syysta, ettd meilla oli
nimessakin jotain samaa. Jalkapallossa nayttelin Johan Cruyffin tyylikkyytta tai Jairzinhon
taituruutta, vaikka kaverit tekivatkin minusta pikkuvakkara Archie Gemmillin, joka ehk& olisikin ollut
minulle sopivampi roolimalli. Hyppyrimaessa liisimme huimasti muutaman metrin, mutta silti
mielessa olivat Veikko Kankkosen, Bjorn Wirkolan tai Jiri Raskan TV:sta nAmemamme upeat

hypyt.

Gradun pohjalta ymmarsin, etta omat liikunta- ja urheilukokemuksenikin ovat varsin
monitulkintaisia. Joku katkera pettymys saattoi myohemmin osoittautua hyvinkin merkitykselliseksi
ja jopa 'onnelliseksi’ johdatukseksi. Ehka minusta ei kuitenkaan olisi tullut Pasi Rautiaista tai Atik
Ismailia, vaikka silloin aikoinaan futiksen katkera lopettamisp&aatos tuntuikin niin
epaoikeudenmukaiselta. liman ikavia kokemuksiani urheilukentilla en olisi ehka osannut l6ytaa
itselleni parhaiten sopivaa elaménuraa. llman ikavia kokemuksia eivat ole jaaneet
jalkapalloammattilaisiksi paatyneet Pasi tai Atikkaan, mutta hyva ura on heillekin onneksi |6ytynyt.

Mutta ilman hienoja hetkia monissa eri joukkueissa yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi tai ilman
upeita onnistumisia hiihtoladuilla kuin pelikentillakin en ehka samalla tavalla rakastaisi likkumista
ja pelaamista. Minusta tuli min& liikkuessani ja urheillessani tai ainakin sen jalkeen, kun olin tehnyt
graduni eli olin pohtinut, mita liikkuminen ja urheileminen oli minulle siihen astisessa elamassani
merkinnyt.

Edelleenkdan en tunne myo6tah&peéda lukiessani noita yli 20 vuotta sitten sydénverella kirjoittamiani
tarinoita, vaikka nyt osaan niita tapahtumia ehka vielakin tarkemmin analysoida ja tulkita.
Narratiivinen tutkimusmenetelma, jossa kohdetta kuvataan tiheésti ja lahelta sellaisena kuin se
tapahtumahetkelld koetaan, antaa yha uudelleen luettunakin uusia oivalluksia ja materiaalia
ymmartaa sen hetkistd maailmaa. Gradun jalkeen olin tavallaan 'toinen mies’ — opinnaytteessani
olin oppinut vahvasti jotakin uutta itsestani ja maailmasta. Ja varsinkin niista kasitteista, joilla
saatoin liikkumistani paremmin ymmartaa.

Ymmarryksesta sovelluksiin: miten ihmiset saataisiin liikkkumaan?

Graduprosessin jalkeen mietin, miten saisin houkuteltua ihmiset mukaan kertomaan omia
likkumistarinoitaan ja analysoimaan niita. Olenkin ker&nnyt tallaisia liikunta- ja urheilukokemuksia
ja tarinoita hyvin erilaisilta ryhmilté useissa eri projekteissa. Tallin olen kuitenkin ollut itse tutkijana



tehden toisten tarinoista tulkintoja (mm. lisensiaatintydssani 1996 ja vaitoskirjassani 2002). Sekin
on erinomaisen tarkeada. Viime vuosina olen kuitenkin yha uudelleen pohtinut sita, miten saisin
ihmiset itse itsensa tutkijoiksi, koska tuntuu siltd, ettd tutkimusten tulokset ja tulkinnat eivat palaudu
ihmisille itselleen heita arjessa hyodyttavaksi tietamykseksi.

Harvat 'tavalliset inmiset’ tai edes alan ammattilaiset lukevat tutkimusartikkeleita tai opinnaytteita.
Ja vaikka lukisivatkin, niin tieteellinen teksti ei ole tehty sita varten, etta se vaikuttaisi lukijaan. En
usko, etta ravintotieteilija voi kovin hyvin suoraan vaikuttaa ihmisiin yhta vahan kuin
likuntatieteilijgkaan. Julkisuudessa vellova ruokakeskustelu on siitd hyva esimerkki, jos kohta
kiistely siitd, mik& on tehokkainta liikuntaa, on yhta hyva — huono — esimerkki tiedon ymmartamisen
ja valittymisen, mutta myos tiedon tekemisen ongelmista.

Miksi ei tutkita paremmin sité, miksi ihmiset syovat mité syovat tai miksi he liikkuvat tai ovat
likkumatta? Se, etta tiedetd&n kapea-alaisesti tiettyjen ruoka-aineiden (epd)terveellisyys tai
erilaisten liikkumismuotojen hyddyt ja haitat, ei kerro elavasta elamasta oikeastaan paljon mitaan.
Ja sitdhan tassa pitaisi ymmartaa.

Tutkimus suuntaa tuotteensa toisille tutkijoille eik& voi olla paljonkaan kiinnostunut siité, miten
tutkittujen tai yleisemminkin ihmisten elamé&an vaikutettaisiin. Toki olen muiden tutkijoiden muassa
kirjoittamisen lisaksi opettanut ja luennoinut tutkimusaiheistani paljon, mutta silti tuntui etten ollut
tehnyt tarpeeksi. Miten siis saisin ihmiset pohtimaan liikkumistaan ja néin tajuamaan syyt siihen,
miksi liilkkuu tai loytamaan uusia syita liikkkumiselleen.

Késityksenihan on, etta julkisuudessa ei puhuta kovinkaan paljon 'oikeista asioista’ tai 'oikeista
merkityksista’, vaan Iahinna siita, miten pitaisi liikkua, jotta pysyisi kunnossa tai laihtuisi. Tai miten
tehokasta liikunnan pitéisi olla ja mika likuntamuoto on tehokkainta. Uusia liikuntamuotoja ja —
valineitd kehitetddn tukemaan sellaisia ihmisig, joilla tuntuu olevan kiire tekemaan joitakin muita
mahdollisesti tarkedmpia asioita kuin liikunta.

Itse kysyn: miksi liikkumisen pitéisi olla tehokasta ja miksi kunnon pitaisi nousta nopeasti ja
likakilojen kadota ennen kesélomia? Eiko likkumista pitaisi 'tykata’, melkein rakastaa, jotta
likkumisesta tulisi hyva tapa, mukava rutiini ja asia, joka on niin merkityksellistd, etta siihen haluaa
kayttaa aikaa ja energiaa? Elaméssa monet asiat ovat merkityksellisia, mutta on myos niin, etta
yksi asia — liikunta — voi olla hyvin monin eri tavoin merkityksellista. Tassa on blogisivujeni idea
pahkinankuoressa: tutkin, miksi ihmiset liikkuvat ja kerron sen blogieni lukijoille.

Miksi néita sivuja tarvitaan?

Naihin liikkumista ja hyvinvointia edistaviin seikkoihin olen paneutunut viimeisten noin kymmenen
vuoden aikana mm. toimiessani ensin Lahden ammattikorkeakoulun likunnan laitoksen
(Pajulahdessa) ja mythemmin Haaga-Helia ammattikorkeakoulun Vieruméen yksikssa tutkijana
ja (tunti)opettajana. Lilkkunnanohjaajaopiskelijoiden (liikunta)sosiologian, tutkimustyon ja
opinnayteohjauksen opettajana olen huomannut sen valtavan kiinnostuksen ja tarpeen, mik&
erityisesti aikuisopiskelijoille on ty6kokemuksen mukana syntynyt, ymmartaa paremmin
ohjattaviaan, asiakkaitaan tai valmennettaviaan.

Opetusta on valitettavasti lilan vahan, jotta voisimme yhdessa asiaa vieda eteenpain opiskelujen
puitteissa (opetusta on aina lilan vahan). Siksi olen ndma blogisivutkin tehnyt, ettd voisimme jatkaa
opiskelua ja aiheen kehittelya nain virtuaalisesti mielenkiintoisten tuntien jalkeen. Kiitankin tassa
vuolaasti kaikkia opiskelijoitani, joilta olen saanut runsaasti kdytannon tietoa oman rajallisen



tietamykseni tdydennykseksi. Teidan oppimispaivakirjanne ja kdymamme keskustelut ovat
avartaneet valtavasti ymmarrysténi aiheesta.

Saman sovelluskysymyksen parissa olen tydskennellyt mydskin Ikainstituutissa, jossa olemme
kehittdneet menetelmi& — hyvia kaytantoja - ikaihmisten liikunnan tai yleisemmin hyvinvoinnin
tukemiseksi. Liikunnan, kulttuurin ja vapaaehtoistoiminnan tiedetaén lisdavan inmisten
hyvinvointia, terveytta ja jopa elinikdd, mutta silti emme ole tarpeeksi hyvin onnistuneet
juurruttamaan em. harrastuksia inmisten arkeen. Néaista aiheista olen luennoinut ympari Suomea
parin viime vuoden ajan. Varsinkin pohdintani siitd, miksi ihmiset harrastavat liilkuntaa, kulttuuria tai
vapaaehtoistoimintaa, ovat saaneet runsaasti vastakaikua kentalla.

Viela en tieda paljonkaan varmaa, mutta sen verran kuitenkin, ettd uskallan jakaa epavarmuuteni
tadman sivun lukijoiden kanssa. Tassa asiassa varmuus on sitd, ettd saamme yhdessa entista
useamman harrastamaan liikuntaa, kulttuuria tai vapaaehtoistoimintaa. Nailla sivuilla keskitytaan
eniten lilkuntaan, mutta luulen, etta osittain samat kasitteet ja naktkulmat sopivat myoés kulttuurin
tai vapaaehtoistoiminnan tarkasteluun.

Jos néista nakokulmista ja kasitteistd on apua liikkumisen parempaan ymmartamiseen ja sita
kautta liikkumisen merkityksellistymiseen ja ihmisten liikuttamiseen, niin sivut ovat tayttaneet
tarkoituksensa. Jokainen ihminen on yksild ja siksi nailla sivuilla ei anneta yleisia totuuksia siita,
miksi ihmiset tai joku ihmisryhma liilkkuu. Sen sijaan taalla annetaan valineitd ymmartaa sen yhden
ihmisen liikkumisen merkityksia ja korkeintaan esitetaan arvioita joidenkin tiettyjen ihmisryhmien
likkumisen merkitysten samankaltaisuudesta.

Blogieni ensimmaisena teemana on kokemuksellisuus. Myohemmin kdydaéan lapi noin tusinan
verran muita nakokulmia. Tervetuloa mukaan!



