Sukupuolten ja ikdpolvien yhteistoiminta

Vaestomme on ikdantynyt, mika tarkoittaa my®os sita, etta niin naisten, miesten kuin nuorten ja
vanhojenkin hyvinvoinnista tulee pitaa entista parempaa huolta. Nain on tarvinnut tehda toki ennenkin,
mutta erilaisin tavoin ja erilaisin rakentein. Se, mika toimi viela 1900-luvulla, ei toimi enaa.

Keskeista on se, ettd piddmme toisistamme huolta toimimalla yhdessa arjessamme. Harrastamme, olemme
mukana naapuri- tai yhdistystoiminnassa — valitamme ldheisistamme ja niista, joilla ei Idheisia ole. Kyse ei
ole vain asenteesta, vaan siitd, etta meilla pitaa olla toimintatapoja ja kdytantoja, joihin on helppo tulla
mukaan osallistumaan.

Naiset ja miehet, tytot ja pojat voivat toimia yhdessd, mutta mukaan on otettava myds juniorit ja seniorit —
kuten suunnistajien suuressa perheessa. Joskus eri sukupuolet ja ikdpolvet toki tarvitsevat myos
vertaistensa tukea. On helpompi tulla mukaan, kun ei tarvitse jannittaa erilaisia ihmisia. Samanlaiset
elamankokemukset antavat mahdollisuuden vertaistuelle.

Suvaitsevaisuus lisddntyy, kun uskallamme toimia yhdessa taustoistamme huolimatta. Sukupuoli, ikdpolvi
tai kulttuurinen tausta ei merkitse mitaan silloin, kun toiminta on kokemuksellisesti kiinnostavaa ja
merkityksellista. Elaméankulku ja ikdpolvet —hankkeessa (www.ikapolvet.fi) tdllaista toimintaa |6ytyi joka

puolelta Suomea. Ne ovat hyva malli uusille toimijoille.

Jos kaipaat tietoa sukupuoli- tai ikdpolvitoiminnasta — vaikkapa poikien ja miesten voimaannuttamisesta tai
ikapolvitoiminnan mahdollisuuksista ja esteistd, niin osaan ehka auttaa sinua tai organisaatiotasi. Olen ollut
tekemassa hankkeita, oppaita ja tydkaluja kumpaankin tarkoitukseen. Mielellani pidan luentoja, kursseja,
tyopajoja aiheesta.
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