Reinolle: lisaa merkitysta liikuntaan

Tiedemies 'Reino’ on nyt liikkkunut vuoden ajan. Han kertoo kirjoituksessaan ’Pelastuiko tiedemies
Reino?’ (L&T, 1/2011, 76-79), mita hanelle vuoden aikana tapahtui. Seuraavassa on lainattu
'Reinon’ kirjoituksesta osia, joihin likuntasosiologi Arto Tiihonen on antanut kommenttinsa.

Reino: "Vuoden mittaan suhtautumiseni likuntaan muuttui moneen kertaan. Alku oli sinnittelya. Parin
ensimmaisen kuukauden ajan raahauduin lenkille 1ahinna siksi, etté olin julkisesti luvannut niin tehda. Usein
teki mieli jAada sohvalle television dareen, mutta sosiaalinen paine potki miehen liikkeelle. Pikkuhiljaa
kevaan mittaan kuntoilu muuttui arkirutiiniksi, johon ei liittynyt suurempia tunnekuohuja. Kesén aikana
kuntoliikuntaan tuli uusia vivahteita, kun kavely vaihtui py6railyksi. Samalla tunsin ensi kertaa myds
satunnaisia liikunnanilon pilkahduksia. Syksylld huomasin olevani jopa jonkinlaisessa kuntoilukoukussa.
Liikunnasta oli tullut kelvollinen tapa viettda vapaa-aikaa.”

Arto: Tasséhan Reino kertoo juuri niista sosiokulttuurisista merkityksista, joita likkumiseen tulisi
yhdistya. Kokemukset eivat ole puhtaita, vaan niihinkin — tai erityisesti niihin — kytkeytyy
tiedostettuja ja tiedostamattomia merkityksia. Kun vuodessa on tapahtunut suhteellisen paljon
aivan fyysistékin edistymista, niin se riittda (kulttuuriseksi) merkitykseksi, mutta taman jalkeen
fyysinen kehitys yleensa hidastuu, tasaantuu tai kaantyy jopa laskuun. Pitdisi siis olla jotakin
muuta, jota Reino nimittaa "sosiaaliseksi paineeksi”. Se kuulostaa jonkin verran negatiiviselta,
mutta sen voi tulkita myds positiivisesti.

Kun Reino ei harrasta joukkuelajeja tai ryhmaéliikuntaa, pitaisi oma liilkunta kuitenkin kytkea
johonkin sosiokulttuuriseen kontekstiin. ltselle tarkeasta asiasta pitaisi ainakin puhua jonkun
kanssa, tai kirjoittaa siité.Tai olla jossakin vertaisryhméssa vaikkapa liikkuntapaivékirjan yms. avulla.
Tarkead on myds huomata muutos Reinon asennemaailmassa, kun han sanoo, etta "likunnasta
on tullut kelvollinen tapa viettda vapaa-aikaa”. Kelvollinen viittaa selvasti merkityksen muutokseen,
joka on tassa huomattava. Ennenhén se ei Reinolle ollut kelvollinen, vaan jotakin muuta.

Reino: "Sosiologin vinkkina oli etsia ja 10ytaa likkumiselle sosiokulttuurisia merkityksia yhdistdmalla se
muihin itselle térkeisiin ja ehk& arkipaivaisiinkin asioihin. Hankin neuvoi kokeilemaan erilaisia likuntamuotoja
ja yksin liikkumisen ohella harrastamaan liikkuntaa myds ystavien ja perheen kanssa.”

Arto: Naen, ettd Reino on aloittanut liikunnan merkityksellistamisen sielta, mista se helpoiten
nykykulttuurissa l6ytyy eli terveydesta ja konkreettisesti kuntotestauksesta. Se on oikein hyva asia,
mutta kuten Reino itsekin epailee, etta liekd riittava tulevaisuutta ajatellen.

Arkipéiva on tassa sikali tarked, ettd nykyelama antaa niin paljon mahdollisuuksia tayttaa paiva
kaikella muulla mielenkiintoisella, etta liikuntahetket pitda tunkea kalenteriin etukateen. Ainakin 2-3
rutiiniaikaa olisi hyva olla. Jos saa mukaan jonkun toisen ihmisen, niin aina vahvempi ankkuri
siihen menemiseen syntyy. Monille koira on hyva “sosiaalinen pakko” likkumiseen. Liilkunnan
monipuolisuus synnyttaa myds erilaisia merkityksia — monet joukkuepelaajat tuskin ajattelevat
likkumisen terveellisyytta likkuessaan. Sinne menn&én osallistumaan, toimimaan ja saamaan
kokemuksia.

Reino: "Kokemukseni perusteella voin siis suositella varauksetta lenkkipolulle 1aht6& kaikille sohvan syleilyyn
juuttuneille. Minun tai kenenkdan muunkaan suosituksesta ei silti ole apua, elleivat he itse koe liikkumista
tarpeellisena. Yksinkertainen totuus on, ettemme yleensa tee vapaaehtoisesti sellaista, jonka emme koe
olevan térkead ja merkityksellistd puuhaa.”

Arto: Tassé sitaatissa kiteytyykin sanomani Reinolle erinomaisesti. Merkitykset piiloutuvat erilaisten
kasitteiden ja kaytantdjen taakse; se sana voi olla tarpeellinen (monella eri tapaa), tai se voi olla
tarkea (eri syista), mutta se voi olla velvollisuus yhta hyvin kuin ilo, tavoite yhta hyvin kuin lasnéolo,
elamys yht& hyvin kuin toimijuus, tai yhdessé olo kavereiden, parin, lasten kanssa. Melkein mita
tahansa, kunhan se merkityksellistyy myds liikkunnallisessa yhteydessa.



Monille urheilu/likunta muuten merkityksellistyy terveydellisesti epaterveessa yhteydessa, kun se
kuuluu samaan sosiaalisuuteen kuin kaljalla kaynti tai muu ei niin terveellinen.

Reino: "Tulevaisuuden kannalta térkein kysymys on, mik& kannustaisi hoitamaan suhdetta edelleen? Vaikka
likuntakokeilu onnistuikin kaikin puolin hyvin, en ole silti vakuuttunut siité, pelastuiko tiedemies Reino
lopullisesti. Kuntoilusta pitaisi tietysti tulla elaméntapa, jos haluaisi myénteisten vaikutusten olevan
pysyvampid.”

Arto: Elamantapa tai elamantyyli ovat mielestani tassa yhteydessa vahan liian isoja kasitteita.
Elaméantapa selittdd minusta kohtuullisen hyvin sitd, ettei liiku. Talléin elaméantapaan tai sita hiukan
"kevyempadn” versioon elamantyyliin ei kuulu liikuntaa. Mutta toisin pain ajateltuna tarkentaisin
asiaa niin, etta pienikin yksittdinen tapa, kuten kévely t6ihin tai sulkapallotunti kavereiden kanssa
tms. liikunnallinen rutiini tulee erikseen merkityksellistda ja se ei minusta viela ole elaméantapa tai
edes sen osa.

Meille, jotka olemme liikkuneet koko elaméamme, liikkunta on sellainen vahva eldaméantavan osa, jota
ilman meidan on vaikea elaa. Mutta vaitan, etta suurin osa ihmisista on elaméantapansa osalta sen

verran joustavia, etta joku muu merkityksellinen asia voi aivan hyvin korvata likunnan eika siina ole
mitdan pahaakaan.

Mutta jos nyt liikuntaa halutaan lisata ja Reinon tapauksessa yllapitda harrastusta, niin pitaa
vahvistaa niiden likuntamuotojen tai —lajien merkitysta, joita han nyt harrastaa. Merkityksia voi
vahvistaa monin keinoin, niin kuin tuli &sken todettua. Reino voinee puhua liikunnallisesta
elamantavasta tai —tyylista joskus viiden vuoden jélkeen, kun liilkunta on todella juurtunut hénen
arkeensa ja hanelle itselleen tarkeisiin merkityksiin.



