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Litkunnan erilaisia merkityksia: kokemuksellisuus

Mies, 67 v.
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Tama 67-vuotias mies on siis tdssé kuviossa arvioinut kaikkia likuntamuotojaan asteikolla 1 (ei
juuri lainkaan merkitystd)... 5 (erittdin suuri merkitys) erilaisten liikunnasta saatavien
kokemuksellisuuksien perusteella. Mita sieltd voimme lukea?

Oma laji (korkeushyppy) on vastaajalle (67-vuotias mies) kokemuksellisesti kaikin tavoin
erinomainen (ka: 5/5). Siitéd han saa elamyksia, merkityksellisia kokemuksia seka
osallisuus- ja toimijuuskokemuksia

Muut yleisurheilulajit ovat nekin kokemuksellisesti tarkeita (ka: 4/5)

Hiihto, kavely/juoksu ja patikointi ovat kokemuksellisesti ainakin tyydyttavia (ka: 3-3,5/5)
Sen sijaan pyoraily ei ole kokemuksellisesti kovin merkityksellinen (ka: 2/5), kuten ei
mydskaan kuntosaliharjoittelu tai jumppa

Taman vastaajan liikuntakokemusten kokonaisuus oli sikali mielenkiintoinen, ettéa kaikki
kokemuksellisuudet — elamykset, merkitykselliset kokemukset, osallisuus- ja
toimijuuskokemukset — olivat suurin piirtein tasavahvoja, vaikka lajikohtaiset erot olivat
varsin suuria.

Annetaan &ani pari vuosikymmentéd nuoremmalle miehelle, jonka oma urheilulaji on
keihdanheitto. Miten nama eroavat toisistaan?



Liikunnan erilaisia merkityksia:
kokemuksellisuus: Mies, 47 v.

T
- Elaeys
L LA E S
)
nalbvoan
8 Towrpaun
> | | o Kevhianv
RALIUAS eIy ey /pocks Kuntosah e Pare Cahlintett Keskiarv

Arto Tithonen 2011

e Oma laji (keihdanheitto) on talle vastaajalle elamyksellisesti térkea ja se tuottaa
merkityksellisia kokemuksia, mutta ei niinkaan osallisuutta tai toimijuutta
» Liikuntamuodon sisélla suuria eroja kokemuksellisuuksissa; joku tuottaa elamyksia, joku
vaikkapa enemman osallisuutta
» Erilaiset lajit (hiihto ja keihd&nheitto) voivat olla kokemuksellisesti samankaltaisia
» Tama vastaaja hakee liikunnastaan eritoten merkityksellisia kokemuksia ja elamyksia

Vastaajien kesken on siis yhtalaisyyksia: omaa lajia rakastetaan ja se on kokemuksellisesti
kummallekin varsin tarked. Harrastetuissa lajeissa on jonkin verran eroja, mutta eroja on etenkin
siina, miten eri lajeja merkityksellistetdan. Nuoremmalla miehella elamyksellisyys ja
merkitykselliset kokemukset (esim. erilaisen kdannekohdat, menestymiset jne.) ovat tarkedmpia
kuin vanhemmalle, jolle myds osallisuus- ja toimijuuskokemukset ovat erityisessa asemassa.

Kokemuksellisesti eri likuntamuodot ja —lajit ovat kummallakin melko erilaisia — ja tdma onkin hyvin
tarked havainto. Emme harrasta eri liikuntalajeja samoja kokemuksia tai merkityksia hakien, vaan
olemme tassa mielessa kokemuksellisestikin ’erilaisia’ eri liikuntalajien parissa. Jos siis ei pida
kokemuksellisesti jostakin likuntamuodosta, niin jotakin toista saattaa rakastaa. Mutta on myds
niin, etta eri likuntamuodoista voidaan hakea hyvinkin erilaisia kokemuksia.

Naiden kahden esimerkin kautta ndemme, ettd kaksi aika lailla samanlaista miesté —
taustoissakaan ei ollut paljon eroja — voivat suhtautua liikuntakokemuksiin eri tavoin. Tama
korostaa liikkumisen monimuotoisuutta ja monimerkityksellisyytta yhta hyvin kuin sitd, etta inmiset
tulkitsevat samanlaiseltakin nayttavia (liikunta)kokemuksiaan eri tavoin.

On kuitenkin myés niin, etta joidenkin ihmisryhmien liikkumisessa on samankaltaisuuksia, jos heita
verrataan toisiin ihmisryhmiin, joilla on esimerkiksi erilainen likuntaharrastustausta. Seuraavaan



olen koonnut veteraaniyleisurheilijoille tekeméani tutkimuksen yhteenvedon, jossa vertaan heidan
kokemuksiaan kaikessa liikkumisessa siihen, miten he arvioivat omaa ykkdslajiaan.

Kokemuksellisuudet tarkeita: veteraaniurheilijoiden
kokemuksellisuudet kaikessa liitkunnassa ja omassa lajissa
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Veteraaniyleisurheilijoiden kokemuksellisuuksista tarkeintd on elamyksellisyys, osallisuus,
kokemuksellisuus ja toimijuus tassa jarjestyksessa

Omassa lajissa jarjestys pysyy samana, mutta kokemuksellisuuksien merkitys kasvaa
huomattavasti

Eniten kasvaa toimijuuskokemusten merkitys: selityksena todennakdisesti se, ettd omassa
lajissa toimitaan ohjaajina, kilpailujen jarjestamisessa ja muussa seuratoiminnassa
Liikunnasta ja varsinkin urheilusta I6ytyy monenlaisia kokemuksia, jotka sitovat
harrastajansa tdhan toimintaan
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Vaikka liilkunta on naille miehille kaiken kaikkiaan kokemuksellisesti tdrkeda, niin oma urheilulaji on
kokemuksellisesti viela selvésti tarkedmpad. Olisikin hyva, ettd jokaisella ihmiselld olisi jokin oma,
kokemuksellisesti rakas, ‘lempilaji’. Mutta on myds erittéin tarkeaa se, etta harrastaa monia
erilaisia liikuntalajeja, koska erilaisten lajien parissa saamme erilaisia kokemuksia ja taydennamme
nain tulkintojamme itsestdmme ja maailmasta.



