Seitsemas viikko toipumista: 43-49. leikkauksen jalkeiset paivat.

Aloitan hiihtamisen ja autolla ajamisen. Teen lumitéita ja tunnustelen rajojani.
Maanantai, 27. helmikuuta, klo 21.05 (45. leikkauksen jalkeinen paiva)

Tanaan se vihdoin tapahtui, mité olin odottanut koko talven. Uskaltauduin hiihtamaan. Menimme
vaimoni kanssa Sotunkiin (Vantaan Hakunilaan), josta laksimme taivaalliselle retkellemme kohti
Sipoon korpea. Olin arvellut, etta luistelutyyli sopisi lonkalleni paremmin kuin perinteinen. 'Pertsa’
oli jo viime talvena ollut hankalaa, vaikka vahan eri syysta. Nyt pakaralihaksen heikkous vaikutti
paatokseeni. Ajattelin, etta luisteluhiihdossa voin valttaa kipuja ja lihasheikkoutta.

Ensimmaiset viisisataa metria menin varovasti, lonkka tuntui ahtaalta ja liikeradat sivulle pain eivat
tuntuneet ainakaan liian hyvilta. Paatin hiihtdd mahdollisimman paljon 'wassua’, koska siina voin
ohjata suksea enemman eteenpain kuin sivulle. Myds potku on erilainen eli Iahinna polven
ojennus, jolloin pakaralihasta ei tarvita niin paljon.

llokseni luistelu alkoi aika nopeasti sujua kohtuullisesti, hitaasti, mutta vakaasti. Huomasin myos,
etta tasapainoni oli yllattdvan hyva, jopa parempi kuin aiempina vuosina. Osin se saattoi johtua
hitaammasta vauhdista, mutta todennakoisesti kysymys oli myds siita, etta olin systemaattisesti
harjoitellut jo viime kevaasta l&htien tasapainoani ja varsinkin tallaista luisteluhiihntomaista
tasapainoa. Ja voihan olla, ettd lonkkaproteesikin vaikutti asiaan — kaikki lihakset saattoivat nyt
toimia paremmin kuin aiemmin. Olin myds varovainen ja keskityin jokaiseen liikkeeseen huolella,
ettei mitdan ongelmia ilmenisi.

Onneksi 'baana’ oli erinomainen, ei kova eika pehmea, vaan juuri sopiva. Suksea saattoi hyvin
ohjata, mutta se ei myodskaan jaanyt mihinkaan kiinni. En halunnut kaatua ensimmaisella lenkillani.
Siksi my6s valitsin lenkikseni Sotungin pellot, joissa saatoin hiihdella paéosin tasaisella maalla.
Saakin oli niin loistava, aurinko paistoi, pakkasta oli muutama aste eika edes tuullut juuri lainkaan.
Kevattalvi oli todellakin parhaimmillaan.

Niin siind sitten kavi, ettd kdannyimme takaisin vasta 6-7 kilometria hiihdettyamme el
ensimmaisten makien tullessa vastaan. Sen nimittain huomasin pienia maen toppureita
noustessani, etta liilan levea luisteluasento, ’kuokka’, ei tuntunut viela hyvalta. Pienta kipua ja
ahtautta oli havaittavissa, vaikka luistelu myds hienosti 'rasvasi’ lihaksia ja nivelia. lllalla lonkka
tuntui paremmailta kuin kertaakaan aiemmin. Tuntui ’h-tin’ hyvalta ja usko kuntoutumiseen nousi
kohisten.

Tiistai, 28. helmikuuta, klo 20.15 (46. leikkauksen jalkeinen paiva)

Eilinen mahtava saa oli vain muisto. Lunta tuli enemman kuin kertaakaan tana talvena, pihallamme
oli paikoitellen reilu 20 senttia uutta lunta, kun aloitimme lapiotydt. Jouduin kdymaan paivalla
kaupungissa ja sain myds tarpoa melkoisessa lumipdppyrassa nelisen kilometrid. Kotiin tultuani
olin aivan poikki, piti menna nukkumaan.

Mutta ei auttanut jattda naapureita pulaan, vaan rynnata lumitdihin. Kolaan en viela koske, ettei
lonkkaan iske kipu, mutta lapiolla olen jo pidempaankin huhkinut. Tanaan lapio olikin paljon kolaa
parempi valine. Kola taytti reilun metrin matkalla ja sen jalkeen se olisi viela pitanyt kuljettaa
parinkymmenen metrin paédhan — toivotonta! Itse lapioin pihan ja pihatien reunalta lunta
puolitoistametrisen penkan paélle ihan kevyesti siihen ndhden. Nelja lapiollista ja tauko. Nain sain
aina kulkuaukon tehtya.



Aikaa kului kivasti 2,5 tuntia. Huumoaria siihen kylla tarvittiin viela enemman kuin voimaa,
kestavyytta ja kivunsietokykya. Ja olihan se hienoa hoitaa velvollisuuksiakin, silla ennen
leikkaustani lunta ei ollut juuri lainkaan, mutta sen jalkeen taloyhtioni naiset ovat joutuneet
tekemaan lumihommat. Eivat he nytkdan kovin suopeasti katsoneet pyrintdjani, mutta ajattelin, etta
kohta minua ei en&é lainkaan tarvita eika kaivata edes naissé lumihommissa.

Keskiviikko, 29. helmikuuta, klo 17.33 (47. leikkauksen jalkeinen paiva)

Aamu valkeni taas ’hiihtoisena’ eli oli pakko paasta uudelleen suksien paalle. Ongelmana oli se,
ettd tasaiselle ladulle paastakseni minun oli my6s ajettava autoa. Eika sitten auttanutkaan muu
kuin kokeilla autolla ajoa. Ja kyllah&n sekin onnistui, vaikka hiukan kytkimen kaytto vasenta,
leikattua jalkaani, kipeyttikin.

Mutta hiihto taisi myds parantaa. Luisteluhiihto ikdan kuin 'voitelee’ lonkkaa ja iltaisin se on
paremman tuntuinen kuin aiemmin, vaikka luulisi toista. 12 kilometrin lenkki eli pari kertaa Malmin
kentan ympari oli toisen hiihtopaivani 'saalis’. Melko tasainen latu tekee vield hyvaa. Ylamaet
’kirraavat’ vield lonkassa, vaikka nyt oli jo vahan helpompaa kuin ekalla kerralla.



