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Kokemukset eri konteksteissaan

TULKINTOJA JA SOVELLUKSIA
KOKEMUSARVIOINNEISTA




TUTKIMUSTULOSTEN JA
YKSITTAISTEN ARVIOINTIEN
KAYTTO KUNTOUTUJAN TUKENA

@ Seuraavassa on esimerkkeja seka
tutkimuksista etta yksittaisista
arvioinneista, joita kaytetaan tassa
malleina, joiden avulla kuntoutujaa
voidaan tukea monin eri tavoin.

® Tukemisessa/neuvonnassa keskeista on
ymmartaa asiakkaan omien kokemusten
merkitys hanen kuntoutumiseensa ja
lilkkumiseensa ja se, miten niita voi
kayttaa hanen motivoimiseensa.
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PALJON JA KOHTUULLISESTI
LIIKKUVAN
KOKEMUKSELLISUUKSIEN EROT




TULKINTAA

@ Diasta nakee, miten erot paljon ja kohtuullisesti
liikkuvienkin kohdalla on kokemuksellisesti suuri
- enta sitten vahan liikkuvan kohdalla?

@ Aktiiviliikkujilla on myos usein joku
lilkuntamuoto, joka on rakas ja kokemuksellisesti
erittain merkityksellinen seka useita
lilkuntamuotoja, joissa useampi
kokemusulottuvuus on hyvin tarkea

@ Kuntoutujilla on tai on voinut (tai heilla voisi
tulevaisuudessa) olla tallaisia rakkaita tai ainakin
kokemuksellisesti tarkeita litkkumismuotoja -
nama kannattaisi nostaa esille.




KOKEMUKSELLISUUDET ERI
LIKKUMISMUODOISSA
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TULKINTAA

@ Diasta nakee, etta vastaajalle eri lilkkumismuodot
ovat kokemuksellisesti hyvin erilaisia (jokaisella on
yksilollinen profiili, mutta toki eri litkkumismuodot
tavallaan myos tarjoavat erilaisia kokemuksia)

@ Tarkeaa on, etta asiakas osaa merkityksellistaa omat
liilkkumiskokemuksensa riittavasti (elamyksia ja
haasteiden voittamista ei voi aina saada)

@ Kuntoutus kannattaa sitoa asiakkaalle
merkityksellisiin liitkkumismuotoihin tai muihin
tekemisiin ja pitaa yrittaa tehda niista
merkityksellisia (lilkkuminen yhdessa tai arkiasioita
hoitaessa)

@ Liitkkumisesta voi tehda kokemuksellisesti
monipuolista harjoittamalla useita eri
lilkkumismuotoja




ELAMYSKOKEMUKSET LAJEITTAIN

Elamyskokemus
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TULKINTAA ELAMYKSISTA

® Lahtokohtana voi pitaa sita, etta elamme
elamysyhteiskunnassa. Se on haasteellista, koska
talloin odotetaan, etta liikkuminen tai kuntoutus
olisi kivaa” tai etta jatkuvasti olisi tarjolla
palkitsevaa palautetta

® Tama on kuitenkin otettava huomioon ja on
pyrittava siihen, etta kuntoutumisessakin olisi
Kivaa ja etta siina saa palkintoja (se on myos
mahdollista, koska kehitysta yleensa tapahtuu ja
fysioterapeutti voi antaa palkitsevaa palautetta)

@ Diasta nakee sen, etta elamysten kautta vastaaja
harrastaisi ehka vain hiihtoa, jalka- ja
sulkapalloa, joten muut kokemukset motivoivat
hanta harjoittamaan muita lajeja.




IDENTITEETTIKOKEMUKSET
LAJEITTAIN

Identiteettikokemus
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TULKINTAA

@ ldentiteettikokemukset voivat olla - kuten
muutkin kokemukset - yhta aikaa seka positiivisia
etta negatiivisia, mutta kun identiteetti
vahvistuu haasteiden voittamisen ja toisiin
vertailun kautta, niin se on myos herkka
haavoittumaan vertailutilanteissa

® Kuntoutuksessakin jotkut meista ovat valmiita
haastamaan itsensa, kun toiset valttavat
“kilpailua”, vaikka se olisi kilpailua itsensa
kanssa. Silti jokaiselle voisi loytya sopiva haaste,
jonka saavuttaminen on erityisen
voimaannuttavaa vertailua karttaville

® Kuntoutusprosessi voi olla monille uusi ja
identiteettia vahvistava ”valmennusprosessi”,
jossa han oppii itsestaan ja kyvyistaan palJon




OSALLISUUSKOKEMUKSET
LAJEITTAIN

Osallisuuskokemus
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TULKINTAA

@ Ny

Kyihmiset ovat usein seka elamyshakuisia

etta erittain riippuvaisia toisista ihmisista,
mika nakyy hyvin sosiaalisessa mediassa

® Osallisuuskokemuksia saa tietysti
joukkueurheilussa tai ryhmaliikunnassa

® Tarkeaa kuitenkin olisi, etta muustakin
litkkumisesta tai kuntoutuksesta tehtaisiin
”joukkueurheilua”, jotta yksilo saisi tukea
toisista liikkujista tai yleensa toisista
ihmisista kuntoutumisessaan

@ Vertaistuen ja -kokemusten merkitys on
kuntoutujalle erittain suuri




TOIMIJUUSKOKEMUKSE T
LAJEITTAIN

Toimijuuskokemus
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TULKINTAA

@ Arkilitkkuminen on usein toimijuuskokemusten
motivoimaa, kun kavelemme/ pyorailemme
kauppaan, toihin tai harrastuksiin. Liikkuminen
ei ole ensisijainen tavoite, vaan se, mita silla saa
aikaa omaksi tai yhteiseksi hyvaksi

@ Kuntoutujalle paras motivaatio tulee usein siita,
etta han kykenee tekemaan asioita, joita ei
voinut tehda - ne voivat olla pihatoita, rakennus-
tai maalaushommia, marjanpoimintaa jne.

@ Toimijuutta on myos se, etta voi tukea/ auttaa
muita ihmisia eli olla tarpeellinen yhteison tai
yhteiskunnan jasen.




KOKEMUKSET LAJEIT TAIN
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TULKINTAA

@ Jokainen voi piirtaa oman kokemusprofiilinsa seka
lilkkumisen etta muiden tekemisten suhteen.
Todennakoista on, etta tassa valinnanvapaus- ja -
pakkokulttuurissamme teemme valintojamme sen mukaan,
mika on meille merkityksellista

® Karkeasti sanoen juuri nyt elamys- ja osallisuuskokemukset
ovat muodissa (eivat olleet esim. 1970- tai 1980-luvulla),
joten itsensa haastaminen ja yhteisten velvollisuuksien
hoitaminen aiheuttavat usein vastustusta, vaikka juuri ne
ovat yksiloita kasvattavia ja yhteiskuntaa rakentavia
kokemuksia

® Liikkumisen vahenemisen voi osin selittaakin talla:
elamykset ja yhteisolliset kokemukset eivat motivoi
ihmisia litkkumaan riittavasti

@ Aktiivisesti litkkuvat ihmiset kuitenkin motivoivat itsensa
monipuolisesti ja he loytavat lilkkumisestaan monenlaisia
merkityksia




KOKEMUKSET ERI LAJEISSA
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LAJIEN KOKEMUSYERTAILUA
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HIIHTO- VS. LIIKKUMISKOKEMUKSET
(VAIN TARKEIN KOKEMUS ARVIOITU)

Eri kokemukset Elamys- | Identiteetti- | Osallisuus-
kokemus kokemus kokemus

Liikkumiskokemukset 15,6 35,6 23,3
%

Hiihtokokemukset % 17,1 56,1 22,0

Liikkumiskokemukset 14 18 24
% ilman hiihtoa

Toimijuus-

kokemus

25,6

4,9

43

Yhteensa

100

100

100




KOKEMUSTEN TULKINTAA
HIIHTOKAUDELTA (3 KK)

®

”Hiihtokausi” on tassa otettu esille, koska hiihtaminen oli tarkea
osa olkapaan kuntoutusprosessia seka fyysisena harjoitteena etta
etenkin kuntoutusta kokemuksellisesti motivoivana tekijana.
Lisaksi hithtaminen muodostaa ison osan (n. 10%) koko vuoden
lilkuntamaarasta, vaikka hiihtokertoja oli vain 41 kappaletta

Taulukosta nakee, etta hiihtamisessa painottuivat
identiteettikokemukset seka kilpahiihtotaustan etta juuri taman
kuntoutuksen vuoksi (tassa tosin kokemuksista on valittu vain
tarkein, joten kuva on vahan mustavalkoinen).

Taulukosta nakee myos, etta hiihdon suuresta maarasta
huolimatta lilkkumisen kokemuksellisuudet jakautuivat melko
tasaisesti eli liitkkumiselle loytyi monenlaisia syita

Arkiliikkumisen ja toimijuuden merkltys nakyy siina, etta muuten
litkkkuminen oli paljolti "hyotyliikuntaa” eli tyo-, kauppa ym.
Asiointimatkoja vielapa usein muiden kanssa.

Kaiken lisaksi laajempi kokemusarviointi hiihtamisestakin
osoittaa sen, etta hiihtaminenkin on erittain monipuolisesti
kokemuksellista.




