Kaikki haluaisivat olla hyvia ihmisia

Mutta se ei olekaan helppoa, vaikka niin luulisi. Pddongelmia on kaksi: miten olla tdna pdivana hyva
ihminen ja miten kestaa sen, ettei ole niin hyva ihminen kuin voisi olla?

Keskusteluilmapiiri on Suomessa koventunut. Aaripdat ovat kérjistyneet maassa, jossa yleensi on totuttu
valttdmaan vastakkainasetteluja. Henkilokohtaisuuksiin tai aggressiiviseen kielenkaytt6on meneva eri
mielta olevien leimaaminen ei rajoitu rasismi- tai maahanmuuttokeskusteluun, vaan sitd nakee ja kuulee
my0s talouspolitiikan, tasa-arvon tai vaikkapa urheilun ja kulttuurin sektoreilla yhda useammin.

Vuohia ja lampaita on jaoteltu ainakin jadkiekossa jo vuosikausia, nyt sama kahtiajaon ilmapiiri tuntuu
tulleen kaytannoksi koko yhteiskunnassa — jos et ole samaa mieltd kanssani, olet minua vastaan. Jos et
taistele minun “hyvan maailmani puolesta”, taistelet sitd vastaan.

Maailmamme on perin juurin muuttunut muutaman vuoden aikana. Vuonna 2010, kun taytin 50 vuotta,
elimme viela aikalailla toisessa maailmassa. USA:sta lahtenyt finanssikriisi naytti lievemmalta, Venaja oli
Putinin drhentelyista huolimatta hyva naapuri ja arabikevat antoi toivoa demokraattisesta tulevaisuudesta.
Jotkut luulivat, ettd ikdantymisen aiheuttamat rakenteelliset ongelmatkin ovat liioiteltuja ja ettd vienti alkaa
vetda jossain vaiheessa. EU:n toivottiin tukevan sen heikoimpia maita taas jaloilleen.

Ei, niin ei kdynyt. Nyt meidan kestavyysvajeemme, tyollisyytemme, ulkomaankauppamme ja
kotimarkkinamme ovat lamassa. Perinteiset tavat tehda ty6ta ja kdyda kauppaa ovat murroksessa ja
ansaintalogiikat muuttuvat jatkuvasti. Ihmiset tuntevat olonsa epavarmoiksi.

Silti kaikki haluaisivat olla hyvia ihmisia. Eniten meita arsyttaakin se, etta jotkut ihmiset kuvittelevat
elavansa niin kuin he olisivat hyvia ihmisia, joita jotkut toiset eivat siis ole.

Yksi jakolinja hyvien ihmisten valilla on suomalaisuus. Kun Suomen talous kyntaa, niin kaikkea ulkomaiden
tukemista pitdisi joidenkin mielesta vastustaa. Ei kehitysapua, ei EU:n kriisimaiden tukea eika ulkomaisia
maahanmuuttajia Suomeen. Toisten mielesta kehitysapu on sitd “auttamista sielld, missa ihmiset ovat”,
globalisaatio pakottaa meidatkin kantamaan vastuumme muista ja ettd me tarvitsemme maahanmuuttajia,
koska meilta loppuvat tyontekijat.

Rationaalisia ja irrationaalisia argumentteja I6ytyy roppakaupalla kummankin osapuolen vaitteiden tueksi.
Arsyttavaa on sekin, ettd mustavalkoista politiikkaa emme edes voi harjoittaa, koska meit4 sitovat
velvollisuudet, joista syistd joudumme edelleenkin tekemadan kompromisseja jokaisessa em. asiassa.

Mutta jatetddn nyt poliittinen kenttd taaksemme ja palataan ihmisten arkeen. Voimmeko tehda jotakin,
joka parantaisi tilannetta seka kansallisesti etta globaalisti? Ja voimmeko mataloittaa kuilua eri tavoin
ajattelevien ihmisten vilissa arkisilla valinnoillamme?

Hallituksen ja tyémarkkinajarjestdjen keinot ovat rajalliset ellemme me tavalliset ihmiset ala kdyttaytymaan
toisin arjessamme. Onko se mahdoton vaatimus? Katsotaanpa mita esimerkiksi reilu viisikymppinen
suomalainen vioisi tehdd, miten han voisi osallistua talkoisiin sekd Suomen ettd maailman pelastamiseksi.

Aloitetaan kestavyysvajeesta ja tyollisyydesta. Kestavyysvajeen syyhan on, jos talouskasvun ongelmat
unohdetaan, siing, etta ihmiset kdyttavat liikaa julkisia tai julkisrahoitteisia palveluja. Suurin syy on vaeston
ikddntyminen ja sen myo6ta tuleva lisdantyva palveluiden tarve. Periaatteessa kestavyysvajetta voidaan
pienentad lisddamalla yksiléiden maksuosuutta ja vahentamalla palveluiden kayttoa.

Hallitus puhuu myds tuottavuusloikasta, johon tosin moni taloustieteilija ei usko. Kyse on seka tyon
tuottavuudesta etta tyollisyydesta. Tavaroiden ja palveluiden hintaa olisi saatava matalammaksi ainakin



maailman markkinoilla ja toisaalta kotimarkkinoiden pitdisi tyollistaa ihmisia enemman, jotta
sosiaalietuuksia ei tarvitsisi maksaa niin paljon.

Mita yksittdinen ihminen voi tehda noiden asioiden hyvaksi vai voiko mitdan? Aika monet ovat viime
aikoina osallistuneet erilaisiin kampanjoihin hyvien asioiden puolesta; on ollut rasisminvastaisia
tapahtumia, pakolaisten auttamista ja tietysti myos "yleislakko”.

Ne kaikki ovat “hyvien ihmisten” tapoja osoittaa olevansa hyvia ihmisia. Mutta ovatko ne riittdvia tapoja
tehda hyvia asioita suurten ongelmien ratkaisemiseksi? Tastdhan politiikassakin koko ajan kiistellaan. Arki
on kuitenkin toista kuin politiikka — se on yhta aikaa pienia valintoja ja samaan aikaan juuri ne valinnat ovat
niitd, joilla asioita muutetaan.

Hallituskin yrittaa vaikuttaa juuri sithen yksil66n, juuri minuun, omilla toimillaan. Se haluaa, etta tekisin
vahan enemman t6ita ja etta saisin vahan vdhemman palkkaa, vaikka niilla toimilla ei juuri noihin isoihin
ongelmiin vaikutettaisikaan. Varsinkin, jos iso osa kansasta vastustaa naita toimia jopa lakkoilemalla.

Mina sen sijaan voin vaikuttaa asioihin positiivisesti. Ja jos meita olisi paljon, niin me voisimme oikeasti
muuttaa asioita. Jonkun taloustieteilijan tietysti pitdisi osata laskea nama vaikutukset minua tarkemmin,
mutta tarkeda on, ettd teemme asioita, joilla on vaikutusta ongelmiimme.

Aloitetaan palveluiden kadytosta (en puhu tarpeesta, koska tarpeet meilla vaihtelevat — joku esimerkiksi
leikkauttaa olkapaansa, kun toinen kuntouttaa sen) eli voimmeko itse kukin vahentaa julkisten tai
julkisrahoitteisten — |ahinna siis terveys- ja sosiaalipalvelujen - kayttoa?

Tama on itse asiassa varsin helppoa. Kannattaa harrastaa liikuntaa, kulttuuria ja vapaaehtoistoimintaa, niin
elda terveempana ja pidempaan. Kavelee tai pyorailee kaikki mahdolliset matkat, nousee kavellen portaat,
kdy marjassa ja sienessa. Leikkii lasten ja lastenlasten kanssa, vie ikddantyneen vanhemman kavelemaan tai
tekee lenkin naapureiden seurassa. Jos aikaa on, niin harrastaa ryhmadjumppaa, kdy kuntosalilla tai vaikka
pelaa joukkuepeleja — osallistuu kuoron toimintaan, erilaisiin talkoisiin ja tekee ohjelmia naapuruston
juhliin. Kay joskus teatterissa, jalkapallomatsissa tai konserteissa.

Yhteisollisyys ja toimijuus lisddntyvat ei vain itselld, vaan myds lahiymparistolla. Eikd maksa paljoa, mutta
sadstaa runsaasti ei vain omana terveytena ja hyvinvointina, vaan monien muiden ihmisten hyvinvointina.

Rankempaa on tietysti se, ettd hoitaa itsensa ilman suuria operaatioita ja sairaslomakausia. Tall6in pitdisi jo
osata kuntouttaa itsedan esim. valttamattoman lonkkaproteesileikkauksen jalkeen tai tulisi hoitaa
olkapaansa ilman leikkausta. Kipujakin olisi hoidettava ilman laakitysta. Ja jos on jokin pitkdaikaissairaus,
niin noudattaa eldamantapaa, joka ei ainakaan pahenna sairautta. Diabetes, astma, sydan- ja
verisuonisairaudet tai ruuansulatusongelmat ovat kuitenkin sellaisia, joihin voi itse vaikuttaa todella paljon
omilla valinnoillaan. Kaikki ne vahentavat palveluiden tarvetta ja kestavyysvajetta.

Isoja asioita, mutta pienia valintoja: yksi tunti liilkuntaa paivassa, 1-3 iltaa viikossa muiden tukemiseen,
kulttuuriin tai vapaaehtoistyohon. Yhteensa 15 tuntia viikossa on jo erinomainen satsaus, mutta
vahimmaismaaran toki pitda olla siina seitseman viikkotunnin kieppeilla. Ei tdma helppoa ole.

Jatketaan tydllisyyteen, jossa voimme yksil6ina vaikuttaa valinnoillamme eniten kotimarkkinoihin. Voimme
suosia suomalaista tyota seka ostamalla suomalaisia tavaroita ettd palveluita. Omaan terveyteen ja
hyvinvointiin voi huoletta sijoittaa myods omia eika vain yhteiskunnan varoja, jos niilld vahennetaan
sairastumista ja niistd aiheutuvia valtavia kustannuksia. Samalla myos tyéllistetdan ihmisia, mika on lahes
yhta tarkea tavoite.

Hyvinvointipalvelujen ja muiden kotimaisten palvelujen ostaminen sataa omaan laariin. Remontteja
kannattaa teetdttad, mutta kannattaa myos kdyda katsomassa suomalaisten ammatti- tai



amatooritaiteilijoiden ja —urheilijoiden esityksid. Myos suomalaisten tekemia erilaisia tuotteita kannattaa
ostaa tyollisyyden nimissa, vaikka ne olisivat vahan kalliimpia tai jopa vahdan huonompia kuin ulkomaiset.

Ja kannattaa matkustaa Suomessa, vaikka ulkomaanmatkat ja —lennot olisivat paljon halvempia. Hyva
ihminen valitsee Hauhon tai Kolin ennen Kroatiaa tai Ranskaa — Kreikkaan voisi nyt tosin menna
taloudellisistakin syistd. Kotimaan matkat ovat halventuneet huomattavasti, vaikka lentamista tosin pitaisi
valttaa ekologisistakin syista.

Myos energiatehokkuuteen, kotimaiseen energiaan ja kierratykseen kannattaa satsata tyollisyyden nimissa.
Cleantech osaaminen vaatii suomalaisia kayttdjia, jotta jarjestelmia voitaisiin testata ja myyda ulkomaille.
Tyollisyys kotimaassa voi siis poikia my0s vientiin potkua. Olisinko jo maininnut suomalaisten
elintarvikkeiden suosimisen, sekin on tietysti osa tata tyollistamispolitiikkaa.

Jos ndma em. keinot tuntuvat sinusta liian heppoisilta, niin voit tietysti koventaa panoksia. Tyon
tuottavuutta ja tehokkuutta voit lisdta tekemalla tydsi nopeammin ja laadukkaammin. Monissa
tyotehtavissa ei mitata — eika voikaan mitata — tyon laatua siihen kaytetylla ajalla. Sovitut tehtavat vain on
saatava valmiiksi tietyssa ajassa. Eri ihmiset kayttavat hyvin eripituisia aikoja samojen tehtavien tekemiseen
— meille lienee tyypillista kdyttda se maksimiaika, mikd meille on suotu.

Enta jos kiristaisit itse dead lineja vapaaehtoisesti ja kayttadisit ylimenevan ajan meidan kaikkien hyvaksi?
Hyvin monet nayttavatkin tehneen ndin — he kayttavat tuon ajan jakamalla tuiki tarkeaa tietamystaan
maailman asioista facebookissa, jotkut myos kirjoittavat blogeja ja twiittaavat.

Jos sosiaalinen media ei tunnu oikealta tavalta kdyttdaa tehokasta peliaikaa, niin on my0ds olemassa
toisenlaisia ratkaisuja. Voit myos yrittaa lyhentaa tydaikaasi tai siirtya osa-aikaiseksi. Annat tyonantajallesi
saman ty0panoksen, mutta nostat vahemman palkkaa ja saat virallisesti kayttaa ylijadaneen ajan omiin
asioihisi. Jos olet julkisella sektorilla, niin kestavyysvajekin vahenee. Usein kohtalaisen korkean palkkasi
puolikkaalla voi palkata nuoren tydntekijan, joka on taas silkkaa voittoa kansantalouden kannalta.

Monet asiantuntijatehtavissa olevat tekevat useitakin toita ja jakavat osaamistaan myos muihin
organisaatioihin. Esimerkiksi professorit olisivat erittain tarpeellisia tutkimustiedon juurruttajina kdaytannon
kentilla. Monet ovat my0s aktiivisia vapaaehtoisrintamalla. Jos sinulla on apua tarvitsevia laheisia, niin voit
myos hoitaa vanhempiasi tai lastenlapsiasi. Win-win-win —tilanne on kohdallasi mahdollinen, silla
todennakoisesti lisdarahalla vain ostaisit jotain aivan turhaa tai matkustaisit ulkomaille.

Tassa oli siis kevyita ohjeita siihen, miten voi auttaa Suomea ja meitd Suomessa asuvia parjdamaan
elamdssa paremmin. Taloudellisia vaikutuksia en osaa laskea, mutta epailisin ne melko mittaviksi, jos
vaikkapa vain yli 50-vuotiaat ilman lainoja eldvat toteuttaisivat arjessaan nuo muutokset. Eivathan
vaikutukset heti ndy sen enempaa palvelujen tarpeessa kuin tyo6llisyydessakaan, mutta jo parin vuoden
paasta vaikutusten pitaisi alkaa ndkya. Kyse on kuitenkin niistd pienista asioista, jotka kertautuessaan
muodostavat laajan efektin. Toimijathan ovat Suomen keskiluokan ja kansantalouden ydinjoukkoa, hyvin
toimeentulevia, koulutettuja ja kuluttajina seka trendisettereina parasta A-luokkaa.

Parasta kaikissa noissa mainitsemissani asioissa on se, etta niista ei tarvitse tehda suurta numeroa. lhmisia
nimittdin raivostuttaa eniten se, ettd jotkut meista ovat olevinaan niin hyvia ihmisia. Osallistuvat kaiken
maailman kampanjoihin lahjoittamalla rahaa ja nayttaytymalla tapahtumissa, joissa tuomitaan huonommat
ihmiset. Eihan niissa tavoissa muuta pahaa ole, mutta kun me kaikki haluaisimme olla hyvia ihmisia eika
meilla kaikilla ole mahdollisuuksia eikd osaamista olla julkisesti sellaisia. Siksi nuo keinot kadntyvat usein
samanmielisten lahkolaisbileiksi, vaikka niiden tarkoitus olisi vetda mukaan juuri niita toisinajattelevia.



Oikeasti hyvat ihmisethan eivat halua pilkata toisia ihmisia eivatka edes kayttaydy niin, etta ne toiset
tuntisivat itsensa huonoiksi. Oikeasti hyvat ihmiset kohtaavat rasistit ja natsit kotikulmillaan kasvoista
kasvoihin metroasemilla, Iahicostareilla tai kuntosaleilla ja he harrastavat yhdessa ehka vahan rasistisia
ajatuksia omaavien ja maahanmuuttokriittisten kanssa kaikenlaista.

Sellaiset tavalliset ihmiset kestavat sen, ettd heidan laheisensa joutuvat joskus rasististen hyokkadysten
kohteiksi tai ettd heidan omia mielipiteitdan haastetaan voimakkaasti. Naiden konfliktien jdlkeen asiat
yritetdan sopia ja erimielisyyksien kanssa elda. Eivat erilaiset mielipiteet esta yhteista tekemista.

Sosiaalisessa ja perinteisessakin mediassa tosin tuntuu siltd, ettd erimielisten kanssa ei voi eika saa olla
missaan tekemisissa ettei saastuta itsedan vaarilld ajatuksilla. Kommunikointikin on maailmankuvallisesti
varitettyjen faktojen heittelya ilman todellista toistemme kohtaamista. Politiikassahan Iaht6kohtaisesti on
se olemus, ettei neutraalia tietoa ole olemassakaan. Politiikkaan astuneet tutkijatkaan eivat voi vaatia, etta
poliittisilla areenoilla pelattaisiin akateemisen maailman pelisdannailla.

Mukavaahan se toki olisi, etta joskus nakisi myds niitd julkisesti hyvia ihmisia sielld, missa on arkipaivaa
kohdata kymmenia eri kansalaisuuksia ja kaikkien yhteiskuntaluokkien edustajia vaikkapa lahion
jalkapallokentéan laidalla. Sielld meista kaikista hitsautuu tuleva Suomen kansa ja sielld voimme yhdessa
kokea olevamme hyvia ihmisia. Olettaen tietysti, etta peli oli reilu eli etta seka voitto etta tappio oli
ansaittu. Sen enempaa ei ihminen voine vaatia — hyva peli, oli tulos mika tahansa.

Silloin kuka tahansa voi tuntea olevansa hyva ihminen.



