Liikunta — urheilun nurja puoli?
FT Arto Tiihonen, Turun yliopisto, kulttuurihistorian yksikko

Urheilu on nykyaan se liikuntakulttuurin nurja puoli, joka pilaa liikuntaihmisten mielesta lapsilta halun
litkkua, koululaisilta kyvyn oppia ja aikuisilta mielen ja merkityksen arkiliikuntaan.

Yhta hyvin voi kysya, ettd miksi liikunta — se oikea ja hyva puoli — ei vuosikymmenten yrityksest3,
valtiollisista satsauksista ja tutkimuksellisista eforteista huolimatta ole kyennyt liikuttamaan kansalaisia
riittdvan hyvin. Lilkkkumattomuudesta on tullut kansan vitsaus ja varmaankin jo tulevien poliittisten
ohjelmien ihan keskeinen termi.

Tutkijat ja hallinto ovat kdyttaneet jo pitkdan liikuntakasitetta niin, ettd se pitaa sisalladan myos urheilun.
Liikuntapolitiikka, -paikkarakentaminen, -lautakunnat jne. ovat esimerkkeja tasta liikkuntainvaasiosta
urheilun kasitealueelle. Samalla liikuntakin on ”likaantunut” urheilun epakohtien kdantyessa nakyviin.
Toisaalta urheiluihmiset ovat joutuneet tahtomattaan ottamaan vastuuta vaeston liikuttamisesta, vaikka
heiddn seuransa ja organisaationsa on tehty Iahinna urheilun tarpeisiin.

Tutkimukseni (1) kautta selvisi, etta kasitteisiin ja niiden sisaltamiin kdytantoihin tarvitaan muutosta. Sita ei
osata vield artikuloida kunnolla, mutta urheilujarjestojen kaytavilla puhutaan jo “sportista”, kun taas
hyvinvointisektorilla haetaan kasitteita, joilla yhdistettaisiin liikunta kulttuuriin, vapaaehtoistoimintaan ja
muihin sosiaalista pddomaa ja hyvinvointia lisadviin kdytantoihin ja siten myos kasitteisiin.

Voivatko nama enda tulevaisuudessa tulla maaritellyiksi yhdella kasitteelld, pitaako liikunnan ja urheilun
poliittisesti yhteen sovitettu liitto avata ja [6ytdd kummallekin uudelleen omat kaytanteensa, toimijansa ja
politiikkansa vai l6ytyyko ratkaisu jostakin muualta ja onko se kasite vai kdytant6? Vai kenties uusi tapa
ymmartda nama kasitteet? (2)
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