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Veteraaniuryheilu on nyt aikuisurheilua. Liikunnan ja urheilun

kdsitteet ovat yleisemminkin muutoksen kourissa, joten muutos

kuvastanee ajanhenked (1).Aikuisuus on yksi eldmdnvaiheista,

joiden mddritteleminen ei Eldmdnkulku ja ikdpolvet —hank-

keessa tehdyn tyon mukaan ole tdnd pdivdnd helppoa (2).

Ikdkokemuksen, eldmdnvaiheiden ja sukupolvien mddrittele-
minenkin on ollut jo pitkddn myllerryksessd. Téssd artikkelissa
avataan muutamia kdsitteitd ja pohditaan ikdpolvitoiminnan
mahdollisuuksia aikuisurheilun maailmassa.

Ikdpolviolento,
ikdpolvitaju ja -toiminta

Me olemme ikipolviolentoja.
Olemme jonkun ikaisia, kuu-
lumme johonkin ikaluokkaan
tai —ryhmaan. Jotkut meista
tuntevat kuuluvansa myos
yhteiskunnalliseen sukupol-
veen, jolla on voimakas yh-
teinen peruskokemus omasta
sukupolvestaan. Me elamme
myos perhesukupolvia; olem-
me (lapsen)lapsia, vanhempia ja
iso(iso)vanhempia — osin yhta
aikaakin. Aikuisuudessa naita
monia ikapolvirooleja onkin
monta paallekkain. On siis
normaalia, etta emme oikein
tieda minka ikaisia olemme ja
mitd elamanvaihetta elamme.

Ikapolviolento onkin kasite,
joka kuvaa seka ikapolvisidon-
naisuutta ettd sen yksilollista
luonnetta. ”"Kuulun kylla ta-
han ikapolveen tai elan tata
elamanvaihetta, mutta se ei
ole kaikki”. Pitdisiko Sopasen
Sennin elaa, kuten suuri osa
hanen ikatovereistaan tekee?!
Ei, mutta juuri siksi Senni onkin
oiva ikapolviolento, silla han
on aikuisurheilusta loytanyt
ryhman, jossa han voi toteuttaa
kulttuurissamme poikkeuksel-
lista vanhuutta.

18

Nykypaivana tarvitaan ikapol-
vitajua. Ikaantyva vaestomme
pitaa sisallaan yha enemman

erilaisia ika- tai sukupolvia.

Vaarana on sukupolvien vilinen
sota tai ainakin etujen ristirii-
taisuus. Elakekeskustelu ja van-
huspalveluiden epakohdat ovat
nostaneet esiin Suomessakin

vastakkainasettelun ilmapiiria.

Pitadako satsata nuoriin vai van-
huksiin, kuka maksaa elakkeet
ja miten tassa maailmassa oi-
kein eletaian? Kysymyksia, jotka
saattavat karjistaa eri-ikaisten
valisia suhteita.Tarvetta ikapol-
vitajulle on olemassa.

Ikapolvitaju (generational in-
telligence) tarkoittaa sita, etta
tulemme tietoiseksi omasta
iastamme ja ikapolvestamme
ja siita, miten nuo vaikuttavat
valintoihimme. Meidan taytyy
myos ymmartaa toisen ikaisia
samoin perustein — hekin saa-
vat ja voivat tuntea olevansa

johonkin ikapolveen kuuluvia.

Meidan olisi myos osattava
asettua eri-ikdisten asemaan
ja toimimaan tietoisina ian ja
ikapolven vaikutuksista (3).

Ikapolvitajua ei yleensa synny
ilman ikdpolvitoimintaa. Se on
eri-ikaisten ja eri ikapolviin
kuuluvien yhteista toimin-
taa ja tekemista. Mummo-/
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vaaritoimintaa kouluissa ja
paivakodeissa, mutta yhta hyvin
neljan polven suunnistuskisa
hamyisessa metsassa. Tarkeinta
on, etta eri-ikdiset kohtaavat ai-
dosti toisensa jossakin kaikille
mielekkaassa tekemisessa.

Yleisurheilijoiden
ikdpolvikokemuksia

Teimme hankkeessamme run-
saasti ryhmakeskusteluja. Yksi
ryhma koostui eri-ikaisista
yleisurheilun harrastajista ja
toimijoista. Nuorin oli noin
20- ja vanhin noin 70-vuotias.
Keskusteluissa emme kaytta-
neet ikapolvitajun kasitetta,
mutta monet teemat koskivat
juuri sita. Ikapolvia erottavia
asioita ovat mm. kokemukset,
joita toisen ikaisilla ei voi iasta
johtuen ollakaan. Joku muisti
elavasti Helsingin olympia-
laiset 1952, kun nuorin ei
ollut syntynytkain Barcelonan
olympialaisten aikaan vuonna
1992. Omat urheilijaidolitkin
otetaan usein lapsuuden ja
nuoruuden herkkyysvaiheiden
aikana. Liikuntakulttuurissa
nakyvat sukupolvierot selvasti
my0s eri lajien harrastamisessa
ja seuraamisessa. Perinteisista
suomalaisista yksilolajeista
on siirrytty joukkuepeleihin

tai uusiin yksilolajeihin, joissa
ilmaisullisuus on keskiossa. (4)

Yleisurheilijaryhmassakin tun-
nistettiin ikdpolvieroja. Nuo-
rimmat (taulukoissa ylimpana)
pitivat Usain Boltia maailman
parhaana yleisurheilijana, kun
vanhemmat antoivat mieluum-
min daanensa Carl Lewisille, jos
pitivat sprinttereita parhaina.
Silti ainoastaan Bob Beamon
1960-luvun urheilija eika ku-
kaan maininnut kestavyys-
juoksijoitakaan. Suomalaisten
listasta on viela vaikeampi
loytaa systemaattisia ikapol-
vieroja. Naissa valinnoissa
ialla tai ikapolvikokemuksessa
ei nayttanyt olevan suurta
merkitysta. Erds jo 1960-lu-
vulla kilpaillut tosin tunnisti
voimakkaasti tuon ikapolvi- ja
lajivaikutuksen:

Ja se oli vield aika varmasti
arvattukin, et se Bob Beamon
on mulle, se oli mulle ainakin
semmonen sdvdytys, sillon md
olin sillon urheilukomppaniassa
Santahaminassa, katottiin sielld
alakerran televisiosta sitd ja siihen
aikaan oli maailmanennaitys sillon
8,35 ja ku se rdvdytti sen 8,90
siihen, niin se tuntu...

Valinnan perusteena saattoi
myos olla eraanlainen koke-
mus olemisesta samanlainen ”



ikapolviolento” eli urheilija,
joka on tehnyt pitkdn uran
junioreista aikuisuuteen.

Ma laitoin siihen Otteyn ihan sen
takia, ettd hdn juoksi vield nyt
ndissdkin kisoissa (tarkoittaen
vuoden 2012 olympialaisia) sielld
viestipuolella ja ilmeisen ihan
hyvdd aikaa.

Keskusteluissa tultiin tietoi-
seksi toisten eri-ikdisten va-
lintojen perusteista, kun jokai-

nen puolusti omaa valintaansa
ainakin osin ikapolvelleen tai
sukupuolelleen tyypillisesti.
Mitdan “sotaa” tai edes va-
heksyntaa tai edes suurempaa
ihmetysta nama valinnat eivat
aiheuttaneet, vaikka tunnistet-
tavissa olikin, ettd oma valinta
oli myos itselle tarkea. Se piti
perustella hyvin. Voi olla, etta
yleisurheilussa suurimmat tah-
det erottuvat niin hyvin, ettei
isoja eroja senkaan takia synny
eri-ikdisten mielipiteiden vilille.

Joissakin muissa lajeissa tilanne
voisi olla toinen

Keskustelu urheilijaesikuvista
viritti ryhmalaiset pohtimaan
omia ikakokemuksiaan ja ika-
polvitajuaan suhteessa eri-
ikdisten kasityksiin parhaista
urheilijoista. lkapolvikoke-
muksissa keskeisia ovat myos
erilaiset tapahtumat. Suomi on
muuttunut paljon 1950-luvulta
2010-luvulle tultaessa. Urhei-
lupiireissa jarjestettiin mm.

suurkisoja ja muita yhteisollisia
tapahtumia viela 1980-luvulla.
Suomi-Ruotsi —maaottelut
kokosivat koko Suomen radi-
oiden ja televisioiden aareen.

Yleisurheilussa jarjestettiin
kansallisia kisoja ja maaot-
teluita, kun ne on nykyaan
korvattu eliitti- ja gp-kisoilla,
joissa on usein kansainvalinen
edustus. Kalevan kisat ovat
edelleen tarkea tapahtuma
yleisurheilijoille. Piirinmesta-

Taulukko I: Eri-ikdisten (19, 27, 36, 44, 50, 63, 65 ja 71 vuotta) mielestd parhaat urheilijat.

Paras yleisurheilija (Suomi) Paras yleisurheilija (maailma)
Lasse Viren Usain Bolt
Tero Pitkdmaki Usain Bolt
Paavo Nurmi Carl Lewis/Marlene Ottey
Lasse Viren Carl Lewis
Paavo Nurmi Allison Felix
Paavo Nurmi Bob Beamon
Lasse Viren Carl Lewis

Taulukko 2: Eri-ikdisten mielestd hienoimmat yleisurheilutapahtumat

Hienoin yu-tapahtuma (Suomi)

Hienoin yu-tapahtuma (maailma)

Suomi-Ruotsi

Lontoon olympialaiset 2012

Suomi-Ruotsi

Olympialaisten yleisurheilukilpailut

Helsingin olympialaiset 1952

Los Angelesin olympialaiset 1984

Helsingin MM-kisat 2005

Atlantan olympialaiset 1996

Suomi-Ruotsi

Lontoon olympialaiset 2012

Helsingin EM-kisat 1971

Munchenin olympialaiset 1972

Helsingin MM-kisat 2005

Pekingin olympialaiset 2008




ruuskilpailut piirikunnallisista
puhumattakaan ovat nykyain
pienia tapahtumia, jos niita nyt
enai jarjestetaankaan. Nakyi-
vatko nama liikuntakulttuurin
muutokset ryhmaldistemme
tapahtumakokemuksissa?

Ikapolvi vaikutti selvasti osaan
valinnoista — joillakin oli oman
sukupolvensa myota erityinen
suhde Helsingissa jarjestet-
tyihin isoihin kisoihin joko
katsojana tai toimitsijana. Ryh-
man nuorimmat taas eivat ole
ikansakaan puolesta kokeneet
naita isoja kisoja samalla tavalla,
vaan heille perinteinen Suomi-
Ruotsi —ottelu on edelleen
hieno asia. Toinen heista on
kokenut kisan my®os kilpailijana.
Kisojen tunnelman voi kokea
myos toimitsijana. Nain kuvaa
vuoden 2005 MM-kisoja yksi
ryhmalaisistaimme.

Mulla taas noi Helsingin MM-
kisat 2005 herdtti minut siihen
kovaan rankkasateeseen kun olin
sielld toimitsijana lanamiehend
sielld lanasin vettd pika-aitojen
vdlistd, ettd se on kylld jadny
ikimuistosesti mieleen, ja sitte
maailmanlaajusesti pdddyin viel
lehtikuvaan...

Kansainvilisissa kisoissa yhteys
omaan ikapolveen on selva vii-
den vastaajan osalla — heidan
suosikkinsa loytyy lapsuus- ja
nuoruusvuosilta. lan merkitys
oli sen sijaan vahainen niilla,
jotka valitsivat suosikikseen
vuoden 2012 Lontoon olym-
pialaiset, jotka ajankohtaisuu-
dellaan, mutta varmasti myos
ainutlaatuisella tunnelmallaan
olivat saaneet katselijat pita-
maan kisoja kaikkien aikojen
parhaina (5).Vanhin osanottaja
kuvaili tunnelmiaan seuraavasti.

Ehka vahan mielikuvituksen
puutetta mulla oli ainakin taa
tan vuoden olympialaiset, enka
voi sanoa ettd ma esimerkiks
tuloksista muistan kovinkaan
paljoa, ettd vuoden -52 kisois-
ta varmaan muista paremmin
tulokset, mutta minusta naa
oli jotenki siististi toteutettu,
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telkkarista oli kiva seurata.
Viiskymppinen saesti vieressa:
niis oli niin hyva ilmapiiri, siis
kaikin puolin se jarjestelyssa
ja siina ilmapiirissa, kaikessa,
se ilmapiiri oli aivan loistava,
tarttuva.

Lieneeko ian antamaa per-
spektiivia mukana siina, etta
kaksi vanhinta valitsi seka
yleisurheilija- etta tapahtuma-

suosikkinsa niin, ettd heidan
nuoruuden kokemuksensa
eivat vaikuttaneet valintoihin?
Tai ehka onkin niin, kuten
Karisto ja Roos uumoilevat
(6), etta sukupolvikokemuksen
“herkkyyskauden” ei tarvitse
olla nuoruudessa. Elikeikahan
antaa muutenkin ikdin kuin
uuden mahdollisuuden teh-
da suuriakin elamanvalintoja,
joten mikseivat sitten myos
tarkeat kokemukset kuuluisi
vaihdettavien tai paivitettavien
joukkoon?

Ikdpolviolentojen
ikdpolvitajua

Ryhmakeskustelussamme ol-
leet eri ikaiset yleisurheilijat
olivat ikapolviolentoja, joiden
ikatietoisuus on rakentunut
osana heidan ikapolvensa ko-
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kemushistoriaa. lkapolvikoke-
mus ei kuitenkaan maarannyt
kokonaan heidan tulkintojaan
maailmasta. Urheilijaesikuvat
ja hienoimmat tapahtumat
saattoivat |oytya myos ole-
tetun ikapolvikokemuksen
ulkopuolelta. Keskustelu eri-
ikaisten kanssa ei myoskaan
synnyttanyt negatiivista ika-
polvien vilista skismaa, vaan
ymmarrys eri-ikaisia kohtaan

tuntui lisaantyvan. Eri-ikaisten
ryhmakeskustelua voikin pi-
tad yhtena ikapolvitoiminnan
muotona. Siindhan koshdataan
kasvokkain eri-ikaisia yhteisen
asian aarella. Ikapolvitaju nai-
den samaa seuraa edustavien
yleisurheilijoiden kesken ei
kuitenkaan syntynyt tassa ryh-
makeskustelussamme.Taustalla
oli jo yhteista ikapolvitoimintaa
aikuisurheilun parissa kilpaili-
joina ja seuratoimijoina.
Artikkelin toisessa osassa ker-
rotaan, miten ikapolvitoiminta
on muuttunut vuosikymmen-
ten kuluessa, miten eri-ikaisten
toimintaa pitaisi resurssoida ja
minkalaisia ideoita heilla oli ika-
polvitoiminnan kehittamiseksi.
Arto Tiihonen
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