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ISta on kKysymys

itiikan kasitteiden maarittely

liikuntakulttuuri vilisevit
fyysinen aktiivisuus,

ia kasitteits,

litkunta, terveyttd edistdva liikunta,
1eilu, huippu-urheilu, kuntoily,

inen... Hankkeessa tulee keréti ja
madritelld liikuntapolitiikassa ja -kulttuurissa

 yleisimmin kaytettavit termit seka esittis
suosituksia termien kdyttamisesta.
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uksen kuvausta

1 tehtdvand on palvella tutkimuksen tilaajan tarpeita -
Oomadsti, vaan riippumattoman tutkijan

issa kayttoyhteyksissddn eli
‘ e_ltuvuutta liikuntakulttuurin eri

as eivat niin hyvin - ja milld perusteilla.
an hyvin, ettd joistakin tulkinnoistani voidaan olla kanssani

keskustelu viridisi ja syvenisi.
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Liikuntakulttuuria kuvaavia ja
jasentavia kasitteita

liikuntakulttuurin ja —-politiikan késitteitd tai
d tutkimuskirjallisuuden kautta. Yritdn sanoa
jotakin siitd, mita késitteitd nyt ja

aisuudessa vo id ja milla perusteilla.

luovat usein kasiperheitd ja —jdrjestelmid, joilla on looginen
pisiinsa ja ne kuvaavat tietystd nakokulmasta jonkin
ailman - esimerkiksi liikuntakulttuurin - kokonaisuutta.
eni on avata nditd ‘'maailmoja” esittelemadlld ja analysoimalla

kdsitteiden sopivuutta taméan pdivan ja tulevaisuuden
ulttuuriin ja -politiikkaan.

asittelyssa mm. Eichbergin, Itkosen, Kosken, Sirosen, Bourdieun,
Frankin, Tiithosen, Jyrkaman liikuntakulttuuria kuvaavia tai sivuavia
kasitteita.
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Huomioita
Nkuntakulttuurikasitteista

itteitd tarvitaan. Tutkijoiden yhtena
oda uusia kasitteitd ja avata
aisia nakokulmia. Liheskadan kaikki
itkimuskasitteet eiviét juurru” kdaytantoon.
orovaikutusta ja kasitekeskustelua kaytannon
nijoiden ja tutkijoiden kesken on syvennettava.
) kdsitteistd sopii paremmin esimerkiksi
untapoliittiseen kdyttoon kuin toiset — osa sopii
in kdytannon kentille, mutta ei politiikkaan.

> Moni- tai poikkitieteellisid tutkimuksia
tarvittaisiin, jotta kdsitteiden
tieteenalasidonnaisuuden lisdksi 16y dettdisiin
tutkimukseen ja tieteeseenkin yhteisid kasitteitd

\
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aintuntijahaastattelua ja kahdeksan késitearviointia.
alitsin eri puolilla liikuntakulttuuria ja -politiikkaa

_ saksi kahdeksan teki késitearvioinnin (2 ei
\ t), jossa he itse arvioivat kdyttamiensd kasitteiden sopivuutta eri

Oyhteyksid (konteksteja) olivat litkuntakulttuuri, litkuntapolitiikka,
en sektori, jarjestomaailma, yksityinen sektori, perheet ja yksilot tai
inen ]ar]estelma muut hallinnonalat, ]ar]estomaaﬂma

Tein jokaisesta haastattelusta ja arvioinnista erillisen kuvauksen ja tulkinnan,
jossa pohdin ikdan kuin yhdessa haastateltavan kanssa hanen kayttamiensa
kasitteiden toimivuutta ja rajoituksia. Ndin lukijakin saa ldpindkyvdn kuvan
aineistostani dialogisessa muodossa tutkijan ja asiantuntijan kanssa.

m Lisdksi yhteenveto kaikista haastatteluista ja arvioinneista.
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J00mioita asiantuntijakasitteista

itsevat erittdin paljon ja erilaisia kasitteitd toimissaan.
td mainittiin, 104 erilaista kasitetta.

:ssa termissd sellaisenaan. Tdssd ei ole vield
n tai ser aiset mukana - niitdkin puolenkymmenta.

heilujohdannaisia kas 4 oli 13, mutta noin viidessakymmenessa
tteessa tarkoitettiin asioita, jotka liittyivit suoraan tai lahes suoraan
uun liittyviin asioihin. '

eistd vajaa puolet ei sisdltanyt kumpaakaan néistd keskeisistd

istd. Ndissd késitteissa kdsiteltiin useimmin kansalais- ja

aehtoistoimintaa, hyvinvointia, liitkuntapolitiikassa tarvittavia

mon ohjaus- ym. termejd, tasa-arvoon, ikdan, etiikkaan,

tymiseen, olosuhteisiin, organisaatioihin, tutkimukseen,

yr yteen, jaksamiseen, viihteeseen jne. liittyvid késitteitd.

> Liikkumattomuus ja jopa liikunnasta syrjdytyminen toisessa padssddn ja
terﬁlit aina huippu-urheiluun asti tulivat ndissd haastatteluissa aika hyvin
esille.

> Liikuntakulttuuri avautuu keskeisille asiantuntijoillekin késitteellisesti
hyvin moneen suuntaan kulttuurin ja yhteiskunnan alueille.
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trategiakésitteitéi

lo ry:n strategian, HuMun loppuraportin, Helsingin
an ja valtion (OKM:n litkuntayksikon Internet-sivujen)
isesti lilkunnan ja urheilun kenttda valottavia

ena tuoda esiin kady

' kdsitteiden keskeiset piirteet ja pohtia sitd,
juuri noita kasitteitd kayt % '

ivuilla on etupddssad organisaatiopohjaisia ja lakiin sidottuja (avustus
eitd, mutta my0s ajankohtaisia liikuntapoliittisia painopisteitd (mm.
ohjelma) kuvaavia késitteitd. Sivuilla puhutellaan mahdollisia

n saajia ja tuodaan esille toimintoja, joilla liikuntakulttuuria on lain
en suuntaviivojen perusteella edistetty.

Helsingin kaupungin strategiassa painottuvat vaeston hyvinvointiin liittyvét
késitteet, litkunnan olosuhteet , kansalaistoiminta, taloudellinen
kilpailukykykin. Urheilu pienemmassd osassa. Huomioidaan yhteisty6
etenkin terveys- , mutta myos sosiaalitoimen kanssa. Olosuhdekysymyksissa
painottuu kaavoitus ja lahiliikuntapaikat.
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J00mioita strategiakasitteista

paljon “‘muutoskasitteitd’, innostavuutta, yhdessa

iden maalailua. Taustalla kuitenkin

, uusin dynaamisemmin késittein. Esimerkiksi:
pa”, “Menestyva urheilu” jne., joissa ikddn kuin
pitteellisemman toiminnan kuvaksi.

u muu yhteiskunnallinen toimija, kuten

a, tyt')eléma, koululaitos. an tekstid, paljon sloganeita ja

oita.

In loppuraportissa samankaltaisuutta Valon strategian kanssa, mm.
komuodot, kuvien suuri osuus ja tekstin vihyys. Rakennetaan uusi
maailma, jossa "urheilijan polku” keskeinen vaiheineen sekd
et ohjelmat. Tavoitteena ollut toimintatavan muutos nakyy juuri

) késitteissd ja niiden takana olevissa osittain uusissa rakenteissa,
ein urhei]luakatemia (-ohjelma).

> Valon ja HuMun késitteet edustavat uutta aikaa varsinkin késitteiden
kdytossd. Vasta aika osoittaa juurtuvatko sloganit kdytantoon ja alkavatko
rakenteet ja ohjelmat toimia myds kdytannossa.
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Contekstikasitteita

la késitteitd, joita kdytetddn, kun liikunta ja urheilu

itteitd ja kayttoyhteyksid. Mita kdsitteitd media
itteellistetddn vahén liikkuvien haaste tai

mat liikuntakulttuurissa ja —politiikan

en Kuvalehdessa ilm n Tuomo Lappalaisen artikkelin
unnan “urheilupuoluees tsikolla Valon lapset.

tatutkija Esa Rovion ja Liikuntatieteellisen Seuran

1spddllikon Teijo Pyykkosen julkaisu Vihin litkkuvat juoksuttavat
 ja tutkijoita. LTS, Impulssi nro 26.

julkaisu: Litkunta ja tasa-arvo 2011. Sukupuolten tasa-arvon nykytila
okset Suomessa . Tekijdt: Salla Turpeinen, Jaana Jaako, Anna

dd, Matti Hakamaki. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
012:13.

B  OKM:N julkaisu: Ikdihmisten litkunnan kansallinen toimenpideohjelma.
Litkunnasta terveytti ja hyvinvointia. Tekijat: Elina Karvinen, Piq’o Kalmari,

Kari Koivumdki. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2011:30.
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HO0omioita kontekstikasitteista

edian kdsitteitd: urheilu ja liikunta eri
issa tai eri osastoissa (urheilusivut
wointisivut). Liikuntapolitiikka
likkaa. Liikuntakésitteet

lu ndkyy ja tunnetaan.

eilu sisdltdd myos litkkunnan.

n liikkkuvat on esimerkki uudesta huolesta tai
Imasta, jonka kisitteellistaminen ja my0s

K& On toiminta vield etsintdvaiheessa. Tormadtdan
hallinnonalarajoihin, tutkimuksen rajoihin ja politiikan
rajoihin osin késitteiden erilaisuudenkin tai
hahmottomuuden vuoksi. Kyse osin myos poliittiseen

korrektiuteen liittyvastd kysymyksesta.
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HOomioita kontekstikasitteista

steena yhdenmukaistaa tutkimuksissa kaytetyt
jotka vaikuttavat tietysti my6s tuloksiin ja

. Kun sukupuolten liikunta ja urheilu on
ko pdteviad vertailuja tehdd vaikkapa
itaan kdyttdimaan monenlaisia késitteitd
unta-aktiivisuus, fyysinen aktiivisuus tai pelkkad aktiivisuus

1erkkeind).

isten litkunnan kansallisen toimenpideohjelman haasteena mm.
itteet, jotka ovat koko ajan muutoksessa - ikdihminen,
ntynyt, seniori? Kohderyhman tarkka rajaus kronoloiisen idn,
anvaiheen ja toimintakykykésitteiden avulla - onko kyse
ansallisesta ohjelmasta? Litkunnan ra;aaminen terveysliikuntaan
— mita se vaikuttaa ohjelman sisdltoon

Kasitteellisesti tarkin muotoilu olisi ehké ollut: Liikuntaa
suositusten mukaan liian vdhén harjoittavien tai
toimintakyvyltdaan heikentyneiden yli 60-vuotiaiden terveyttd
edistdvan litkunnan toimenpideohjelma.
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Muutoskasitteita

likuntakulttuurin viime vuosikymmenten késitteistd
kulttuuripolitiikan kasitteista (Pirnes 2008), eri
ioiden (mm. oppilaitokset, tyoelamd, ikddntyneet)
istd sekd yhteiskunnan er1 sektoreiden

si yhteenvetoa liikuntakulttuurissa
ahdollisista muutoksista

'Liyistéi kdsitteistd ja ni
evaisuudessa.

akulttuurin historiasta voi esittda perustellusti erilaisia tulkintoja
siitd, miten ilmiot kasitteellistia.

ta- ja kulttuuripolitiikalla on paljon ?/hteisté, joista voisi oppia

ja toisin. Kokemuksellisuudessa paljon yhteistd, vaikka
listaminen osin erilaista.

> Liikunnan ja urheilun edistdmisessd tarvitaan tietoa eri sektoreiden ja
instituutioiden kdyttamista késitteistd, jotta yhteistoiminta onnistuisi.
Sekd mahdollisesti uusia késitteita.

> Muutokset hyvinvointivaltiossa tai —~yhteiskunnassa jatkuvat, rakenteet ja
toimintatavat muuttuvat - niin myos késitteet. Tarvitaankin jatkuvaa
kdsitemuodostusta ja keskustelua kasitteistd.
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Suosituksia

jalta on tehty seuraavia suosituksia:

ohjaesitys liikuntakulttuurissa kdytettavistd
dsentdmiseksi. Tavoitteena oli identifioida

toimijat ja politiikan kohderyhmiit siten,

ahdollista tukea kenttdd riittavalla

an ja urheilun eri
oliittisin toimenpitein
elliselld tarkkuudella. _
talakityoryhmadlle pohjaesitys litkuntalain erdiden pykélien
misesta. Tavoitteena tuoda esiin ne muutostarpeet, jotka
ksen perusteella ovat ajankohtaisia varsinkin késitteellisestd
ulmasta katsottuna.

s internet-sivusta tai vastaavasta foorumista, jossa asiantuntijoista
. tyoryhma tekisi suosituksia eri kasitteiden sisdlloistd, ja jossa
kaytai eskusteluja liikuntakulttuurissa tarvittavista késitteista.

> Suosituksia sekd tutkimukselle/tiedemaailmalle (mm. poikkitieteellisia
hankkeita, keskustelu kdytannon toimijoiden kanssa kasitteistd) ja
kdytannon toimijoille (mm. erilaisten kdsitteiden ja niiden
kdyttoyhteyksien ymmartdmisen tarve esim. yhteistyossa eri
yhteiskunnan sektoreiden kanssa).
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uomioita ja suosituksia

issa ja —politiikassa kdytetddn ja tarvitaan paljon

d ei voi antaa maadrdyksid, vaan eri
elmissd ja autonomisilla alueilla taytyy
ikeus omien liiku asitteiden luomiseen ja kdyttdmiseen.

ilanteita, yhteistoimint saddoksellistd toimintaa, joissa

an yhteisia kasitteitd. Esimerkiksi liitkunnan ja urheilun
inen; poikkihallinnollinen sekd horisontaalinen ettd

alinen yhteistoiminta; lait, asetukset ja

dismddrdykset.

tapolitiikassa tarvitaan yhteisymmadrrystd ja jatkuvaa
elua kdsitteiden sisdllostd ja tarkoituksista

= Liikuntakulttuurissa ja —politiikassa tarvittavista kdsitteistd voi
antaa joitakin alustavia suosituksia, mutta aina ei tietenkdén ole
tarvetta muuttaa késitettd, jos vain késitteen alaa ja méaritelmaéa
muutetaan ajanmukaiseksi.
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puksi

ttuurin ja —pohtnkan
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