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IkKkitulkintoja

ind: kisailua, sattumaa,

iteetti-, osallisuus- ja
juuskokemuksia

Miksi siis oikeastaan leikimme?
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enne-elementit

e-elementit (Roger Callois)

1 (agon
us (vertigo)
(alea)

ka, roolin otto (mimicry)
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1KKI Jja sen elementit

okitella/on luokiteltu monin eri tavoin.
1 tunnetuimmista.

illaan: joskus haetaan voittajaa,
1s havidjaa...

auksen tunne on joissakin leikeissd aivan

istd... Miksi Sarkdnniemeen tai Linnanmdelle

aan?

an merkitys on keskeistd leikeissd; se erottaa

yOstd ja urheilusta. [lman sattumanvaraisuutta

leikki ei olisi leikkid.

@ Mimiikka ja roolinotto leimaa useimpia leikkeja: leikin
maailma syntyy monesti mielikuvitushahmon avulla
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.. elamyksellisyyden merkitystd ei voi
ad olla

” mitdan...
s: Sopiiko tdllainen elamyksellisyys
oppimiseen, itsensd kehittdmiseen tai yhteisojen ja
yhteiskunnan kehittimiseen?
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<kitdentiteettikokemuksena

rityisen hyvit/huonot, haasteelliset,

laiset, joissa on opittu, selvitty tai

mista voimavaroista jotakin
1teettid

ukset, joissa vain oma identiteetti on keskeistd
a suoriutuminen, ulkondko tai menestyminen,

Kysymys: miten identiteettikokemuksia kannattaa
kdyttdd ihmisten voimaannuttamisessa sekd vahvan ja
realistisen identiteetin rakentamisessa?

Arto Tiithonen 2014



<ki osallisuuskokemuksena

istuminen, osallistaminen, yhteisotllisyys,
rtaisuus, sosiaalisuus, sosiaalistaminen,
iset yhteisot/ryhmat, sosiaalinen

isuus on noussut keskioon, kun kulttuurin, liikunnan
uun harrastus- ja vapaaehtoistoiminnan hyodyt

lle, yhteisoille kuin yhteiskunnallekin on osoitettu
osiaalisen paaoman tutkimuksen avulla

istoiminnan kentdn merkitys selittyy my06s vdeston
iselld ja talouden ongelmilla - lisdantyva
vertaistoiminta, vapaaehtoistyd ja itseapu auttavat myos
julkisia palveluja selviamé&dn syrjdytymisongelmista ja
“kestdvyysvajeesta”.
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<ki'toimijuuskokemuksena

tymisestd - koulusta, liikkunnasta,
tullut ongelma ldnsimaissa ja jopa

ttuuriamme, joka passivoi tai ei
nuksia, joissa ihmisen

udella tarkoitetaan yksilon tai yhteison resursseja
a itseddn ja muita koskeviin asioihin

juus vaatii halua, osaamista, kykyd, voimista,
istd, tunnetta, jotka auttavat tavoitteiden
saavut 1sessa

Toimijuuskokemus on kokemus siitd, ettd on kyennyt
vaikuttamaan asioihin ja on pystynyt muuttamaan niita
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Kokemuksellisuuksien laatu ja

JASE

Kokemuksellisuudet L aatu Perusta

Elamyskokemus passiivinen oma mielihyva

Identiteettikokemus merkityksellinen ymmarrys itsesta ja
maailmasta

vaikutus omaan
elamaan

Osallisuuskokemus aktiivinen

Toimijuuskokemus vaikuttava vaikutus toisten
elamaan
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oKkemuksellisuuksien perusteet

Elamys-
kokemus

Tarkoittaa
liikunta-/
harrastuskoke-
musta, joka
tuottaa
henkil6kohtaista
, lahinna
psyykkista ja
hetkellista
mielinyvaa ja
nautintoa.

ldentiteetti- Osallisuus-
kokemus kokemus
Tarkoittaa Tarkoittaa
liikunta-/ liikunta-/
harrastuskoke-  harrastuskoke-
musta, jollaon  musta, jossa
tal on ollut keskeista on
merkitysta sille, ollut

miten ihminen osallistuminen
ymmartaa ja osallisuus
itsensa ja jossakin
identiteettinsa.  yhteisessa

tekemisessa.
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Toimijuus-
kokemus
Tarkoittaa
liikunta-/
harrastuskoke-
musta, jossa
oma toiminta
joko liikkkujana,
ohjaajana,
valmentajana tai
vaikkapa
tukijana on ollut
likkumisen
liséksi lasna.




Leikin Kokemuksellisuuksien
merkityksia

Erittiin
tirkea

Kisailu

Sattuma Tarkead Erittiin
tirkea

Erittain
tirkea

Huimaus

Tarked

Erittain
tirkea

Roolinotto
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ten leikkia

2014, 15.11.2014,

https://www.youtube.cc

&featu re=yo\ ‘
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https://www.youtube.com/watch?v=87j9exfN5ww&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=87j9exfN5ww&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=87j9exfN5ww&feature=youtu.be
http://youtu.be/87j9exfN5ww

CITOKSET LEIKILLISESTA
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Lisdatietoja alheesta

cesta:
http:/ /www.

http:/ /www.miksiliik

http:/ /w siliikun.fi/e

“a,
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Innaytteet

002) Ruumiista miestd, tarinasta tulkintaa:
ja urheilijoita? Vditoskirja, Jyvaskylan
jieteellinen tdk. LIKES-julkaisuja 134.
Urheilullisen miehen mahdolliset
tinty©. Jyvaskylan yliopisto,
litkunnan sosiaalitieteiden laitos.

, Arto (1990) Urheilu kertomuksena. Pro gradu -tyo.
ylan yliopisto, liikunnan sosiaalitieteiden laitos.
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