Kokemuksellinen toimintakyky ja merkityksellinen toiminnallisuus
Kokemuksellinen toimintakyky Ikdinstituutin Laaja-alaisen toimintakyvyn tutkimus-
kehitysprosessissa (2007-2012) esimerkkina tutkimuksellisten kasitteiden ja kdytdannon
sovellutusten kehittamisestd, yhteensovittamisesta, juurruttamisesta ja jatkokehittamisesta.
FT Arto Tiihonen

Prologi

Ikdihmisten toimintakykyyn tai sen puutteisiin on viime vuosina kiinnitetty erittdin runsaasti huomiota. Se
on yksilon kannalta keskeinen selviytymistekija my6s vanhuudessa. Mutta mitd toimintakyky oikein on,
miten sen yllapitamista tai kehittamista pitdisi tutkia ja miten eri projekteissa tuotettua tietoa voisi soveltaa
kdytantoon, olivat kysymyksia, joihin Ikdinstituutin Laato-prosessi (Laaja-alaisen toimintakyvyn tutkimuksen
ja kehittamisen painopistealue, 2007-2012) pyrki saamaan vastauksia. Prosessin aikana toimimme
aktiivisesti erilaisissa hankkeissa, pidimme tieteellisid ja muita esityksia ja koulutimme vanhustydntekijoita.

Tassa omassa yhteenvedossani keskityn vain yhteen nakoékulmaan eli kokemukselliseen toimintakykyyn,
joka olikin vastuualueenani tassa kokonaisprosessissa. Huomasin tosin pian, etta kyse ei ole 'vain’
kokemuksellisesta toimintakyvysta, silla kdsitehan — puhumattakaan kaytanndista — on erittain laaja,
teoreettisesti hahmottumaton ja silti tai juuri siksi valtavan mielenkiintoinen. Huomasin myos sen, etta
kokemuksellinen toimintakyky taytyy kytkea niihin sosiokulttuurisiin merkityksiin, joita ihmiset
kokemuksilleen eri toimintakonteksteissaan ja elamanvaiheissaan yksilollisesti antavat.

Ja jotta tastda mahdollisesti syntyvasta uudesta ymmarryksesta olisi jotain kdaytannollistd hyotya paadyin
siithen, etta ndiden merkitysten taytyy toimintakykykontekstissa liittya jotenkin ihmisten
toiminnallisuuteen. Tama siksi, etta varsinkin 2000-luvulla on Idhes lopullisesti todistettu, etta niin liikunta-,
kulttuuri- kuin vapaaehtoistoimintakin ovat ihmisten hyvinvoinnille, mutta myds yhteisdjen ja koko
yhteiskunnan toiminnalle, erittdin hyodyllisid. Yksinkertaistettuna siis niin, etta erilaiset kokemuksellisuudet
ja niihin kytkeytyvat moninaiset merkitykset tulee ymmartaa, mutta myos sitoa toiminnallisuuteen eli
tekemiseen, joka mahdollistaa toimintakyvyn laaja-alaisen yllapitamisen ja parantamisen. Tavoitteenahan
tulisi olla se, ettd ihmisen toiminnan tulisi olla kokemuksellisesti merkityksellista ja sen tulisi johtaa
toimintakykya parantavaan toiminnallisuuteen ja sitd kautta parhaaseen mahdolliseen toimijuuteen
omassa elinpiirissaan.

Tahan yhteenvetojulkaisuun olen koonnut kronologiseen jarjestykseen lahes kaikki aihealueelta
kirjoittamani artikkelit, esitykset ja koulutukset, joissa tama kokemuksellinen toimintakyky on ollut Idsna. Ja
aika moneen tuo kasite ja nakdkulma taipuukin. Sita on voinut soveltaa eri-ikaisiin, eri
toimintaymparistoihin ja erilaisiin sosiaalisiin konteksteihin. Nakdkulman laaja-alaisuus paljastui itsellenikin
oikeastaan parhaiten juuri ndiden kdaytanndn kokemusten myota.

Laato-prosessissa toteutimmekin useita erilaisia toimintakykyprojekteja, joissa myos kokemuksellisen
toimintakyvyn ajatuksia konkretisoitiin koulutuksella, tutkimuksella, kdaytannaoilla, kehittamisen tuella,
tyokaluilla ja julkaisuilla. Naissa yhteistyohankkeissa, mutta myds monissa muissa eri paikoissa ja



yhteisoissa pitamani koulutukset ja seminaariesitykset, joista osan olen liittanyt pdf-tiedostoina tdhan
edelleen kaytettavaksi, kertovat kokemuksellisen toimintakyvyn runsaista soveltamismahdollisuuksista.
Toivon, ettd tahan julkaisuun koottua monipuolista aineistoa voitaisiin kayttaa esimerkiksi
toimintakykykoulutusten oheismateriaalina.

Kokemuksellisen toimintakyvyn kasitteellinen ja kdaytanndllinen maarittely on edelleen kesken. Itse
huomasin, ettd temporaalisuus (ajallisuus) on yksi keskeinen nakokulma kokemuksellisuuteen. Ymmarsin
myo0s sen, etta kokemuksellisuuden ja merkityksellisyyden liitto on erittdin vahva. Kokemukset ovat myos
yhta aikaa hyvin yksilollisia, yhteisollisia, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia. Puhdasta kokemusta ei oikeastaan
ole olemassakaan — meidan pitaa aina tulkita kokemuksemme joko tietoisesti tai tiedostamattamme.
Kokemuksellinen toimintakyky on vienyt minut tarkastelemaan my6s ihmisten toimijuutta, yhteiskunnan eri
sektoreiden toimintavastuita ja nykyihmisten sukupuolirooleja ja niihin liittyvia mahdollisuuksia ja
odotuksia. Naista kasitteellisistd pohdinnoistani saa hyvan kuvan taman julkaisun avulla, koska suuri osa
kirjoittamistani artikkeleista ja esityksistani [6ytyy tasta yhteenvedosta nettilinkkien kautta. N&in lukija voi
halutessaan syventya tarkemmin niihin aineistoihin ja tulkintoihin, joita olen aiheesta eri yhteyksissa
tehnyt. Samalla aukenee tarkemmin myds se, mihin ja keihin olen tadssa ajattelussani tukeutunut.

Kaikkein eniten olen itse hydtynyt siitd, ettd opin kasitteellistimaan kokemuksellisuudet neljaan, osin
paallekkaiseen, mutta silti selkeasti eri luokkaan. Olin sen huomannut jo parikymmenta vuotta sitten
empiirisesti laadullisissa tutkimuksissani urheilevien miesten kokemuksia tutkiessani. Silloin vain en osannut
nimeta niita niin kuin nyt. En myoskaan nahnyt silloin niin selvasti erilaisten kokemusten kaytannollista
merkitystd, vaikka kulttuurisen merkityksen ymmarsinkin. Olenkin hyédyntanyt tata
kokemuksellisuuskasitteellistamista hyvin moneen eri yhteyteen.

Tavoitteeni tassa prosessissa on ollut se, ettd kokemuksellisen toimintakyvyn kasite tarkentuu, kun se
joutuu seka kasitteellisen etta kdytannollisen testaamisen kohteeksi. Henkilokohtaisesti voin sanoa, etta
olen paljon paljon viisaampi kuin viisi vuotta sitten. Palaute seminaareissa ja koulutuksissa on ollut
erittdinkin innostavaa, vaikka tdma kokemuksellisen toimintakyvyn kasite on ollut suurimmalle osalle
osallistujista uusi. Tosin vain teoriassa ja kasitteena — kaikki tunnistavat sen hyvin omassa arjessaan ja
kokemuksissaan.

Olemme paljon puhuneet siitd, mika on tallaisen Ikdinstituutin kaltaisen soveltavan tutkimuslaitoksen
tehtdva ja mika on taalla tehtavan tyon validiteetti. Miten esimerkiksi osoittaa projekteissa tuotetun tiedon
patevyys tai vaikuttavuus? Toisaalta Ikdinstituutilta odotetaan innovatiivisuutta, tiedon sovellettavuutta ja
tuotetun osaamisen juurrutusta. Miten paikantaa tdssa esitettava oikeaan viitekehykseensa? Itse pidan tata
omaa tyotani innovatiivisen prosessin avoimena ja dialogisena kuvauksena. Tassa kehitetaan kasitteistoa,
jota on myo0s testattu eri projekteissa ja kdytannon tilanteissa. Itse en antaisi tassa esitettavalle tyolle
tieteellisen tutkimuksen statusta, mika tosin ei ole keskeinen tavoitekaan esimerkiksi RAY:n alaisissa ja
rahoittamissa projekteissa. Toisaalta omassa nuoruudessani, yliopistojen ‘akateemisena aikana’ tai
sivistysyliopistoaikana, opetuksen keskeinen periaate oli se, etta tutkijat opettavat (pelkdstdan) omasta
tutkimuksestaan ja siind syntyvan asiantuntijuuden pohjalta. Tassa mielessa tdssa esitettava voisi siis olla
juuri sita perinteista, itsedadn korjaavaa, avointa ja aina keskeneraistd akateemista tyota.

Lukijalle voi siis sanoa, etta suhtaudu avoimesti, mutta kriittisesti tassa esitettavaan. Se ei ole tieteen
lopullinen totuus, ei kaupallinen brandi eikad edes "hyva kaytantd’. Itse en pitdisi mahdottomana, etteikod



tassa esitettdvasta tutkimuksesta, kdytannon kokeiluista ja kasitteellisesta pohdinnasta voisi syntya
myohemmin mitd tahansa edelld mainituista. Naina vertaisasiantuntijuuden kulta-aikoina onkin
ensiarvoisen tarkeda, etta keskenerdisetkin prosessit, sovellukset ja pohdinnat ovat helposti kaikkien
kiinnostuneiden saatavilla. Ehka joku lukijoista aloittaa aiheesta merkittavan tutkimuksen, joku soveltaa
tdssa esitettavid ajatuksia ja sovelluksia omassa tydssaan ja joku kolmas ilahtuu ymmartaessaan paremmin
omaa elamaansa ja kokemuksellista toimintakykyaan! Itse ainakin aion jatkaa naiden kaikkien polkujen
kulkemista tulevaisuudessakin.

Kiitokset kuuluvat erityisesti Pertti Pohjolaiselle, Sirkka-Liisa Heimoselle, Mika Simoselle ja Tommi
Sulanderille, joiden kanssa tatd ‘Laato-prosessia’ olemme lkdinstituutissa vieneet eteenpdin. Niin kuin
moni- tai poikkitieteellisissa prosesseissa usein kdy — kdvimme ensin kohti toisiamme ja eri tieteenaloilla
opittuja ajatuksiamme. Myohemmin olemme erkaantuneet soveltamaan yhdessa opittua itsellemme
tutuimmille kentille. TAman oman matkani dokumentoinnin yksi tausta-ajatus onkin palauttaa ‘Laato-pallo’
takaisin muille ’laatolaisille’. Kiitdn myds kaikkia niitd muita tahoja, jotka ovat halunneet minut puhujaksi,
kouluttajaksi tai kehittdjiksi omiin hankkeisiinsa. Kdpyrinne ry:n vaen haluan erikseen mainita ja heita
pitkdaikaisesta ja hedelmallisestd yhteistyosta kiittaa.

Lukijalle luku- ja kdyttdohjeeksi: tama julkaisu on uudentyyppinen yritys tuoda monimuotoinen ja eri
kayttokonteksteihin tuotettu tieto kayttajaa lahelle ja helposti saavutettavaksi. Tekstissani yritan tiivistaa
mahdollisimman lyhyesti sen, mita linkeistd avautuvissa artikkeleissa, power-point —esityksissa tai muissa
materiaaleissa on sisdlla. Samalla kuljetan tarinaa siitd, miten 'Laato-prosessi’ ja oma osani siind eteni vuosi
vuodelta. Kaikki olennainen tieto on kuitenkin lahdeviitteen ohessa olevien linkkien takana.

Esityksissa on jonkin verran sisallollista paallekkaisyytta, vaikka olen yrittanytkin soveltaa tata
kokemuksellisen toimintakyvyn kasitteistoa ja tietamystani aina siihen toimintaymparistoon, jossa olen
ollut puhujana/kouluttajana. Ehka se on my0s sita juurrutusta, josta niin paljon puhutaan...

Vantaalla, 20. helmikuuta 2013

Arto Tiihonen
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Tour de Toimintakyky

Alkuetapit: Mita kokemuksellinen toimintakyky voisi olla ja mitd on laaja-alainen toimintakyky?

Gerontologia-paivilla Oulussa 2007 esittelin ensimmaista kertaa ajatuksiani kokemuksellisesta
toimintakyvysta. Omassa esityksessani pohdin kokemuksellisuuden temporaalisuutta, kokemuksellisen
toimintakyvyn tutkimiseen sopivia teorioita ja kasitteitd seka niiden kdytantoon siirtamista (1, 2). Toin esiin
kokemuksellisuuden avaaman menneisyysperspektiivin, mutta myos sen intentionaalisuuden eli
tulevaisuuteen suuntautuneisuuden. Kokemusten merkitykset ovat kiinni kulttuurisista
merkitysmaailmoista, mutta myds toimintakonteksteista. Teoreettiset kasitteet kykenevat tavoittamaan
kokemuksellisuudesta oman luokituksensa mukaisen kuvan, mutta koko kuvaa mikaan kasite ei tietysti
tavoita. Toin my06s vahvasti esiin sen, ettd kokemuksellisen toimintakyvyn kehittdminen on
prosessiluonteista, jossa on erilaisia vaiheita tunnistamisesta korjaaviin ja juurrutuskokemuksiin asti. Ja
merkitysten pohdinta on koko prosessin ajan ldsna. Laato-prosessia esittelimme seka kotimaassa etta
ulkomailla (2,3,4). Kokonaisuudesta saa hyvan kuvan liitteena olevasta Ikdinstituutin julkaisusta (2).

1. Tiihonen Arto (2007) Kokemuksellinen toimintakyky tutkimuksen ja kdytdannon haasteena. V/
Gerontologian pdivdt 4.-5.5.2007, Oulu. Gerontologia 21: 154. (abstrakti)

2. Tiihonen Arto (2007) Kokemuksellinen toimintakyky tutkimuksen ja kdytdnnon haasteena.
Teoksessa Pohjolainen P, Sarvimaki A, Syrén | (toim): Toimintakykya ja sosiaalista tukea
idkkaiden, omaisten ja tyontekijoiden arjessa. Esityksid VI Gerontologian paivilla 4.-5.5. 2007.
Oraita 3/2007. 24-29. Ikainstituutti. http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/17/

3. Pohjolainen P, Heimonen S, Tiihonen A, Simonen M, Karvinen E: The research programme for
the assessment and support of extended functional capacity. Presented at Healthy Ageing —
Active Ageing Il, 17.-18.4.2008, Jurmala, Latvia.

4. Pohjolainen P, Heimonen S, Tiihonen A, Simonen M, Karvinen E: The research programme for
assessment and support of extended functional capacity. Poster. Presented at 19" Nordic
Congress of Gerontology. May 25.-28.2008, Oslo, Norway.

Kokemuksellinen toimintakyky oli vahvasti lasnd myos muutamissa muissa artikkeleissa (5, 6, 7, 8) vuosien
2007 ja 2008 aikana. lkddntyminen ja sukupuoli —julkaisun johdannossa tekstidni kuvaillaan seuraavasti :
’Arto Tiihosen artikkelissa rakennetaan miehiin, my6s ikadntyneisiin, kohdistuvista kulttuurisista
odotuksista ja suomalaisessa yhteiskunnassa ilmenevista miehisyyksista kasitteellista ”"painimattoa”. Taman
painimaton paalld miesten ja miestutkijoiden olisi helpompi analysoida, vertailla, kritisoida ja arvioida niita
moninaisia mahdollisuuksia, joita nykyaika miehen eteen asettaa. Hearnin kuvaamat moninaiset
miehisyydet on tdssa artikkelissa pantu painimaan keskendan eli ottamaan kantaa siihen, milla tavoin ne
vastaavat poika-mies, parisuhde-mies, tyo-mies ja isd-mies —odotuksiin. Johtopaattksena on se, etta
ikdmiehillakin on tana paivana melko suuret mahdollisuudet toteuttaa erilaisia puolia miehisyydestaan,
mutta myos he voivat kokea erittdin rasittavina ne riittamattomyyden tunteet, joita ndma mahdollisuudet
odotuksiksi muuttuneina tuottavat.’

Ndissa kahdessa alla mainitussa artikkelissa laajennan siis kokemuksellisen toimintakyvyn kasitetta kohti
(miehisen) arjen ja toisaalta tutkimus- ja kehitysorganisaation toimintakulttuurin merkitysmaailmoja. Ne
kummatkin ovat tarkeita rajapintoja ja toimintakenttia. Kokemuksellinen toimintakyky on tai se muuttuu
arkiseksi toiminnaksi vain jos sukupuoliin kohdistuvat kulttuuriset odotukset ja mahdollisuudet sallivat nain
kdyda. Yksinjadanyt ikdmies on saattanut esimerkiksi aiemmin olettaa, etta arkiset kotitaloustyot eivat kuulu
hanelle. iIman naita kokemuksia han on kuitenkin pulassa yksinjaatyaan.


http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/17/

5. Tiihonen Arto (2007) Painia ikdmiessarjassa — ikddntyneen miehen mahdollisuudet toteuttaa
erilaisia miehisyyksia. Raportissa Tiihonen A. & Syrén | (toim.) Ikddntyminen ja sukupuoli —
seminaariraportti. Oraita 1/2007. Ikdinstituutti, 30-35. http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-
/id/3/fid/13/

6. Tiihonen Arto (2007) Kirjallisuusterapian liepeilld. Kokemuksellisen vanhenemisen ja
elamankulun tutkimus ja kehitysty6 Ikdinstituutissa. Kirjallisuusterapia 15, 1/2007.

Kirjallisuusterapia-lehdessa esittelin Ikdinstituutin toimintaa kokemuksellisen vanhenemisen tutkimisen ja
kehittdamisen nakokulmasta. Siind katsauksessa toin esiin myds taman kokemuksellisen toimintakyvyn
nakodkulman (6). Kokemuksellinen toimintakyky sivuaa myos vahvasti ns. ikdakokemuksen kasitetta, jota
kasittelin ao. julkaisun (7) johdantotekstid mukaillen seuraavasti 'Arto Tiihonen pohdiskelee artikkelissaan
ikdakokemukseen kiinnittyvia tekijoita kysyen onko ikdkokemus oikeastaan sukupolvikokemus,
sukupuolikokemus vai kddnnekohtakokemus ja onko oikein kontekstualisoida ihmisen kokemuksia
suhteessa heidan ikddnsa. Maailman monimutkaistuessa monimutkaistuu myds kokemusten ja tulkintojen
kenttd. Tiihonen tarkastelee kokemusten tutkimisen teoreettisia ja metodisia haasteita. Hinen mukaansa
voidaan tutkia kokemuksia, jotka ovat metodin tavoitettavissa kontekstissaan ja teorian ymmarrettavissa.
Tutkijoiden tulkinnat rikastuttavat kasityksid koetusta todellisuudesta ja tdydentavat toisiaan.’

7. Tiihonen Arto (2008) lkdakokemusta jaljittamassa. Raportissa: Heimonen S & Syrén | (toim.):
Kokemus ja kokemuksellisuus ikddntyessa. Seminaariesityksiad 26.-27.11.2007. Oraita 1/2008.
Helsinki: Ikdinstituutti, 20-24. http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/14/

Seuraavassa artikkelissa kirjoitin aiheesta kulttuurisia havaintoja ja tulkintoja sisdltaneen artikkelin
Ryhmatyo-lehteen (8). Artikkelissa suhtauduin tietylla kriittisyydelld nykyajan elamyksia ja nautintoja
keskeisena pitdvaan kulttuuriimme ja yritin |0ytaa ajasta merkkeja siita, miten toimijuutta paremmin
lisaavat kokemuksellisuudet nostaisivat merkitystaan nykykulttuurissa. Ajatus jalostui myohemmin aika
keskeiseksi kokemuksellisuuden jasentdjaksi myos tassa kokemuksellisen toimintakyvyn perspektiivissa.
Viimeisena 'pohdintavaiheen’ artikkelina julkaisin kirjoituksen, jossa vertasin ‘bourdieulaista’ ja
‘giddensildistd’ teoriaa toisiinsa (9). Artikkelin lopputulemana oli se, etta kehittyneen luokkateorian avulla
ymmarretdan todellisuuden ’luokkaluonne’, mutta sen avulla on vaikea muuttaa maailmaa. Toimijuusteoria
antaa parempia evditd voimaannuttaa ihmisid ja ihmisryhmia toimimaan niin, ettd heista tulee
yhteiskunnan taysivaltaisia jasenia.

8. Tiihonen Arto (2007) Saisiko olla: “Todella upeeta”, ”Suuria seikkailuja”, "EVVK:ta” vai kenties
”Ambivalentti, tasa-arvoinen identiteetti ja vastavuoroisuuteen perustuvaa tekemista pienella
kertomuksella”? Ryhmatyo-lehti 3 (2-8), 36, 2007.

9. Tiihonen Arto (2009) Voimaannuttava arviointi — rakenne- ja toimijuusteorioiden nakokulma.
Teoksessa: Pohjolainen P & Heimonen S (toim.) Toimintakyvyn laaja-alainen arviointi ja
tukeminen. Oraita 1/1009. Helsinki: Ikdinstituutti, 89-100.

Sovellusetapit: Kokemuksellinen toimintakyky sosiokulttuuristen merkitysten ja eri kontekstien
maailmassa

Vuosien 2008 ja 2009 aikana olin analysoinut monenlaisia teorioita ja kasitteita kayttamalla hyvakseni
lilkuntapaivakirjani tarjoamaa empiiristd materiaalia. Tassd vaiheessa en viela julkaissut niitd, mutta kaytin
niitd muutamien tieteellisten (14, 15, 17) ja muiden esityksieni pohjana (10, 12, 13, 16, 19, 20, 21). Sain
niista arvokasta palautetta. Kirjoitin yhden voimaantumista tukevan Isan tyokirjan, jossa kaytin joitakin
samoja kasitteita ja ideoita kuin tdssa kokemuksellisen toimintakyvyn prosessissa (11). Aloin myds rakentaa
tsearviointiin perustuvaa tutkimusaineiston keruuta. Vuosina 2009 ja 2010 keskityinkin soveltamaan
aiemmin kayttamiani kasitteita erilaisille kaytannon kentille. Esiinnyin erilaisille yleisoille, joilla oli
kiinnostusta myos toimintakykyasioita kohtaan.


http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/13/
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/13/
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/3/fid/14/

Hollo-instituutin jarjestamassa tilaisuudessa kohtasivat koulujen taito- ja taideaineiden kehittamisesta
kiinnostuneet opettajat ja tutkijat (10). Kdytdannon ihmiset olivat varsin kiinnostuneita siitd, miten olin
jasentanyt eri kokemuksellisuudet. Myohemmin sainkin tietda, etta esityksessani kdayttamaani jasentelya on
kaytetty mm. Helsingin kulttuurikeskuksen ja opetusviraston tuottamassa kasikirjassa 'Kulttuurin kasikirja
opettajille’ (2012). Mannerheimin Lastensuojeluliitolle tekemassani ‘Isdn tydkirjassa’ kehitin ajatuksen
’Isyyden pelikentistd’, joissa kokemukset, rooliodotukset, miehisyydet, toimintakyvyt ja toimijuudet
muodostavat isdan voimaantumista, selvidmista ja toimijuutta lisdavan kokonaisuuden, joka taydentyy
omaelamakerrallisella asiantuntijuudella, jossa em. asiat muodostavat tarinallisen kokonaisuuden (11).
Tyokirjassa isat voivat tehda erilaisia tehtavia, joihin olen antanut tulkintavihjeita, mutta ajatus on, etta
lopulta jokainen itse tekee omat tulkintansa ja paatéksensa omassa eldamassaan.

10. Tiihonen Arto (2009) Kokemuksellisuuksien erilaiset merkitykset koulussa Taide ja liikunta —
seminaari, 5.3.2009, Hollo-instituutti, Kiasma, Helsinki. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENHOLLOINST050309.pdf

11. Tiihonen Arto (2009) Isyyden pelikentat. Tyokirja isille. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

www.mllLfi (http://mll-fi-
bin.directo.fi/@Bin/3e84ada2b4fc92d7cc8c93837ebbef53/1315228732/application/pdf/11803
206/VIN%20Isyyden%20pelikent%C3%A4t%20web.pdf)

Varsinainen ’Laato-prosessikin’ eteni hyvin; esiinnyimme valtakunnallisilla kuntoutuspaivilla (12) ja
jarjestimme koulutuksia, joissa itse vastasin kokemuksellisesta toimintakyvysta ja toimijuudesta.
Koulutuksissa huomasin, etta fysioterapeutit, sairaan- ja lahihoitajat, joita osallistujat padasiassa olivat,
suorastaan janosivat tietoa juuri tasta kokemuksellisesta toimintakyvysta. Syita oli monia, mutta olettaisin,
ettd juuri se nakdkulma ja osaaminen olisi parhaiten sisallytettavissa heidan arkiseen tyohonsa ja tekisi
myo0s hoitajien tyosta mielekkdampaa. Yhdessa pohdimmekin monenlaisia yksinkertaisia keinoja, joilla
erilaisten palvelutalojen ja hoitolaitosten arkea — ja juhlaa — muutettaisiin kokemuksellisestikin
toimintakykya vahvistavaksi. Usein koulutuksissa puhuttiinkin asenneilmastosta tai merkitysmaailmasta,
joka ndissa laitoksissa on, tai ei ole. Sita pitaisi lapaisyperiaatteella muuttaa asukkaiden (ei siis asiakkaiden
tai potilaiden, niin kuin joku painokkaasti koulutuksessa sanoikin) aktiivisuutta ja toimijuutta vahvistavaksi.

12. Heimonen S-L & Tiihonen A (2009): Laato-prosessi — laaja-alainen toimintakyvyn arviointi ja
tukeminen. lkdseminaari, 37. Valtakunnalliset Kuntoutuspdivat, Helsinki, 19.3. (Esitys)

13. Heimonen S-L, Tiihonen A, Virkola E (2009) Toimintakyvyn arvioinnista tukemisen kaytantoéihin
Arvioi toimintakykya laaja-alaisesti — koulutus, Ikdinstituutti, 20.4.2009.

Toimintakyky yhdistetdan kasitteena usein sellaisiin ihmisryhmiin, joilla on toimintakyvyssaan joitakin
ongelmia. Normaaleissa eldamantilanteissa olevien ihmisten kohdalla harvemmin puhutaan toimintakyvysta
tai sen vajavuuksista. Jatkumo on kuitenkin selva ja raja hamara — milloin esimerkiksi siirrytdan puhumasta
vaikkapa liikalihavuuden riskeista tai hyvinvoinnin parantamisesta tai jonkun tietyn sairauden
aiheuttamasta haitasta niin, etta kyse olisikin toimintakyvystd, sen yllapitdmisesta tai parantamisesta?
Toimintakykytermi on erityisen ldhella liikuntaneuvojan, -ohjaajan tai -opettajan ty6ta — pitaisiko olla
huolissaan lasten ja nuorten (kokemuksellisesta) toimintakyvysta eika vain siitd, ettd he liikkuvat liian
vahan?

Lahdessa jarjestettiin vuonna 2009 lkaantymista ja liikuntaa kasitteleva kansainvalinen konferenssi 'Masters
& Mentors 2009, joka integroitiin samanaikaisesti kaytyihin veteraaniyleisurheilun
maailmanmestaruuskisoihin. Pidin konferenssissa kaksi esitelmaa, joissa kummassakin kokemuksellinen
toimintakykykin oli 1asna, vaikka toisessa keskityinkin liikkumiskokemuksiin ja niiden monenlaisiin
merkityksiin (14). Toisessa, miesten terveys ja toimintakyky olivatkin esitykseni keskiossa (15). Samaa
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tematiikkaa, mutta eri yleisoille sovellettuina esitin myos liikkunnanopettajille (16), ikatutkijoille (17) ja
lilkuntaneuvojille (18).

14. Tiihonen Arto (2009) Reading a Training Diary through Theories. Masters and Mentors:
meaning and methods in older adults’ sporting activities. 10.-11.8.2009, Sibelius Hall, Lahti.
(Oral presentation). THIHONENMM2009[Yhteensopivuustila]

15. Tiihonen Arto (2009) Miehen terveyden pelikentdt - miten mies voi parantaa terveyttaan ja
toimintakykyaan? Masters and Mentors: meaning and methods in older adults’ sporting
activities. 10.—11.8.2009, Sibelius Hall, Lahti. (Oral presentation). http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENMIEHENTERVEYDENPELIKENT%C3%84T09.pdf

16. Tiihonen Arto (2009) Aktiivisen hyvinvoinnin edistaminen. Liikunnanopettajien
tdydennyskoulutus, Helsingin yliopisto, 20.11.2009.

17. Tiihonen Arto (2009) A Training Log - Theories, Practices and Applications of Embodiment.
Tutkijakoulun ja Ikdinstituutin yhteisseminaari, 30.11.-1.12.2009, Helsinki.

18. Tiihonen Arto (2010) Vertaistuen voima ja hyvinvoinnin uudet kasitteet ja kdytannot.
Ikdantyneiden neuvontapalvelut — kohtaako tarjonta tarpeen. Tampere, UKK-instituutti
27.5.2010 (esitys). http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENUKK27052010.pdf

Osittain edellisista esityksista ja koulutuksista inspiroituneena kirjoitin artikkelin siitd, miten kokemuksista
tehdaan tulkintoja ja miten niista sitten voisi rakentaa kaytantdon soveltuvia tyokaluja ja/tai toimintatapoja
(19). Tassa vaiheessa olin siis ottanut varovaisia askeleita kohti kdytannon sovelluksia talla ’Laatoprosessin’
yhdella sektorilla. Menetelmaksi olin valinnut itsearvioinnin, koska tavoitteena oli ennen kaikkea yksilon
oman toimijuuden vahvistaminen.

19. Tiihonen Arto (2010) Kokemuksesta tulkintaan, tulkinnasta kdytantéon. Teoksessa: Sarvimaki A
& Syrén | (toim.). Ikdantyminen ja ruumiillisuus. Seminaariesityksia 30.11-1.12.2009. Oraita
1/2010. Helsinki: Ikdinstituutti, 41-47.

Kokemuksellinen toiminta- tai ehkdpa paremminkin toimijuuskyky askarruttivat minua myos huomattavasti
laajemmin kuin mihin edes laaja-alainen toimintakykyajattelu voisi johtaa. Kysehan on koko
hyvinvointiyhteiskuntamme yhdesta peruskysymyksesta eli siitd, miten voisimme lisata varsinkin
syrjdytymisvaarassa olevien ihmisten selviytymiskykya ja toimijuutta. Huolenaiheenammehan on
aiheellisestikin se, miten nuoret ja toisaalta vanhat pystyisivat paremmin toimimaan yhteisdjen ja
yhteiskunnan jasenina ja siitd, minkalainen yhteiskunta ja kulttuuri parhaiten tukee tata.

Kirjoitimme Esa Pirneksen, joka on tutkinut mm. kulttuuripolitiikan kasitteita ja historiallista kehittymist3,
muutaman artikkelin, joissa rakensimme kokemuksellisuusjaotteluni pohjalta ajatusta siitd, miten
yhteiskunnan eri sektorit (yksityinen, julkinen ja vapaaehtoistoiminnan sektori seka toisaalta yksil6t ja
perheet) voisivat kehittyad toiminnaltaan ja toimintavastuiltaan sellaisiksi, ettd yksil6t voimaantuisivat
nykyistd paremmin (20, 28). Yhteys kokemukselliseen toimintakykyyn on selva, silld tavallaanhan kyse
naissa artikkeleissa oli "yhteiskunnan kokemuksellisesta toimintakyvystd’ ja sen kehittamisesta eri
sektoreiden toimintavastuut paremmin ymmartéden (20, 21, 22, 28).

Kyse on yhteiskunnallisten toimintavastuiden lisdaksi my6s uusista rakenteista, yhteistydsta ja kulttuurisista
merkityksista. Naissa artikkeleissa yritimme konkretisoida ajatustamme siitd, miten hyvinvointia voitaisiin
edistda paremmin, jos tunnistaisimme nama kokemuksellisuudet ja toisaalta ne toimintavastuut, joita eri
sektoreilla nyt on, mutta myo6s sen, miten ne voisivat olla. Yksilollinen ja kokemuksellinen toimintakyky
eivat voi kehittya ellei meilld ole sellaisia yhteisollisia (merkitys)rakenteita, jotka tukevat, mutta myos
velvoittavat yksiloa toimimaan omaa toimintakykyaan edistavasti. Tasta on yksinkertaistettuna kysymys
nadissa artikkeleissamme.


http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENMM2009Yhteensopivuustila.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENMIEHENTERVEYDENPELIKENT%C3%84T09.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENMIEHENTERVEYDENPELIKENT%C3%84T09.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENUKK27052010.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENUKK27052010.pdf

20. Pirnes Esa & Tiihonen Arto (2010) Hyvinvointia liikunnasta ja kulttuurista, Kasitteiden,
kokemusten ja vastuiden uusia tulkintoja. Kasvatus & Aika 4(2) 2010, 203-235.
(http://www.kasvatus-ja-aika.fi/site/?lan=1&page id=275)

21. Tiihonen Arto (2010) Vapaaehtoisuus ja jarjestot Iahimmadisvastuussa. Julkaisussa
Lahimmaisvastuu Suomessa — ketd kiinnostaa? Etene-julkaisuja 28/2010
(http://www.etene.fi/c/document library/get file?folderld=41970&name=DLFE-1001.pdf)

22. Tiihonen Arto (2010) ‘Loppukayttajat’ kolmannen sektorin hyvinvointipalveluissa. Teoksessa
Kolmannella Iahteelld. Hyvinvointipalveluja kulttuurin, lilkkunnan ja nuorisoty6n aloilta (Toim.
Koivisto, Lehikoinen, Pasanen-Willberg, Ruusuvirta, Saukkonen, Tolvanen, Veikkolainen).
Helsinki, Kokos julkaisuja 1, 213-223.
http://www.kolmaslahde.fi/images/stories/kolmannella_lahteella julkaisu.pdf

Yhteiskunnallinen ‘'makrotaso’ oli siis otettava kasittelyyn ‘'mikro’ ja mesotasojen’ lisaksi, jotta
kokemuksellinen toimintakyky aukeaisi koko laajuudessaan ja monimuotoisuudessaan nakyville. Tama on
valttamatonta, koska yksilot eivat nykypaivan monien mahdollisuuksien maailmassa valttamatta nae kovin
merkitykselliseksi sitd vaivaa, jota omasta toimintakyvysta huolehtiminen kuitenkin jossakin maarin on. Tai
sanotaan vaikka nain: jos ei ole edes kokemusta toimintakyvyn eteen tehtdvasta tyosta — liilkunnasta,
kuorolaulusta, vapaaehtoistoiminnasta — niin ei niistd voi millddn nauttiakaan eika niissd nae kovin suurta
merkitysta.

Mikro ja mesotasolla jatkoimme kokemuksellisen toimintakyvyn kehittamista rakentamalla lisaa
‘itsearviointityokaluja’. Itsearviointihan aukeaa yksilon lisdksi erittdin hyvin myos erilaisille toimintakykya
tukeville tahoille, kuten laheisille, hoitajille tai vaikkapa vapaaehtoisille. Itsearviointia voi kayttaa yksin,
mutta se voi olla vaikkapa palvelutalossa kadytettava tydkalu, jonka avulla henkilékunnalle, Idheisille ja
vapaaehtoisille selvida se, miten ko. asukkaan kokemuksellista — ja muutakin — toimintakykya voidaan
parhaiten tukea (23, 24, 25).

Konkreettisesti rakensimme ‘toimintakykytyokalua’ Kdpyrinne ry:n Kotona kunnossa —projektin yhteydessa.
Siina keskityimme palvelutaloasukkaan kokemuksellisen toimintakyvyn itsearviointiin, tulkintaan ja
kdytannon ratkaisuihin. Tyokalussa (25) keskityimme arjen toimintojen, eri toimintakykyjen ja toimijuuden
tukemisen (itse)arviointiin. Tarkoituksena oli rakentaa yksinkertainen tyokalu, jota hoitajat, toiminta- ja
fysioterapeutit voisivat kayttaa tukiessaan asukkaiden toimintakykya. Yhdessa kehittimamme tyokalu on
yksinkertainen, mutta sen avulla ihmisen toimintakyvyn saa ndkymaan monista tarkeistd nakokulmista. Arki
aukenee kaikkine toimintakykya edistavine ja estdvine toimineen; toimintakyvyn eri aspektit valottuvat
seka kokijan itsens3, ettd hoitajien ja laheisten ndkdkulmista ja ihmisen omat toimintakykyyn liittyvat
tavoitteet ja niitd mahdollistavat toimijuuden modaliteetit (halu, osaaminen, kyky jne.) tulevat
tunnistetuiksi.

Itse oivalsin prosessissa paljon — mm. sen, miten tarkeda on tunnistaa ihmisen omat tavoitteet, vaikka ne
eivat olisi sellaisia, joita tavallisesti palvelutaloyhteisdssa olisi totuttu tukemaan. Ne voivat olla ihmiselle
erittdin tarkeita ja kokemuksellista toimintakykya vahvistavia. Jokin tarkea juhlapaiva tai toisaalta arkinen
toiminta hyvien ystavien kanssa, voi olla erittdin merkityksellista! Projektin yhteydessa esiinnyin erilaisissa
tilaisuuksissa, joissa oli mahdollisuus keskustella myos palvelutalon asukkaiden kanssa. Ja vaikka luennoin
kasitteellisesti aika vaikeistakin asioista, oli palaute erittdin positiivista ja sain oppia paljon siita, mita
kokemuksellinen ja muutkin toimintakyvyt tarkoittavat palvelutalon arjessa. Onkin erittdin tarkeaa, etta
tallaisista asioista puhutaan ja keskustellaan avoimesti niiden ihmisten kanssa, joita asia koskee.
Toimintakykyhan on asia, joka on yhta aikaa hyvin yksityinen asia ja hyvin yleinen asia silloin, kun
toimintaymparistona on palvelutalo tai jokin muu hoivayhteiso.

23. Tiihonen Arto (2010) Toimintakyky & toimijuus. Kdpyhovin luentosarja, Helsinki, 11.10.2010
(Esitys).
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24. Tiihonen Arto (2010) Toimijuuden vahvistaminen toimintakyvyn itsearvioinnin avulla Kotona
kunnossa —projektin loppuseminaari, Helsinki, 15.12.2010 (Esitys).
http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENTY%C3%96KALUK%C3%84PYRINNE15122010.pdf

25. Palonen, Minna; Takala, Katri, Pohjolainen, Pertti & Tiihonen, Arto (2011) Kotona kunnossa —
Ikdihmisen toimintakyvyn tukeminen kuntoutuksen keinoin. Kapyrinne ry:n Internet-sivut
(http://www.kapyrinne.fi/sites/default/files/tiedostot/Koku-raportti160910%5B1%5D.pdf)

Vuoden 2010 lopulla kokemuksellinen toimintakyky oli siis avautunut minulle seka hyvin kdytannollisena
omien kokemusten itsearviointina ja mm. palvelutaloymparist66n sovellettuna tytkaluna etta teoreettisten
kasitteiden sosiokulttuurisina muotoiluina ja osallistumisena hyvinvointiyhteiskunnasta kaytavaan
keskusteluun. Mikro-, meso- ja makrotasoja oli pakko ajatella koko ajan lasna olevina, silld jokainen
yksittdinen toimintakin on jossakin mielessa kulttuurisesti merkityksellista. Toisaalta kulttuurikin rakentuu
yksittdisista teoista, joilla taytyy olla jokin yhteisesti ymmarretty mieli. Kaikki tekomme eivat kuitenkaan ole
tietoisia, vaan kumpuavat aiemmista kokemuksista ja niiden reflektoimattomista tulkinnoista. Siksi
kokemuksellisuuksien itsearviointi ja niiden merkitysten pohdinta onkin niin tarkedaa kokemuksellisen
toimintakykyajattelun muuttamisessa ajatuksesta kdytannon teoiksi.

Juurrutusetapit: Kokemuksellisuus nakdokulmana voimaannuttamisessa - kdsitteiden juurrutusta
kdytannon kentille

Olin kehitellyt itsearviointitydkaluja, mutta olin myds testaillut samaa menetelmaa tutkimuksellisessa
mielessa jo jonkin aikaa. Huomasin, etta jopa oman liikkumiseni itsearviointi paljasti itselleni liikkumisen
merkityksid, joita en tiennyt olevan olemassakaan, vaikka olin tehnyt liikuntasosiologian pro gradu —tyoni
(Urheilu kertomuksena 1990) omista liikunta- ja urheilukokemuksistani ja myohemminkin olin analysoinut
niita paljon. Kerasin myos aineistoja Haaga-Helian Vierumaen yksikon liikkunnanohjaajaopiskelijoiltani, joilta
sain myos hyvaa palautetta itsearvioinnista.

Minua pyydettiin kirjoittamaan artikkeli Suomen Veteraaniurheiluliiton juhlakirjaan (26), jota varten kerasin
aineiston veteraaniyleisurheilijoilta. Heidan toimintakykyaan — ainakin fyysista - voinee pitda hyvana ellei
erittdinkin hyvana. Heidan tutkimisensa on kuitenkin mielekdsta myos toimintakykykontekstissa, koska
myds toimintakyvyn ylldpitamiseen ja kehittdmiseen tarvitaan samaa kuin valmentautumiseen ja
urheilemiseen eli sita, etta toiminta on jollakin tavalla merkityksellista. Onkin erittdin tarkea tietaa se,
miten hyvan toimintakyvyn omaavat merkityksellistavat harjoittelunsa — heilta voi oppia paljon siitd, miten
heikon tai vaikkapa valttavan toimintakyvyn omaavia voi motivoida ja tukea. Tein artikkelin tuloksista myos
lyhyen yhteenvedon Ikiliikkuja-lehteen (27).

Samaa itsearviointimenetelmaa kaytin myos toimiessani ’liikkuntasosiologisena liikuntaneuvojana’
kuvitteelliselle ‘tiedemies Reinolle’, joka seikkaili Liikunta & tiede —lehden sivuilla noin vuoden ajan (L&T
1/2010-1/2011). Yritimme muutaman eri alan asiantuntijan kanssa saada 'Reinoa’ aloittamaan ja
jatkamaankin liikuntaharrastamista. Lehteen dokumentoitiin ohjeemme ja ‘Reinon’ vastaukset. Omat
ohjeeni ilmestyivat lehden numerossa 4/2010, mutta kirjoitin my6s blogisivulleni vastauksia ’Reinon’
kirjoittamaan yhteenvetoon (28). Naytti silta, ettd ‘'Reinokin’ olisi vuoden aikana ymmartédnyt sen, etta
lilkunnan pitaa olla monin tavoin merkityksellistd ennen kuin siita tulee eldva osa arkea.

26. Tiihonen Arto (2011) Erilaisia ikdmiehia. Teoksessa Kunto Viiru, Jorma Manninen, Mikko
Nieminen, Harri Suominen, Christer Sundqvist, Arto Tiihonen & Raimo Taponen, toim. Erilainen
tapa vanheta. Suomen Veteraaniurheiluliitto, Kajaani, 19-44.
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27. Tiihonen Arto (2011) Veteraaniyleisurheilijamies — erilainen liikkkuja vai malli muille? Ikiliikkuja
5/2011, 21-22. http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-
26112011VETURHMIES.pdf

28. Tiihonen, Arto (2011) Reinolle: lisda merkitysta liikkuntaan. Julkaistu blogisivulla
www.miksiliikun.fi, 26.12.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-26122011REINOLIIKARTIKKELI.pdf

Jatkoimme hyvinvointiyhteiskunnan kehittamisprojektiamme Esa Pirneksen kanssa kahdella artikkelilla,
joissa tarkensimme katsettamme seka yhteiskunnan eri sektoreihin ettd maaseutuun pain. Kummassakin
keskeistd oli edelleen se, ettad konkretisoimme kokemuksellisuudet lilkkunnan, kulttuurin ja hyvinvoinnin
konteksteissa sellaisiksi, etta ne olisi helppo ymmartaa myos kdytannon toimijoiden nakokulmista.

Rajapinta (kokemuksellisen) toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kasitteiden valilla on usein hiuksen hieno.
Yhteiskuntapoliittisesti voidaan ajatella, ettd hyvinvointipolitiikka on yleisempaa ja laaja-alaisempaa kuin
(kokemuksellisen) toimintakyvyn parantamiseen tarvittavat poliittiset toimenpiteet yleensa ovat olleet.
Nykypaivana tilanne on kuitenkin sellainen, ettd monet ihmisryhmat tarvitsisivat tehokkaampaa ja
kohdentuvampaa tukea kuin mita hyvinvointivaltiolla on tarjottavanaan. Tama koskee varsinkin ns.
syrjdytymisvaarassa olevia ryhmia. Todennakoista onkin, etta tulevaisuudessa tarvitaan kohdennettuja ja
raataloityja hyvinvointipalveluja tai —toimintaa, joka kohdistuu myos toimintakykyyn — ei vain
mahdollisuuksiin osallistua toimintakykya parantavaan toimintaan (29, 30, 47).

29. Pirnes, Esa & Tiihonen, Arto (2011) Merkityksellisen ja kokemuksellisen (kansalais)toimijuuden
pelikenttd. Yhteiskuntapolitiikka 76 (4), 436—448. (http://www.stakes.fi/yp/2011/4/pirnes.pdf)

30. Tiihonen, Arto & Pirnes, Esa (2011) Maaseutuyhteiséllisyyden muutos ja tulevaisuuden
nakymat -viitekehyksena kulttuuri- ja liikkuntaharrastukset. Teoksessa Kattilakoski M, Kilpeldinen
A & Peltomaki P Yhteisollisyydelld hyvinvointia ja palveluja maaseudulle. Maaseutupolitiikan
yhteistyéryhman julkaisuja 9/2011, Tampere.
http://www.maaseutupolitiikka.fi/files/2150/MMM _YTR 2012-WEB.pdf

Marraskuussa 2011 toteutin pitkdan suunnittelemani asian eli avasin omat blogisivuni ja aloin julkaista ja kirjoittaa
blogeja, artikkeleita ja muunkinlaista materiaalia osoitteessa www.miksiliikun.fi. Tarkoitukseni oli tuottaa materiaalia,
josta olisi hyotya kaikille niille, jotka toimivat liikuntaneuvonnan, -ohjauksen, -opettamisen maailmassa — unohtamatta
tavallisia liikkujiakaan. Kokemuksellinen ndakékulma liikuntaan ja toimintakykyyn olikin ensimmaisten kirjoitusteni
keskidssa. Julkaisin mm. kirjoitukset, joissa tein katsauksen omaan tutkimushistoriaani (31) ja moniin erilaisiin
liilkkumisen ja urheilemisen kokemuksellisuuksia avaaviin ndkékulmiin (32, 33, 34, 35).

Tein my0s esityksen Lahden tiedepdivaan, jossa pidimme myds tyopajan, johon osallistujat saivat tulla tekemadan omia
liikuntaprofiilejaan (36). Liikuntaprofiili (37) on itsearvioinnin perusteella rakennettu yhteenveto oman liikkumisen
madrastd, laadusta ja merkityksista. Itsearviointi oli helppo tehda — keskimaarin se vei 20 minuuttia riippuen siita,
miten paljon “asiakas’ halusi pohtia oman liikkumisensa merkityksia. Tulkintojen teko vie sitten tunnin verran, riippuen
tietysti tulkitsijan kyvyista tulkita itsearviointeja. Tyopajan kavijat vaikuttivat tyytyvaisilta ja ehka vahan
yllattyneiltakin, koska eivat olleet ajatelleet liikkumisestaan niin monipuolisesti ja syvallisesti aiemmin. Itse huomasin,
etta itsearvioinnin avulla saa todella nopeasti erittdin paljon tietoa ko. ihmisen liikkkumisesta. Tata tietoa on myods
helppo kayttada liikuntaneuvonnan apuvélineena. Esittelin heille myos helpon liikuntapaivakirjamallin (38).

31. Tiihonen, Arto (2011) Liikkuminen ja urheileminen on kokemuksellista toimintaa — katsaus
tutkimushistoriaani. Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi, 13.11.2011.
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-
13112011ARTIKKELI.pdf

32. Tiihonen, Arto (2011) Pelkkid hyvia elamyksidko vain - lilku identiteettidsi rakentaen
osallistuvaksi toimijaksi. Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi, 14.11.2011.
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-
14112011ARTIKKELI.pdf
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33. Tiihonen, Arto (2011) Oma laji, paras laji — mutta ei pida vdaheksya muitakaan lilkkuntamuotoja.
Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi, 21.11.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-21112011ARTIKKELI.pdf

34. Tiihonen, Arto (2011) Karppaaminen ja syémisen kokemuksellisuudet. Julkaistu blogisivulla
www.miksiliikun.fi, 27.12.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-27122011KARPPAUSARTIKKELI.pdf

35. Tiihonen, Arto (2011) Punapaidat — lahtelainen makilegenda. Kirja-arviointi teoksesta Karisto, A
& Laaksonen P: Punapaidat — lahtelainen makilegenda. Liikunta & tiede, 48, (6), 94-96.
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-325-
30122011TULKINTABLOGI.pdf

36. Tiihonen Arto (2011) Miksi liikumme — itsearviointimenetelma liikkumisen merkitysten
tutkimisessa ja lilkkuntaneuvonnan tyokaluna. 29.11.2011, Lahden tiedepaiva. Esitys ja tyopaja.
Microsoft PowerPoint — TIHONENLSD29112011

37. Tiihonen, Arto (2011) Esimerkki: Liikuntaprofiili Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi,

18.11.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-
18112011ARTIKKELI.pdf

38. Tiihonen, Arto (2011) Esimerkki: Oma liikuntapaivakirjani. Julkaistu blogisivulla
www.miksiliikun.fi, 19.11.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-19112011ARTIKKELI.pdf

Vuoden 2011 aikana vastasin suuresta joukosta Lahden ammattikorkeakoulun myéhemmin Haaga-Heliaan
siirtyneiden lilkkunnanohjaajaopiskelijoiden (amk) opinnaytetdiden ohjaamisesta. Tdssa yhteydessa olin
my0s ideoimassa ja suunnittelemassa ‘Terveysliikkujan dani —projektia’, johon osallistuivat monet Paijat-
Hameen alueen oppilaitokset ja kunnat. Yhteisend metodina kaytettiin ns. Living Lab — menetelmas, jota
sovelsimme luovasti eri opinndytetydprosesseissa. ltse ohjasin kahta ty6ta (39, 40), joissa kohteena olivat
ikddntyneet ja erdan kunnan ikdantyvat tyontekijat. Naissa kummassakin tyossa liikuttiin |ahella
kokemuksellisen toimintakyvyn aluetta, vaikka sita ei kasitteena niissa kdytettykaan.

39. Kleemola, A., Laurila, P., Harmokivi-Saloranta, P. & Tiihonen, A. (2012) Kimppakyyteja ja
vertaisohjaajia — ikdantyneiden terveysliikkujaunelmilla kehitetaan Padasjoen syrjakylien
liilkuntapalveluita.Teoksessa Harmokivi-Saloranta, P. (toim.) Terveysliikkujien tarinoita. Paijat-
Hameen terveysliikunnan Living Lab — Terveysliikkujan dani. Lahden ammattikorkeakoulun
julkaisu, Sarja C: 95, 75-80, Tampere.

40. Markkanen, A., Markkanen, E. & Tiihonen, A. (2012) Liikuntaseteleit3, liikuntavastaava ja
ikddntyville oma teemapuisto. Teoksessa Harmokivi-Saloranta, P. (toim.) Terveysliikkujien
tarinoita. Paijat-Hameen terveysliikunnan Living Lab — Terveysliikkujan dani. Lahden
ammattikorkeakoulun julkaisu, Sarja C: 95, 65-69, Tampere. Opinndyte osoitteessa:
http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/37596/Markkanen%20Aapeli%20Markk
anen%20Eveliina.pdf?sequence=1

Vertaisetapit: Kokemuksellisen toimintakyvyn parantaminen omana kokemuksena,
vertaistukena ja vertaistukitoiminnan vélineena

’Nimi on enne’ tarkoittanee jotain sellaista, minkd vanhemmat haluavat toteutuvan lapselleen, jos he
antavat hanelle tietyn nimen. Itse jouduin ajattelemaan, etta kiinnostukseni kokemukselliseen
toimintakykyyn oli my0s tietynlainen enne, silla oma toimintakykyni oli jo vuosikausia ollut jonkinlaisessa
vaarassa. Epamaaraiset kivut jaloissa ja alaselassa lisaantyivat vuosi vuodelta, vaikka yritinkin liikkua,
venytelld ja valtella liiallista istumista. Kivut vaikeuttivat lopulta nukkumistakin ja jouduin kayttamaan
entistd useammin sarkylaakitysta. Myoskaan fysioterapia ei tuntunut parantavan tilannetta. Selasta
otetuissa rontgenkuvissakaan ei nakynyt kuin lievaa skolioosia. Olin aika turhautunut, kun vasen jalka alkoi
erilaisissa tilanteissa pettaa altakin. Lopulta menin omalla kustannuksellani magneettikuvaukseen.
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Vaiva tai sen syy 16ytyi nopeasti: vasen lonkkaniveleni karsi kulumasta ja sen seurauksena oli tullut
liilkakasvua, joka johti reisiluun "hitsautumiseen’ kiinni lonkkanivelen kupin reunaan. Jalka ei liikkunutkaan
enaa sisaanpain yli vartalon keskiviivan. Ortopedin sanoin edessa on lonkkanivelproteesileikkaus
‘ennemmin tai myohemmin’. Valitsin ennemmin vaihtoehdon toki julkisen puolen kuuden kuukauden
hoitotakuu huomioiden. Paasin leikkaukseen tammikuun 14. 2012. Sita ennen kuitenkin paatin tehda
kaiken voitavan, jotta olisin valmiina leikkaukseen ja sen jalkeiseen kuntoutumiseen. Olen pitanyt tarkkaa
liilkuntapaivakirjaa vuodesta 2005 alkaen, joten niiden avulla saatoin analysoida liilkkumistani ja
toimintakykyani leikkausta edeltdvdana vuonna (41) ja viitend aiempana vuonna (42). Naiden avulla
‘vertainenkin’ voi arvioida omaa toimintakykyaan ennen leikkausta suhteessa omaani. Pdaasia tietysti on
sen ymmartaminen, ettd omaa toimintakykya kannattaa pitaa ylla tai parantaa, vaikka se tuottaisi vahan
tuskaakin. Tama on erityisen tarkeaa ennen tallaista isoa operaatiota.

41. Tiihonen, Arto (2011) Yhden vuoden liikunta-analyysi ja -tulkinta. Julkaistu blogisivulla
www.miksiliikun.fi, 29.12.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/29122011LIIKUNTAKATSAUS1V.pdf

42. Tiihonen, Arto (2011) Katsaus liikkumiseeni 2006-2011.Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi,
30.12.2011. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/30122011LIIKUNTAKATSAUS5V.pdf

Jos fokus liikuntapaivakirjoissani oli ennen leikkausta ollut liikkumisen maarissa, laaduissa ja merkityksissa,
niin operaation jalkeen sain tuntea konkreettisesti sen, kun toimintakyky on oikeasti laskenut todella alas.
Kavelykdan ei onnistu, kipuja on paljon ja leikkauksen onnistuminen tai siita kuntoutuminen ei ole
mitenkadn varmaa. Kirjoitin leikkauksen jalkeen ldahes paivittdin blogimerkint6jani toipumisestani
(http://www.miksiliikun.fi/?page id=40), mutta tein my6s artikkelityyppisid yhteenvetoja, joissa kaytin
kokemuksellisuuksia, toimintakykyja ja toimijuuden modaliteetteja arviointikriteereina seuratessani
toipumistani ja kuntoutumistani (43, 44, 45, 46).

Opin todella paljon kokemuksellisesta toimintakyvysta toipumiseni ja kuntoutumiseni aikana. Esimerkiksi
pelko aukeni minulle aivan eri tavoin kuin aiemmin. Tarkoitan talla pelkoa siitd, etta ei toivukaan tai ei
kuntoudukaan. Kun tdma pelko yhdistyy kipuun, on se hyvin rampauttava tekija myos kokemuksellisesti.
Oma urheilijataustani auttoi minua ymmartamaan ‘terveen’ ja ‘sairaan’ kivun eron, vaikka aina se ei
ollutkaan helppoa. Jossakin vaiheessa olin mm. varma, etta olin liikkunut liikaa ja koko leikkaus on mennyt
pieleen. Terveelld kivulla tarkoitan sita kipua, joka tulee normaalista lihasten vasymisesta.

Liikuntapaivakirja ja itsearvioinnit olivat myds toipumistani tukevia, silla ilman niita olisi hyvin vaikea
muistaa, miten toipuminen tai kuntoutuminen oikeasti etenee. Muisti on hyvin epaluotettava kaveri
tallaisessa prosessissa, jossa kokemuksellisuus on niin keskeista. Esimerkiksi kivut, toipumisen taantumat,
jos toki eteenpdin menotkin, nousevat esiin silla tavoin, ettei voi helposti muistaa, missa jarjestyksessa asiat
tapahtuivat.

Osa toipumisestani oli varmasti osin omasta toiminnastani riippumatonta, mutta kuntoutumisvaiheessa
oma aktiivisuus on erittdin tarkeaa. Toki toimintakyvyn ylldpitdminen on valttamatonta heti alusta lahtien,
vaikka sitd ei niin helposti voikaan erottaa esimerkiksi leikkaushaavan ja leikkauksessa rikkoutuneiden
lihasten ja kudosten paranemisesta, jota lilkkunnalla ei kovin paljon voi edistda. Fyysinen puoli ei kuitenkaan
ole tdssa ehka edes tarkeinta, vaikka fyysisen ongelman hoitamisesta on ensisijassa kysymys. Psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky joutuvat myos lujille, kun joutuu olemaan sisatiloissa ja suuri osa vuorokaudesta
menee nukkuessa tai ainakin pitkallaan. Se, miten omat kokemuksensa merkityksellistda, nousee tallaisessa
toipumis- ja kuntoutusprosessissa viela paljon tarkeammaksi tekijaksi kuin tavallisesti. Olisi niin helppo
antaa periksi ja 6ytaa erilaisia tekosyita sille, ettei tarvitsisi yrittaa kuntouttaa itsedan.

13


http://www.miksiliikun.fi/
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/29122011LIIKUNTAKATSAUS1V.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/29122011LIIKUNTAKATSAUS1V.pdf
http://www.miksiliikun.fi/
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/30122011LIIKUNTAKATSAUS5V.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/30122011LIIKUNTAKATSAUS5V.pdf
http://www.miksiliikun.fi/?page_id=40

Blogitekstieni, itsearviointieni ja tulkintojeni perusteella ymmartaa hyvin sen, minkalaista tyd oman
toimintakyvyn parantamiseksi on tilanteessa, jossa se on padassyt laskemaan alas. Tietysti minulla oli erittdin
hyvat lahtokohdat tahan kuntoutumisprosessiin, mutta uskon, etta kayttamistani itsearvioinneista ja
prosessikuvauksista on hyotya kaikille tallaiseen tilanteeseen joutuville. Tarkeintahan tassa on se, miten
oma toimintakyky tassa prosessissa kehittyy ja miten pystyy motivoimaan itsensa. Suora vertailu ei ole
jarkevaa, vaikka vertaistukea siitdkin voi tietysti saada.

Tasta vertaistuesta hyva esimerkki oli pitamani tyopaja kansainvalisessa liikunnanopettajien seminaarissa,
jossa minun lisdkseni oli kaksi liikkunnanopettajaa jakamassa omia sairaus- ja vammautumiskokemuksiaan
muille osallistujille (47). Muiden liikunnanopettajien oli helppo samaistua meidan tarinoihimme, koska
heilla oli samankaltaisia kokemuksia ja esimerkiksi samanlaisia pelkoja tyduran ja harrastamisen suhteen.
Kaikista tuntui hyvalta jakaa naita kokemuksia ja omia ’selviytymistarinoita’ vertaisten kesken.

43. Tiihonen, Arto (2012) Toipuminen leikkauksen jalkeisten kahden viikon aikana. Julkaistu
blogisivulla www.miksiliikun.fi, 28-30.1.2012. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Arto-arkistol.pdf

44. Tiihonen, Arto (2012) Toipumisesta kohti kuntoutumista — lonkkanivelleikkauksen jalkeiset 42
paivaa. Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi, 24.2.2012. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/Microsoft-Word-42PVTOIPARTIKKELI.pdf

45. Tiihonen, Arto (2012) Ei pelkk&da lonkan vetamistad Yhteenvetoja kuntoutumisesta 12 viikkoa
leikkauksen jalkeen. Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi, 24.7.2012.
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2011/08/12VKOATOIPUMISTA2012.pdf

46. Tiihonen, Arto (2012) Kuusi kuukautta kuntoutumista. Julkaistu blogisivulla www.miksiliikun.fi,
8.8.2012. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2011/08/6KKKUNTOUTUMISTA2012.pdf

47. Tiihonen Arto (2012) When the Body Says — No more, 9"International Seminar for Physical
Education Teachers at Vierumaki the Sport Institute of Finland, 30.7.2012, Presentation &
Workshop. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENPESEMINAR30072012.pdf

Kymmenen kuukautta leikkauksen jalkeen kdvin ensimmaista kertaa pelaamassa jalkapalloa. Sitd voinee
pitaa yhtena merkkina siita, ettd kuntoutuminenkin oli onnistunut siind vaiheessa hyvin tai erittdinkin hyvin.
Vuosi lonkkaleikkauksen jalkeen tein jalleen — nyt ehka viimeisen — arviointini kuntoutumisestani (53). Tassa
arvioinnissani pohdin aiempaa enemman niita syita, jotka edesauttavat tai estavat kuntoutumista
yksilétasolla. Kdyn ldapi oman liikkumiseni vuoden aikana ja arvioin toimintakykyni seka toimijuuteni
kehittymisen, mutta erityisesti kohdistan katseeni omiin kokemuksiini, niiden tulkintoihin ja merkityksiin.
Oletuksenihan on koko tdman prosessin ajan ollut se, etta juuri kokemuksellisuuksista 16ytyy jotakin uutta
ymmarrysta ja myos uusia valineita toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja parantamiseksi. Kun avaan oman
kokemukseni luettavaksi, voi sen pohjalta itse kukin paatelld, onko ndkemyksessa ollut jotakin perda omalla
kohdallani.

Jatkoetapit: Kokemuksellisesta toimintakyvysta kokemuksellisuuksien, sosiokulttuuristen
merkitysten ja voimaantumisen kdytantdjen jatkuvaan tutkimiseen ja kehittamiseen

Laato-prosessi on nyt omalta osaltani lopussa. Tama erikoinen julkaisu olkoon oma ‘loppuraporttini’ tai
yhteenvetoni siita, mitd tein ja mita opin matkan varrella. Tyoni aiheen parissa ei kuitenkaan lopu, vaan
julkaisuja ja muuta materiaalia on koko ajan tulossa lisda. Ikdmiesten liikunnasta pidin syksyn 2012 aikana
useita esityksia, joista yhden diat |0ytyvat alta (48). Artikkeleita on ilmestynyt ja tulee ilmestymaan
jatkossakin (49, 50, 51). Ty6 on oikeastaan vasta alkuvaiheessaan, silld ty6ta kaytantéjen muuttamiseksi
pitda tehda vuosia, jotta edes tdssa esitettyja vaatimattomia ajatuksia saisi juurrutettua ihmisten arkeen,
ammattilaisten tai vapaaehtoisten kaytantoihin.
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48. Tiihonen Arto (2012) Aktiivisesti ikddntyvien miesten liikkunnalle antamat merkitykset,
Psykologia 2012 kongressi, 22.8.2012, Turku. Esitys. http://www.miksiliikun.fi/wp-
content/uploads/2012/08/TIIHONENPSYKOLOGIAKONG22082012.pdf

49. Tiihonen, Arto (2012) Kokemuksia, suorituksia, terveytta — aktiivisen ikdmiehen liikunnalla on
monta moottoria. Liikunta & tiede (49) 5, 74-78.

50. Schneider-Lehto, Tarja & Tiihonen, Arto (2012) Miehet jumppaamaan — ikuisuusprojekti vai
taytta totta? Voimistelu (3) 4, 40-41.

51. Tiihonen Arto (2012) Merkityksellisid kokemuksia ja arjen roolien tasa-arvoisuutta
— miesten liikunta hyvinvoivan yhteiskunnan kokonaisuudessa. Liikunnan tasa-arvon paiva,
6.11.2012, OKM/SLU, Helsinki. Esitys. https://slu-fi-
bin.directo.fi/@Bin/dae738d3090e1b2a5bd8ce4649027f8a/1354710909/application/pdf/4293
314/ArtoTiihonen esitys 061112.pdf

52. Tiihonen Arto (2012) Miesten lilkkunnan monet merkitykset — miten ne tulisi ottaa huomioon
hyvinvointipolitiikassa? Miesten hyvinvointiseminaari, 8.11.2012, Miessakit, Helsinki. Esitys.

53. Tiihonen, Arto (2013) Vuosi lonkkaleikkauksen jalkeen 1-4. Julkaistu blogisivulla
www.miksiliikun.fi, 24.1. — 11.2.2013. http://www.miksiliikun.fi/?page id=122

54. Tiihonen, Arto (2013, tulossa) Miksi ikdmies liikkuu — liikkunnan harrastaminen on
merkityksellista. Teoksessa Pietila Ilkka & Ojala Hanna (toim.) Miehista puhetta — Miehet,
ikddntyminen ja vanhenemisen kulttuuriset mallit.

Laato-prosessi loppui virallisesti vuonna 2012, kun Ikainstituutti siirtyi uuteen strategiakauteen. Varmaan
muutkin meista jatkavat itsendisesti matkaansa laaja-alaisen toimintakyvyn parissa, silla myos lkdinstituutin
uudessa strategiassa on toimintakykya laheisesti sivuavia painotuksia. Toivon mukaan jotkut naistakin
pohdinnoista tulevat hedelmoittamaan tulevaa tyota niin Ikdinstituutissa kuin muuallakin.

Jatkossa kokemuksellisen toimintakyvyn ‘opetukset’ hedelmoittavat varmasti myos muuta tutkimustani
eika ole mitenkaan varmaa eikd aihe itsessaankin vield nousisi keskeisesti agendalleni. Oma
kokemuksellinen toimintakykyni, sen kehittdminen ja yllapitdminen on joka tapauksessa pitimassa minua
aihetta lahella. Jatkan varmasti ‘bloggaamista’ sivullani www.miksiliikun.fi, joten ainakin siella
kokemuksellisen toimintakyvyn teema nakyy myds jatkossa. Prosessin lopuksi on aihetta kiitoksiin, jotka
tdssa tapauksessa ovat nekin hyvin kokemukselliset. Epilogissa nimittain pohdin oman kokemukseni kautta
sitd, ketkd ovat minua oman ajatteluni kehittymisessa auttaneet omilla kasitteilldan ja ajatuksillaan, joiden
kanssa olen voinut kdyda vuoropuhelua.

Epilogi
Kokemuksellisen toimintakyvyn ja merkityksellisen toiminnallisuuden laaja-alaiset kontekstit

Matkani kokemuksellisen toimintakyvyn maailmaan on pitanyt sisallddn henkilokohtaisia interventioita,
kuten bloggailuni, analysointini ja tulkintani lonkkanivelleikkauksesta, siitd toipumisesta ja kuntoutumisesta
(41, 42, 43, 44, 45, 46, 47). Toinen reissuni sisaltaa tutkimuksellisia ja kasitteellisia tarkasteluja, joista osassa
pohjana ovat olleet empiiriset itsearvioinnit erilaisille miesryhmille (26, 27, 28, 48, 49, 50, 51, 52, 53) ja
toisissa kokemuksellista toimintakykya monin eri tavoin hahmottavat kasitteelliset tarkastelut (2, 5, 6, 19,
20, 21, 22, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35). Kolmas, oikea kiertoajeluni, on vienyt minut erilaisten kdytannollisten
sovellusten maailmaan ja monenmaoisiin yhteiséihin ( 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 36, 39,
40, 47, 48, 51, 52). Olen siis kokenut muutakin kuin naapurin katiskaa talla kiertomatkallani...

Kokemuksellisuus viittaa lahtokohtaisesti yksiloon ja henkilokohtaiseen kokemukseen. Silti taman matkan
aikana on vahvistunut kasitykseni siitd, ettda kokemuksellisuus on seka hyvin henkil6kohtaista etta hyvin
kontekstisidonnaista. Tulkintamme kokemuksistamme ovat aina sidoksissa aiempiin kokemuksiimme,
nykyisen elamamme mahdollisuuksiin ja tulevaisuuden tavoitteisiin. Mutta ne ovat myds sidoksissa

15


http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENPSYKOLOGIAKONG22082012.pdf
http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2012/08/TIIHONENPSYKOLOGIAKONG22082012.pdf
https://slu-fi-bin.directo.fi/@Bin/dae738d3090e1b2a5bd8ce4649027f8a/1354710909/application/pdf/4293314/ArtoTiihonen_esitys_061112.pdf
https://slu-fi-bin.directo.fi/@Bin/dae738d3090e1b2a5bd8ce4649027f8a/1354710909/application/pdf/4293314/ArtoTiihonen_esitys_061112.pdf
https://slu-fi-bin.directo.fi/@Bin/dae738d3090e1b2a5bd8ce4649027f8a/1354710909/application/pdf/4293314/ArtoTiihonen_esitys_061112.pdf
http://www.miksiliikun.fi/
http://www.miksiliikun.fi/?page_id=122
http://www.miksiliikun.fi/

identiteettimme rakentamisprosessiin, lahiyhteiséihimme ja erilaisiin (ala)kulttuureihin, joissa maaritelldan
kokemustemme merkitys. Ndista olen yrittdanyt olla hyvin tietoinen koko matkani ajan.

Tassa epilogissa haluan kuitenkin vield ottaa mukaan joitakin itselleni tarkeita ihmisia ja kasitteita, jotka
ovat olleet ikaan kuin virtuaalisina — osin tosin ihan konkreettisinakin — kanssakulkijoina tassa reissussa.
Heidan ja heidan ajatustensa kanssa olen kaynyt dialogia, vaikka se ei aina ole kovin selvasti nakynytkaan
naissa tuotoksissa, joita olen matkan varrella saanut aikaiseksi. Voi olla, jos olen rehellinen, ettd en ole aina
rohjennut nditd omia ajatuksiani ja erilaisia kokeilujani esittda naille minua kokeneemmille ja
kehittyneemmille ajattelijoille. Joskus en ole edes rohjennut viitata heihin etten tulisi syytetyksi vaarista
tulkinnoista.

Vaara tulkinta, epatarkka siteeraaminen tai epdaonnistunut sovellus ovatkin asioita, joita ei voi valttaa
silloin, kun tekee jotakin uutta tai omintakeista. Toisaalta silloinkin, kun tekee vain jotakin tavanomaista ja
vanhoihin traditioihin perustuvaa, on melkein varmaa, etta toisen ihmisen ajatuksia ei voi ymmartaa oikein
tai ainakaan samalla tavalla kuin tuo toinen ihminen on sen tehnyt. Kokemuksellisuus ja kokemusten
tulkinnallisuus itse asiassa tarkoittavat sitd, ettei toisen ihmisen kokemuksiin ja hdanen niista tekemiinsa
tulkintoihin, voi paasta kokonaan sisalle. Tarvitaan dialogia, jotta ymmarrettaisiin edes sen verran, etta
ymmarretdan se, ettei kaikkea voida ymmartaa.

Kasitdn taman itse tekemani kokonaisuuden dialogiyritykseksi, jossa olen yrittanyt ymmartaa omia ja
toisten kokemuksia toimintakyvysta kayttamalld omia ja toisten kasitteitd taman ymmarryksen valineina.
Tassa epilogissa yritdn nyt avata sitd, miten olen ymmartanyt toisten minulle antamat kasitteet — tai jotka
olen heiltad ottanut lupaa pyytamatta. Jo tassa vaiheessa voin pyytaa anteeksi sitd, ettd olen varmasti
ymmartanyt suurimman osan muiden lanseeraamista kasitteistd ‘vaarin’, vaikka vilpiton tavoitteeni onkin
ollut ymmartaa ne niin hyvin kuin se inhimillisesti ottaen on ollut mahdollista. Oma rajoittuneisuuteni on
niin ilmiselvaa, etta en edes pyyda sitd anteeksi. Sen sijaan yritdan kokemuksellisestikin perustella omat
tulkintani ja sovellukseni ndistda muiden kayttamista ja innovoimista kasitteista.

Kokemuksellinen toimintakyky ja pieni, keskisuuri ja suuri sosiaalipolitiikka by Antti Karisto

Professori Antti Kariston kanssa olemme tehneet yhteistd matkaa, jota voisi luonnehtia vaikkapa ajattelijan
ja kokijan valiseksi kdvelyretkeksi, jonka aikana mina olen varmaan ollut paaosin se havainnoija ja kokija ja
Antti se ajattelija tai tulkitsija. Roolit eivat oikeassa elamassa toki mene nain selkeind — vaihdamme
pelipaikkoja aika vapaasti ilman etukateistaktiikkaakin®.

Vaikka emme ole taman kokemuksellisen toimintakyvyn osalta varmaan kdyneet yhtaan tahan ihan suoraan
liittyvaa keskustelua, niin melkein kaikki yhteishankkeemme ja juttutuokiomme liittyvat tavalla tai toisella
tahankin kasilld olevaan teemaan. Saatamme muistella ja pohtia lahtelaisten 1960- ja 1970-luvun
jalkapalloilijoiden, kuten Semi Nuorasen, Veikko Hovivuoren tai Olavi Litmasen, pelitapaa ja heidan
merkitystaan meille molemmille ja yleisemminkin ‘lahtelaisuudelle’ tai jalkapallokulttuurille. Tai jaamme
kokemuksiamme makihyppadjista tai hyppyreistd Savossa ja Paijat-Hameessa. Ne perustuvat usein omiin tai
toisten kokemuksiin, ja hyviin tarinoihin®.

Antin kyky yhdistaa ja havaita pienet, mutta merkitykselliset kokemukset osaksi sosiaali- tai
yhteiskuntapolitiikkaa, on erikoislaatuinen. Han kayttaa estottomasti erilaisia aineistoja, tilastoja
vaheksymatta, tulkitessaan suomalaista todellisuutta sellaisena kuin ‘pienet ihmiset’ sen itse ovat
kokeneet, mutta kuitenkin niin, ettd ne jasentyvat ymmarrettaviksi kulttuurisiksi tarinoiksi, joilla on usein
my®s tuo yhteiskuntapoliittinen ulottuvuutensakin®.

Itse ajattelen, etta kdyttamani kasitehirvio ’kokemuksellinen toimintakyky’ on yritys havaita ja ymmartaa
tuota 'pienta ihmistd’ kokemuksineen, mutta tuoda samalla nuo kokemukset osaksi yhteistd kontekstia,
joka tassa tapauksessa on toimintakyky. Toimintakyky siksi, etta sita ja sen eri variaatioita, kdytetaan
laajasti niin vanhustyossa, hoitotyodssa kuin nykydaan myos laajemmin jopa kuntouttavassa toiminnassa
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kuvaamaan kokonaisuutta, josta voitaisiin ottaa kiinni silloin, kun tuo toimintakyky uhkaa yksil6lta
heikentya uhkaavasti.

Antti ei itse kayta paljonkaan toimintakykykdsitettd, vaan kulttuurisempia kasitteita ja tulkintoja. Yksi niista
on symbolinen pddoma®, joka hanell3 pitaa sisallaan jotain sellaista, johon terveys ja toimintakykykin
sisaltyy. Se on kasittadkseni rakennelma, jonka avulla ihminen on sisdistanyt elamaansa sellaisia
arvostuksia, mutta myds tapoja, jotka merkityksellistavat esimerkiksi kiinnostuksen omasta kunnosta,
hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimiseen. Jos olen oikein ymmartéanyt, niin Antti itse esimerkiksi
samaistuu enemman huippu-urheilijoihin kuin ‘terveysliikkujiin” omassa liikkunnanharrastuksessaan. Ja miksi
héan ei niin voisi tai saisi tehda?

Typera kysymyskin, jos sen esittadisi vaikkapa tutkimilleni veteraaniurheilijoille. Heillehdn on padivanselvaa
se, etta sentit, sekunnit ja grammat ovat merkityksellisia, mutta eletty ika ei niinkdaan. Koetut sairaudet tai
loukkaantumiset ovat toki tarkeita, mutta sitdhan ne ovat nuorille huippu-urheilijoillekin. Miksi ian myota
tulisi rajata omasta kokemusmaailmastaan asioita, joista on aina eri tavoin nauttinut? Tietenkaan se ei
tarkoita sita, etta muiden — esimerkiksi taidetta tai kulttuuria harrastavien — pitdisi kokea merkitykselliseksi
samoja asioita.

Tassa tyossa Antin katse pieniin, merkityksellisiin asioihin, ndkyy myds siing, ettd olen pyrkinyt kehittamaan
kaytannollisia sovelluksia, itsearviointeja, tyokirjoja ja vaikkapa liikuntapaivakirjoja tavallisten ihmisten,
mutta myods ammattilaisten kayttoon. Antin luotsaamassa Iki-hyva Paijat-Hame —projektissa on kehitetty
useita samankaltaisia tyokaluja, kuten ‘'muistitikku’. Omat kehitelmanihan eivéat ole niin pitkalld kuin tuossa
laajassa ja pitkdssa hankkeessa testatut monenmoiset idkkaiden toimintakykya yllapitavat ja kehittavat
tyokalut ovat.

Ja vaikka tdssa kokonaisuudessa taide ja kulttuuri on ndenndisesti jaanyt taka-alalle, niin se ei tarkoita sita,
ettemmeko nakisi niilla merkitysta. Taman toimintakykyhankkeeni kanssa paallekkdin olemme nimittain
tehneet Antin kanssa yhden kirjan ja yhden artikkelin, joissa kummassakin taustalla oli mm. yhdessa Anja
Kuhalammen kanssa vetamamme kirjoittajapiiri. Kokemuksellinen toimintakyky lisddntyi siina
kirjoittajapiirissa ja sen pohjalta rakentamamme antologian aikana varmasti paljon, vaikka emme sita
mitenkadn mitanneet tai arvioineetkaan. Usein tuotos puhuukin puolestaan, erillista arviointia on tall6in
turha tehddkaan. Jos joku kykenee kirjoittamaan proosaa tai runoutta, niin se lienee riittdva osoitus
jonkinmoisesta kokemuksellisesta toimintakyvysta.

Antti Karistoa on siis kiittdminen paljosta taman prosessin aikana kaydysta dialogista, mutta myos
erddnlaisesta perusasenteesta, jolla han itse tuntuu suhtautuvan tutkijan tyéhonsa ja myds omaan
elamaansa. Tarkeintd on ymmartaa ja tulkita asioita — aineistot, menetelmat ja julkaisemisen foorumit eivat
saa rajoittaa tutkijan vapautta lisata tietoisuutta yhteiskunnasta. Merkittava oivallus voi syntya yhta hyvin
tiukan traditionaalisen tutkimuksen kautta kuin vapaamuotoista kolumnia kirjoittaessa. Tassa tydssa
olenkin noudattanut tuota perusajatusta uskollisesti — kokonaisuus sisaltdaa hyvin erityyppisia variaatioita
perusideasta tai —teemasta, kuten ehka saveltajat sanoisivat. Tarkoituksena on ollut kdannella
kokemuksellista toimintakykya eri kulmiin, vieda se eri konteksteihin ja erilaisten yksildiden ja yhteisdjen
’soitettavaksi’.

Kokemuksellinen toimintakyky ja toimijuuden modaliteettitarkastelu by Jyrki Jyrkdma

Sosiaaligerontologian professori Jyrki Jyrkama on ikdantymistutkimuksen toimijuusteoreettisen kasitteiston
isd. Anthony Giddensin toimijuusteoriasta (Theory of Agency) Jyrki on kehittanyt kasitteistda, jonka avulla ei
ainoastaan tutkita todellisuutta, vaan myds muutetaan sitd kaytannollisten sovellusten avulla®. Tassa
tyossani olen sekad’ varastanut’ Jyrkilta toimijuuskasitteen omaan kokemuksellisuusluokitukseeni etta olen
my0s lainannut Jyrkin oman toimijuuden modaliteetteihin perustuvan kasitteiston lahes sellaisenaan osaksi
omia tarkastelujani ja sovelluksiani (9).
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Vaikka oman kokemuksellisuusluokitteluni perusta nousi omista 1990-luvun puolivalin tutkimuksistani, niin
toimijuuskokemukselle minulla oli vaihtoehtoisiakin nimiehdotuksia. Toimijuus tuntui kuitenkin kaikkein
osuvimmalta kuvaamaan sellaisia kokemuksia, joissa kokija tunnisti itselleen tarkeaksi sen, etta sai
vaikuttaa itse tapahtumien kulkuun ja kokemus juuri sen takia muodostui itselle merkitykselliseksi.

Sosiologiassa aivan liian usein pyritadnkin selittdamaan erilaisilla rakenteellisilla tekijoilla vaikkapa sitd, miksi
joidenkin yksildiden ja ryhmien toimintakyky on huonompi kuin toisten, kun pitaisi kiinnittdad huomiota
sithen, mitka tekijat ja minkalainen toiminta vastaavasti tekee toisista ihmisista aktiivisia ja toimintakykyisia,
vaikka ne ‘'rakenteet’ ja taustat olisivat samat kuin passiivisimmilla. Toimijuustarkastelu ei varmaankaan
selita kokonaan naita toimintakykyeroja, mutta se ainakin aukaisee silmat nakemaan asian tamankin
puolen ja se antaa vélineitd tehda asialle jotain (9, 11, 20, 24, 25, 32, 44, 46).

Kaytin myds Jyrkin haluamisen, tuntemisen, osaamisen, voimisen, kykenemisen ja taytymisen
modaliteetteja tai osaa niistd aivan suoraan omassa tyossani. Rakensin niista itsearviointitaulukon, jossa
arvioitiin itselle asetettuja (toimintakyky)tavoitteita ndgiden modaliteettien avulla. Oli todella hienoa
huomata, miten paljon tallainen yksinkertainen tavoitearviointi auttoi seka yksiloita etta esimerkiksi hoitajia
huomaamaan, mihin kannattaisi kiinnittda huomiota toimintakyvyn parantamisessa ja tavoitteiden
saavuttamisessa (24, 25, 32, 44, 46).

Toimintakyvyn parantaminenhan vaatii tavoitteellisuutta, joten on erityisen tarkeda tunnistaa, onko
henkilolla riittavasti halua, osaamista, kykya jne. tavoitteidensa saavuttamiseen. Jos naita ‘apuverbejd’ ei
ole tai ne ovat liilan heikkomerkityksisia, niin tuki voidaan kohdistaa suoraan tdhan kyseisen ‘apuverbin’
sisdltdmaan eldaman osa-alueeseen. Jotkut meista tarvitsevat innostamista (halun lisddmista), joidenkin
haasteena on osaaminen (osaamattomuus) ja kolmas voi tarvita pientd pakkoakin, jolloin toimintakykya
parantava toiminta pitdisi muodostaa velvollisuudeksi eli modaliteetin ‘taytyminen’ alueelle.

Kyse ei tietenkdan toimijuusteorian ndakdkulmasta ole vain tuesta, vaan siita, etta yksilo itse ymmartaa sen,
mita itse voisi tehda. Useinhan ihmisilta oikeasti puuttuu halua toteuttaa vaikkapa liikuntaan tai
toimintakyvyn kohottamiseen liittyvat tavoitteensa. Tuttua on se, ettd ihmiset tekevat tavoitteita ja uskovat
niiden toteutuvan ilman oikeata, aitoa ja intohimoista halua. Yhta tavallista on se, etta halua on paljon,
mutta osaamista tai kykya ei olekaan riittavasti. Tieto esimerkiksi liilkkunnan ja ravinnon vaikutuksista
terveyteen, kuntoon tai laihtumiseen on niin sirpaleista, vaikka sitd on valtavasti, ettad edes johtavat
asiantuntijat eivat osaa antaa tarpeeksi vakuuttavia ohjeita terveelliseen laihtumiseen.
"Karppauskeskustelu’ on tasta erittain hyva, ajankohtainen, esimerkki (34).

Liikuntasosiologina suhtautuisin varauksella kaikkiin ‘tehokkaisiin’ ja ‘oikeisiin’ toimintakykya parantaviin
keinoihin, vaikka ne olisivat Iadketieteellisesti todistettuja. Arjen maailma on kuitenkin hyvin erilainen kuin
tutkimuksen maailma, jossa ollaan joko laboratorio-olosuhteissa tai muuten epatodellisessa ymparistdssa.
Toimijuusajattelu nimittain aukaisee nakemaan myds sen asian, ettd ihmiset kdyttavat tietojaan itsedan
vastaan, jos tieto ei aktivoi heitd toimintaan tavoitteidensa hyvaksi.

Erittdin tavallistahan on se, ettd ihmiset perustelevat liikkkumattomuuttaan tai huonoja
ravintotottumuksiaan jotenkin niin, ‘ettei kannata tehda asioita, jotka saattavat osoittautua vaariksi tai
ainakin tehottomiksi uuden tutkimuksen valossa’. Eihdn kukaan tietysti haluakaan tehda 'tyhmia’ tai ‘turhia’
asioita, jos on toive siitd, ettd huomenna asian ‘oikea laita’ selvida. Tallainen ajattelu on kuitenkin todella
vaarallista, koska se juuri antaa syyn toimimattomuuteen, passivoitumiseen ja ennen kaikkea siihen, etta
liikkumiselle tai muulle toimintakyvyn parantamiselle ndhdadan vain kapean valineellinen merkitys.

Liikuntatottumus tai tapa, yhta hyvin kuin ravintoon ja ruokailuun liittyvat asiat ovat arjessa tapoja,
rutiineja, jotka vain toistuessaan johtavat erilaisiin vaikutuksiin. Sosiologina ajattelen, etta se vaikutus ei
valttamatta olekaan tuon tottumuksen tulos, vaan se tulos on tuo tottumus ja tapa. Itse en esimerkiksi
ajattele liikuntatottumuksiani kovinkaan paljon terveellisyystavoitteesta kadsin enka ainakaan mieti, miten
tehokkaasti 'rasva palaa’, lihakset vahvistuvat tai aerobinen kuntoni nousee. Tiedan kokemuksesta ja
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tietysti myos tutkimusten perusteella, etta ndin tapahtuu, jos liikun niin kuin yleensakin liikun. Se ei
varmasti ole tehokkain tapa, mutta tapa, joka sopii minulle ja elamantilanteeseeni.

Toimijuuskasitteiden kautta ymmarran myds, etta liikuntatottumukseni ovat sellaisia, joita haluan, osaan,
kykenen, voin ja minun taytyykin tehda. Itseani kiinnostaa hiihdossa tekniikka (osaaminen), sulkapallossa
taktiikka ja jaksaminen (kykeneminen), haluni pelata jalkapalloa on jopa niin suurta, etta yritan ylittaa
kykenemiseni ja voimiseni rajat. Kavelyani ja pyorailyani motivoi usein itse rakentamani velvollisuus
(tdytyminen) menna pyoraillen tai kdvellen tdihin ja metroon. Nain siis merkityksellistan toimijuuden
modaliteettien nakékulmasta hyvin vahvasti, vaikkakin eri merkityksin, oman liikkkumiseni. Tama on Jyrki
Jyrkdaman toimijuusajattelun itselleni loistavasti sopiva kaytannon esimerkki®.

Kun ajatellaan kokonaisuutta eli kaikkia tekemiani artikkeleita, esityksia ja tyokaluja kokemuksellisen
toimintakyvyn kasitteen alla, niin toimijuusajattelu nakyy vield paljon laajemmin ja syvemmin kuin
edellisessa kdaytannon esimerkissa. Sitd olen kuitenkin kdyttanyt aivan konkreettisena tyovalineenakin
(itse)arvioinneissa ja tyokaluissa (24, 25, 44, 46).

En osaakaan enkd ehka haluakaan yrittda paikantaa kokemuksellisen toimintakyvyn ja toimijuuskdasitteiden
eroja ja yhtalaisyyksia kovin tarkasti. Kummassakin on temporaalinen, refleksiivinen ja kontekstuaalinen
ulottuvuutensa, jotka on mielestani syyta ottaa huomioon jokaisessa aiheesta tehtdvassa tutkimuksessa,
mutta myos kaytannon tyossa. En kuitenkaan haluaisi laajentaa teoriaa tai kdsitemaailmaa liian laajaksi niin,
ettd se pitdisi lopulta kaiken sisallaan. Yksittdisessa tutkimuksessa rajaus on aina tehtava, ja hyva niin.

Kokemuksellisen toimintakyvyn keskeisiksi kasitteiksi nostaisin kuitenkin kehittamani
kokemuksellisuuskasitteet eli elamyskokemus, (merkityksellinen) identiteettikokemus, osallisuuskokemus ja
toimijuuskokemus seka Jyrkaman toimijuuden modaliteettikasitteet haluaminen, osaaminen, voiminen,
kykeneminen ja taytyminen. Edellisten kautta voidaan riittavan refleksiivisesti ja kokemuksellisesti laaja-
alaisesti tarkastella koettua toimintakykya esimerkiksi erilaisten aiempien ja nykyisten toimintojen
arvioinnin kautta (itse olen kayttanyt esimerkeissani lilkkuntaa, mutta ne voivat olla muitakin toimintakykya
yllapitavia ja parantavia toimintoja). Sen sijaan tulevaisuuteen on parempi suunnata toiminnan tavoitteiden
kautta, joita on jarkevdmpaa arvioida toimijuuden modaliteettien avulla kuin kokemuksellisuuksien kautta.
Niitahan ei ole vield koettukaan.

Muut kokemuksellisen toimintakyvyn ja my6s toimijuuden kontekstit ovat nekin aina tapauskohtaisesti
tarkeitd, mutta itse pitdisin naita kahta nakdkulmaa kaikkein keskeisimpind, merkityksellisimpina ja
kaytannollisimpina. Nama kummatkin avaavat esiin toiminnallisuuden, asioiden ja olosuhteiden
muuttamisen maailmat. Kokemuksellisuudet vastaavat siihen, miten tahan on tultu ja mita on tehty ja
miksi. Toimijuuden modaliteettitarkastelun avulla taas voidaan avata toiminnalliset intentiot ja niiden
toteuttamisen todenndkoisyydet. Kun ndama kaksi tarkastelua yhdistda on yksilolld ja hanen tukijallaan
kasissadn erittain hyva kasitys siitd, miten ja miksi ihminen on toimintakykyaan aiemmin yllapitanyt tai
kehittanyt ja heille syntyy riittavan hyva kuva siitd, mita tama yksild toiminnallaan tavoittelee ja minkalaista
halua, osaamista, kykya jne. hanelld on tavoitteidensa toteuttamiseksi. Muut toimintakykyyn vaikuttavat
kontekstit tdydentavat tarvittaessa tata kuvaa.

Kokemuksellinen toimintakyky ja fyysisen toimintakyvyn parantaminen Pertti Pohjolaisen ja
Eino Heikkisen oppeja modifioimalla

Olen itse aloittanut yliopisto-opinnot liikuntafysiologian ja biomekaniikan (valmennusopin) opiskelijana.
My6s oma kokemusmaailmani toimintakykya ajatellen on ollut Iahtokohtaisesti hyvin fyysista, suorittavaa
ja tavoitteisiin pyrkivaa. Tietysti ikddantymisen, kokemuksen, ammatillisen osaamisen lisdantymisen myota
tuo nuoruuden lahtokohta ei ole ollut sosiologille aivan keskeinen nakdkulma tassa kokemuksellisen
toimintakyvyn kasitteeseen matkatessani. Hyvin tarkea se kuitenkin on.

Pertti Pohjolaisen kanssa olen saanut olla mukana monessa toimintakykyprojektissa, joissa oma osani on
ollut seka kokemuksellisen etta osin sosiaalisen toimintakyvyn tutkiminen ja kehittamisideoiden
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tuottaminen. Useita kertoja olemme kadyneet lapi erilaisia tuloksia ja olemme pohtineet niiden merkitysta
laaja-alaiselle toimintakyvylle.

Fyysisen toimintakyvyn mittaaminen ja sen parantamiseen tahtaavat erilaiset ohjelmat ovat oma valtava
kokonaisuutensa, johon on tdssa aivan turha kovin syvillisesti paneutua. Perusero kokemuksellisen
toimintakyvyn itsearvioinnin, mita se aina jossain maarin on, ja fyysisen toimintakyvyn mittaamisen kesken
on selva: paradigmat ovat ikdan kuin vastakkaiset. Fyysisen toimintakyvyn mittaamisessa ja arvioinnissa
luotetaan ulkopuoliseen, objektiiviseen mittausmenetelmaan, mittaustuloksia verrataan vaestollisiin
viitearvoihin ja muutoksia haetaan niihin seikkoihin, joissa nakyy toimintakyvyn heikkouksia.

Kokemuksellisen toimintakyvyn itsearvioinnissa keskeista ovat omat arviot ja niiden omat tulkinnat, jotka
toki voivat perustua — ja perustuvatkin tietysti — yksilon kasityksiin siitd, mikda on normaalia tai tavallista tai
itselle sopivaa. Kun naita itsearviointeja tehdddan enemman, on mahdollista my6s rakentaa viitearvoja
naista yksilollisista itsearvioinneista, jolloin tuo ‘'normaali’ alkaa vastaamaan paremmin kokemuksellista
keskiarvotodellisuutta.

Toisaalta fyysisen toimintakyvyn mittaamisen ja parantamisen voi ndhda pikemminkin rinnakkaisena, mutta
luonteeltaan toisenlaisena toimintakyvyn osa-alueena. Kun kummassakin tavoitteena voidaan pitaa joko
toimintakyvyn yllapitamista tai sen parantamista, niin fyysisen toimintakyvyn mittaukset joko vahvistavat
tai asettavat kyseenalaiseksi kokemuksellisen toimintakyvyn muutokset. Itse todellisuutta, mita se nyt
sitten onkaan, kummatkaan eivat tietysti sellaisenaan tavoita.

Itse ajattelen, ettd fyysisen toimintakyvyn mittaamisen ja parantamisen suurimmat haasteet ovat
nakdkulman kapea-alaisuudessa ja toisaalta sen passiivisuudessa. Talla jalkimmaisella tarkoitan sita, etta
mittaukset ajankohtana T1 ja T2 antavat kylld objektiivisen kuvan muutoksesta, mutta itse
mittausmenetelma tai mittausten valiin suunnitellut fyysista toimintakykya parantamaan tarkoitetut
ohjelmat eivat kosketa yksilossa sellaisia puolia, jotka aktivoisivat toimintaa. Tavoitteet ja ohjelmien sisallot
ikdan kuin sanellaan yksilolle tulosten osoittamien heikkouksien tai kehityskohteiden perusteella. Usein
harjoitusmenetelmatkin ovat fyysisesti erittdin tehokkaita ja mietittyja seka toistokertoineen,
ravintosuosituksineen etta rasituksineen. Mutta lahtevatko ne silloin ihmisen omasta kokemus- ja
merkitysmaailmasta kasin rakentumaan niin, etta ne parhaiten lisdisivat toimijuutta ja toiminnan motiiveja?

Konkreettisesti tata ongelmaa voisi kuvata nainkin: fyysisen toimintakyvyn testissa saadaan selville, etta
yksilon polven ojentajalihakset ovat liian heikot suhteessa viitearvoihin. Ohjeeksi annetaan istualtaan
nousuja (ohjeet ja maarat), kuntosaliharjoittelua (tarkat ohjeet) ja polven ojennuksia tuolilla aina kun se on
mahdollista. Kokemuksellisen toimintakyvyn itsearvioinnissa saataisiin selville, miten ja miksi ko. henkil®
liilkkuu ja samalla saataisiin jonkinlainen kuva hanen fyysisesta toimintakyvystdan. Tavoitteita asetettaessa
saadaan selville myds se, mita han tavoittelee ja minkalaista fyysista toimintakykya ko. tavoitteiden
saavuttaminen edellyttdisi. Tavoitteet voivat olla ystavien luona kdyntejd, teatterimatkoja tai yhta hyvin
jotakin liikuntaa. Varmaan selviasi sekin, miten hyvin han pystyy ndista fyysisidkin haasteita sisaltavista
tavoitteistaan nyt selviytymaan.

Edellisessa tapauksessa siis oletetaan, etta jokaisella on tarve parantaa tai yllapitda fyysista toimintakykya,
vaikka silla ei arjessa olisi mitdan tarvetta tai silla ei sindnsa olisi juuri tuolle yksilélle mitdan merkitysta.
Jalkimmaisessa tapauksessa oletus on painvastainen eli lahdetdan luotaamaan niita asioita ja toimintoja,
joilla on ollut, on tai olisi ihmiselle tulevaisuudelle merkitysta, jonka jalkeen aletaan pohtia sita, minkalaista
fyysista toimintakykya noiden tavoitteiden saavuttamiseksi pitaisi olla.

En missadn nimessa kiella sitd, etteikd esimerkiksi huono fyysisen kunnon mittaustulos yhdistettyna
lilkuntaneuvontaan, voi saada yksil6a aloittamaan fyysisia ponnisteluja kyseisen toimintakyvyn
saavuttamiseksi. Kysehdn on metaforisesti samasta ilmiosta kuin bodauksessa eli kehonrakennuksessa
ilman naennaista toiminnallista tai funktionaalista syyta. Syyksi voi tietysti muodostua itse potentiaalisuus
eli mahdollisuus tehda asioita, vaikka niita asioita ei arjessa olisikaan. Eihan bodarikaan kaiva ojaa, vaikka
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lihaksilla voisi juuri sitd hyvin tehdakin. Han mieluummin ’patsastelee’, joka paradoksaalisesti muuttuukin
jalkiteollisessa yhteiskunnassa abstraktiksi tekemiseksi, jolla oma funktionsa. Lihaksista kasvaa symbolista
padomaa, jota voi 'kapitalisoida’ vaikkapa tyo- tai parisuhdemarkkinoilla.

Oletan kuitenkin, ettd suurimmalle osalle ihmisid merkitys ja motiivi toimintaan on kuitenkin edelleen
edellistd esimerkkia konkreettisempaa ja ainakin sitd kokemuksellista ja toimijuutta korostavaa puolta
kannattaisi monestakin syysta vahvistaa pelkdn potentiaalisuuden lisdksi. Inmisten on hyva osallistua, kokea
elamyksia yhdessa ja rakentaa identiteettidan suhteessa toisiin ihmisiin ja erilaisiin asioihin. Toimintakyvylla
olisi hyva aktuaalisesti toimiakin — sitd vartenhan toimintakykya yllapidetdaan. Toimintaa ei mielestani
pidakadan rajoittaa, silla jokainen yksilo voi tehda sitd, minka kokee mielekkaaksi.

Kaiken kaikkiaan kokemuksellisen toimintakyvyn idea lahtee siitd, ettd merkitys tekemiselle ja toiminnalle
rakentuu kokemusten kautta. Se ei tarkoita sita, etteivatkd nuo merkitykset voisi olla hyvinkin abstrakteja
luonteeltaan, kuten tuo kokemuksellisuusluokittelunikin osoittaa. Kokemuksessa voi rakentua identiteetti
tavalla, joka on kaikkea muuta kuin konkreetti — ihmisethan esimerkiksi voivat peldta haviamista ja
esiintymista tai toisaalta rakastaa kilpailua ja joutumista koviin paikkoihin. Joidenkin identiteetille on
tarkeaa selviytyminen haasteista, toiset taas vahvistavat identiteettidan valttelemalld epdaonnistumisia. Silti
itse toiminta voi olla kummassakin tapauksessa sama, vaikka kokemus tai tulkinta kokemuksesta
muodostuu varsin erilaiseksi.

Usein ikdihmisten pelkoja tavallisten fyysisten harjoitusten suhteen ei ymmarreta. Miehet eivat mielelldan
liiku ilmaisullisesti tai naiset eivat uskaltaudu toimintaan, jossa joutuu kohtaamaan vertailua. Voidaan
ihmetella ja paivitelld, miksi ndin on, vaikka asian ytimeen péaasisi juuri aiempien kokemusten merkityksia
kuulemalla. Ajankohtainen esimerkki valaissee kokemuksen ja merkityksen suhdetta: Suomen
makihyppymaajoukkueen kolme hyppaajaa lahetettiin kotiin Keski-Euroopan makiviikolta, koska
valmentajan sanojen mukaan 'Ei ole jarkevaa ottaa koko ajan turpaansa’.

Kun itse olen tdman projektin kuluessa pitdanyt blogia liikkumisestani ja sille antamistani merkityksista, olen
ollut hyvin tietoinen siitd, etta en ole perinteisessa mielessa kovin hyva vertaistuki esimerkiksi muille
lonkkanivelleikkauspotilaille. Suurin osa lonkkaleikkauspotilaista ei kykene samaistumaan omaan
tilanteeseeni, koska oma kokemus- ja merkitysmaailmani on varmaankin niin toisenlainen. Ei siksi, etta olen
normaalia leikkauspotilasta nuorempi, vaan siksi, etta liikkunnalla ja ruumiillisuudella yleensakin on
elamdssani ollut suurempi merkitys.

Olen kuitenkin sitd mieltd, ettd perinteisen vertaistuen ongelma on se, ettei se valttamatta johda
aktiiviseen toimijuuteen. Eldytyminen toisen samanlaisia asioista kokeneen kohtaloon on vertaistuen
ensimmainen aste, mutta se saattaa jopa kadntya itsedan vastaan. Voimme etsia vertaistuen kautta viela
itsedmmekin heikompia tai surkeampia tapauksia, mika onkin hyvin inhimillista ja antaa myds tarvittavaa
suhteellisuudentajua. Se ei kuitenkaan valttamatta johda toimintakykya parantavaan toimintaan —
pikemminkin voi kdyda painvastoin. Silti olen varma, etta toimiva vertaistuki on myos sita, ettd nakee,
miten jotkut selvidvat, kuntoutuvat ja tekevat aktiivisesti t6ita toimijuutensa parantamiseksi olematta silti
mitddn supermiehia tai —naisia.

Tutkimusteni perusteella ihmiset hakevat liikunnastaan erilaisia kokemuksia, joista rakentuu yksilollisia
kokemusprofiileja. Joku hakee liikkumisestaan keskimaarin eniten elamyksia, toinen osallisuutta tai jotakin
muuta kokemuksellisuuden muotoa. Eri liikuntamuodoista ja —lajeista haetaan my®os erilaisia kokemuksia
(26, 27, 49, 50, 53). Kun blogeissanikin kuvaan sitd, miten itse arvioin oman liikkumiseni
kokemuksellisuuksia, saavat lukijat tyokaluja oman liikkumisensa kokemuksellisuuksien arviointiin. Nain
antamani vertaistuki ei rajoitu vain omiin kokemuksiini, vaan jokainen voi rakentaa oman tarinani avulla
itselleen sopivan tukirakennelman. Vertaistuesta voi ndin tulla kansainvalisesti samasta asiasta
kdytetymman termin eli itseavun (self aid) toimiva muoto.
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Fyysisen toimintakyvyn ‘ohuus’ on ollut tietysti jo pitkdan tiedossa toimintakykytutkimuksessa. Sen vuoksi
puhutaankin laaja-alaisesta toimintakyvysta, johon kuuluvat itseoikeutetusti psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky. Silti myos yleista toimintakykykasitteistoa kehitetaan naiden alakasitteiden lisaksi.
Kaytannossahan esimerkiksi laaja-alaisen toimintakykyarvioinnin suorittaminen on hyvin raskas prosessi ja
vaatii yleensa koulutettua tutkijavoimaa — ja usein viela eri tieteenaloilta. Jotakin fyysista toimintakykya
vahvempaa siis pitdisi olla, mutta ei kuitenkaan valtavaa arsenaalia erilaisia mittareita, muuttujia ja
suosituksia.

Kokemuksellisen toimintakyvyn kdsitteen ja kdytdantojen kehittdmisessa tdma nakokulma oli erittdin tarkea.
Olen yrittanyt selvittda lahinna itselleni, onko mahdollista rakentaa kasitteita ja (itse)arviointeja ja toimivia
kdytantoja, jotka olisivat oleellisia ajatellen toimintakyvyn kokonaisuutta ja riittdvan tarkasti
(itse)arvioitavissa seka sellaisia, ettd ne aktivoivat yksil6itd toimimaan ja laheisia tukemaan tata
toimintakyvyn edistamiseksi tarvittavaa toimintaa. On aivan eri asia rakentaa toimintakyvyn tutkimushanke
tai toimintakyvyn tukemisen kehittamisprojekti kuin rakentaa arjessa kotona, kouluissa, palvelutaloissa jne.
toimiva toimintakyvyn arviointi- ja sen tukemisen toimintatapa tai -tapoja.

Teorian, kasitteiden ja kdytantdjen yhdistdminen on hyvin yleinen haaste esimerkiksi projektimaailmassa,
jossa vain murto-osa hankerahoituksella toteutetuista projekteista juurtuu arjen kdytannaoiksi. Suuri osa
tutkimuksellakin osoitetuista hyvista kdaytannoista jaa polyttymaan raporttihyllyihin. Tutkijan onkin usein
turvallisempaa tuottaa tutkimusjulkaisuja naista kaytannollisistakin hankkeista kuin yrittaa aidosti saada
innovaatiota juurtumaan. Jopa oppaiden tai erilaisten tyokalujen rakentaminen voi olla riskialtista.
Toimintakyvyn tutkimisen ja kehittdmisen erittdin laajassa, tutkitussa, virallistetussa, hankkeistetussa ja
kdytdannossa erittdin merkityksellisessa ja kilpaillussa ymparistdssa uusien nakdkulmien esittdminen on viela
normaaliakin vaikeampaa.

Taman hyvin tiedostaen olen vahaisilla aika- ja mitattomilla materiaalisilla resursseillani pyrkinyt
kehittelemaan ‘ekosysteemia’, jossa kokemuksellinen toimintakyky on ollut yksi juonne osana isompaa
tavoitetta yrittad ymmartaa kokemuksellisuuksia, liikkuntaa, toimintakykya, kulttuuria, ikdpolvia, sukupuolia,
vapaaehtoistoimintaa, toimijuutta ja yhteiskunnan eri sektoreiden toimintaa. Toisin sanoen "hyvan eldman
ja yhteiskunnan’ mahdollisuuksia. Kokemuksellinen toimintakyky oli kdsitteena koepallo, jonka heitin
ilmaan vuonna 2007. Tuo koepallo on nyt kerdannyt itseensa melko paljon erilaisia kokemuksia, se on myos
tuottanut monenmoisia tutkimuksellisia pikku projekteja seka kaytannéllisia menetelmia.

Nyt kun katson tuota tuotettua materiaalia, niin huomaan, etta siind on paljon samaa kuin
emeritusprofessori Eino Heikkisen esittaméassa toimintakykymallissa’. Siinahan toimintakyky on vahvassa
siteessa toimintaan (tyo, arki, harrastukset, elintavat) ja motiiveihin, tavoitteisiin ja merkityksiin.
Kokemuksellisen toimintakyvyn mallissanihan toiminta on yhta kuin erilaiset kokemukset, joiksi eri
itsearvioinneissa ja tyokaluissa olen maaritellyt erilaisia liikunta-, kulttuuri- ja vapaaehtoistoiminnan
muotoja, mutta myds arjen toimintoja. Tyota ja elintapoja en ole sisallyttanyt omaan malliini, koska se
laajentaisi mallin kdytanndssa mahdottomaksi toteuttaa. Liikunta, kulttuuri ja vapaaehtoistoiminta ovat
my0s osoitettu viime aikoina erityisen hyvin toimintakykya, toimijuutta ja esimerkiksi sosiaalista pddomaa
lisdaviksi.

Merkitykset |6ytyvat erilaisista kokemuksellisuuksista ja tavoitteet sekd motiivit erityisesti oman mallini
tavoitteellisesta toimijuudesta ja sen modaliteettitarkasteluista. Myds kokemuksellisuuksien
temporaalisuus eli sen historia, nykyisyys, tulevaisuus —ajattelu sopii hyvin tahan kokonaisuuteen.
Heikkinen pitaa tata esittamaansa mallia varsin monimutkaisena, mita se sindnsa selkean kuvionkin
perusteella on. Hyva kysymys onkin, onko kdytanndssa toimivia toimintakykya parantavia tai yllapitavia
malleja edes teoriassa mahdollista rakentaa?

En milladn muotoa voi vastata tuohon kysymykseen tdman oman oppimis- ja kokemusprosessini
perusteella tarpeeksi vakuuttavasti. Sen sijaan olen ldhestynyt sellaista ndkemysta, jonka mukaan
nykyisenkaltaisella tutkimuksella ja kehitystoiminnalla ei edes voida osoittaa tieteellisesti ajatellen
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vakuuttavasti juuri minkaan toimintakykymallin toimivuutta tai ‘riittavaa’ vaikuttavuutta. Talla tarkoitan
sitd, ettd nykyisenkaltaisilla lyhytjanteisilla toimenpiteilla ja hankkeilla ei kyetda muuttamaan edes kaikkia
tarkeimpia toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita eikd nakemaan riittavan tarkasti muutoksia ja niihin
vaikuttavia tekijoita. Ja vaikka muutosta saataisiinkin kdaytannossa aikaiseksi, niin tutkimus- ja
arviointitoiminta tuottaa omalla logiikallaan yleensa vain uutta tutkimusta ja uusia hankkeita — aivan liian
vahan kaytantdéon menevia toimenpiteita.

Mina olen kuitenkin tdssa prosessissa yrittanyt rakentaa menetelmia, itsearviointeja, tyokaluja,
koulutusmateriaaleja, power point —esityksia, artikkeleita ja blogisivut, jotka jadvat eloon ja muiden
kayttoon, vaikka omalta osaltani tama "toimintakykyprojekti’ loppuisikin. En voi antaa takuita siita, etta
nama tuottamani materiaalit toimivat kdytdnndssa, kun toimintakykya pyritdan parantamaan jollekin
toiselle yksil6lle tai ryhmalle, vaikka aika vakuuttavasti voinkin sen osoittaa, etta kdyttdmani malli toimi
omassa tapauksessani. Ja voin senkin sanoa, ettd harva tutkimus tai muu seuranta kykenee kilpailemaan
oman dokumentaationi tarkkuuden ja monipuolisuuden kanssa. Ja viela niin, ettd melkein kuka tahansa voi
toteuttaa mallini mukaisesti tuon toimintakykynsa seurannan.

Haasteenahan on se, miten saadaan ihmiset toteuttamaan toimintakykya parantavaa tai yllapitavaa
toimintaa. Sellaista tutkimus- ja kokeiluasetelmaa en ole — emmeka ole ryhmanakaan — kyenneet
vakuuttavasti rakentamaan. Sen sijaan pienimuotoinen tutkimus- ja kokeilutoimintani osoittaa sen, ettd kun
lilkunta on kokemuksellisesti merkityksellista, niin sitd myos harjoitetaan. Kun materiaalieni paatarkoitus
on tuottaa yksilGille tietoa liikkumisen tai toimintakyvyn kokemuksellisuuksista ja merkityksistd, niin
loogisesti voisi ajatella, etta talla on myéhemmin vaikutusta myds omaan toimintaan ja liikkunnan
harrastamiseen. Sen pitkdjanteinen tutkiminen, mitka ndista menetelmista, joita tassa on kehitetty, voisivat
toimia kdytanndssa erilaisille ryhmille, on kuitenkin vield tulevaisuuden haaveissa.

Itse lahtisin tdman kokemuksen perusteella rakentamaan tutkimushanketta niin, etta tekisin eritasoisia
interventioita koherentille tutkittavien ryhmalle. Kevyimpana voisin ajatella liilkunta- tai
toimintakykyprofiilin rakentamista, jossa mallieni mukaisesti kdytaisiin lapi toimintakykya yllapitavat
toiminnat ja tehtaisiin lisdksi itsearvio niiden merkityksesta. Tata voisi tukea fyysisen toimintakyvyn
alkutesti ja my6hemmin seurannat. Toisena tasona oli profiilin ja testauksen lisdksi toimintakykypaivakirjan
pitdaminen. Kolmas taso ja tutkittava ryhma voisi saada edellisten lisdksi ‘yksilévalmennusta’ tai personal
trainerin palveluja vaikkapa 1 krt/kk. Neljannella tasolla olisi konkreetti vertaistukiryhmi tai |dheisten
kautta rakennettu tukiryhma, joka liikkuisi tai liikuttaisi taman ryhman jasenia esimerkiksi 1-2 krt viikossa.
Joillekin tarjottaisiin mahdollisuus sahkopostitukeen ja sdhkoiseen vertaistukeen, kuten esimerkiksi
kdyttamani blogisivuston kaltaiseen tukimuotoon. Nain voitaisiin rakentaa asetelma, jossa voidaan tutkia
sitd, miten eri tyyppiset ja 'vahvuiset’ tuen muodot konkreettisesti toimivat kdytannossa.

Kokemuksellinen toimintakyky ja kulttuuristen merkitysten tulkinnat by Esa Pirnes ja Pasi Koski

Liikuntasosiologi Pasi Kosken kanssa olemme elaneet — tai paremminkin jopa kokeneet — yhdessa seka
tdman suomalaisen kulttuurin (olemme ldhes samanikaisia), urheilukulttuuriset ruumiillisuuskokemukset
(olemme pelanneet jalkapalloa, kaukalopalloa ja hiihtdneet samassa joukkueessa) seka opiskelleet kurssi- ja
vieruskavereina liikkuntatiedetta. Myos tutkijan taipaleissamme on paljon yhtalaisyyksid, vaikka mina olen
Pasista poiketen tehnyt tutkijan urani lahes kokonaan yliopistomaailman ulkopuolella. Ei siis ihme, etta
olemme molemman olleet kiinnostuneita siitd, mikda merkitys liikkkumisella ja urheilemisella meille
suomalaisille oikein on®.

Kulttuurin tutkija ja opetus- ja kulttuuriministerion virkamies Esa Pirneksen kanssa olen jakanut ajatusten
lisdksi asuinpaikan, yhteiset kiinnostuksen kohteet kaikenlaiseen “kulttuuripolitiikkaan’, kuten jalka- ja
pesdpallon kulttuurisiin merkityksiin seka tietysti yhteiseen toiminnallisuuteen jokaviikkoisen
sulkapallopelin parissa, jossa myos kokemuksellinen toimintakyky on sanojen lisdksi konkretisoitunut
ruumiillisesti. Esan ansiosta kulttuuripolitiikan ja —tutkimuksen historiallisesti muuttuneet merkitykset ja
painotukset ovat tulleet minullekin tutuiksi esimerkiksi kulttuurista hyvinvointia —ajatusten ja
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luovuuspohdintojen kautta, joita olemme yhteisissa julkaisuissammekin yrittaneet aukikirjoittaa niin, etta
kokemuksellisuudet, kulttuuriset merkitykset, yhteiskunnan eri sektoreiden toimintavastuut ja
toiminnallisuudet tukisivat kunkin yhteiskunnan jasenen omaa toimijuutta®.

Pasi Kosken liikuntasuhdeteorian keskeiset kasitteet ovat aktiivi, seuraaja, tuottaja ja kuluttaja, joilla han
kuvaa ihmisten erilaisia suhteita lilkkuntaan ja urheiluun. Nain siis yksilo voi olla aktiivi harrastaessaan
lilkuntaa, mutta tietysti han voi samanaikaisesti olla myds muissa ‘suhteissa’ liikkuntaelamaan.
Toimintakykynakokulmasta katsottuna toimijuutta tai toiminnallisuutta edustavat tassa kasitteistossa
aktiivin lisdksi tuottajat, joilla Koski tarkoittaa ihmisia, jotka tuottavat toisille liikunta-aktiivisuutta eri tavoin
mm. ohjaajina, opettajina, harjoituksiin kuljettajina jne. Toki urheilun seuraaminen ja kuluttaminenkin
voivat tukea toiminnallisuutta, jos intohimo penkkiurheiluun kytkeytyy myds omaan harrastamiseen tai
urheiluvalineiden ostaminen tai liikkuntapalveluiden kuluttaminen johtaa omakohtaiseen liikkkumiseen.
Taman kasitteistoin hyvana puolena on se, etta se ikdan kuin jakaa yhteiskunnan sellaisiin lohkoihin, joissa
on jo yhteiskunnallista ja tuottavaakin toimintaa.

Parhaiten tdma nakyy tietysti kuluttajan tai seuraajan ‘rooleja’ ajatellessamme. Kuluttajaan kohdistuu
monenlaista yksityissektorin — toki myds kolmannen ja julkisen sektorin — toimintaa, jolla ihmista pyritdan
tekemaan liikunnallisestikin aktiiviseksi. Olettaen nyt, ettd tuo kuluttajuus kohdistuu em. lilkuntavalineisiin
ja —palveluihin eika esimerkiksi liikunnallisesti tai toimintakyvyn kannalta passivoiviin ja sitd heikentaviin
tuotteisiin. Seuraajasuhde on hyvin kytkoksissa kuluttajan rooliin, ehka jopa enemman kuin aktiivin rooliin,
kun mm. mobiili- ja pelimaailma tuottavat jatkuvasti uusia mahdollisuuksia fyysisesti passiiviseen urheilun
seuraamiseen. Tuottajuuskasite on ldhella toimijuuskokemusta ja myds Jyrkdman toimijuuskasitteistoa,
vaikka Kosken kasitteistossa ei ehka menna yhta syvalle toimijuusajatuksen kanssa. Aktiivin suhde
yhteiskunnan toimintaan jasentyy tietysti erityisesti lilkkunta- ja urheiluseurojen ja —jarjestéjen toimintaan,
mutta myos lisdantyviin yksityisiin liilkuntapalveluihin ja julkisen sektorin tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin
vaheksymatta lainkaan perheen, muiden ldhiyhteisojen ja koulun merkitysta aktiivisuuden luomisessa.

Itse lukisin tai kdyttaisin kasitteitd konkretisoitaessa niitd tdassa toimintakykykontekstissa niin, etta kysyisin,
miten nama muut liikkuntasuhteen roolit tukisivat sita toimintakyvyn kannalta ehka tarkeinta aktiivin roolia
parhaiten. Luodessaan aktiivisuutta tukevia erilaisia merkityksida ndma muut suhteet ovat hyvin oivaltavia ja
olennaisia, vaikka ne samalla voivat myds luoda merkityksia ja ainakin arjen toimintaa, jotka ikdaan kuin
kilpailevat aktiivisuussuhteen kanssa ajasta. Kun kuskaan lapsia urheiluharjoituksiin, jadké oma aktiivisuus
tuottajuuden ja seuraajuuden alle? Jaksanko ldhted lenkille harjoitusten ajaksi vai jadankd seuraamaan
lasteni treenaamista vai kdvaisenko ostamassa silla valin lisda urheiluvalineitd. Nykymaailma ei tee helpoksi
omaa aktiivisuutta. Olennaista on kuitenkin havaita se, etta Pasi Kosken liikuntasuhdekésitteet avaavat
liilkunta-aktiivisuuden erilaiset merkitysmaailmat ymmarrettaviksi ja sellaisiksi, etta niihin voi kohdistaa
vaikkapa liikunta- tai yhteiskuntapoliittisia resurssointi- tai sdatelykeinoja.

Esa Pirneksen kasitteet ovat tassa suhteessa ‘sukua’ Kosken kasitteille, koskapa Pirneksen alkuperdisena
intressina on juuri ollut selvittdd, miten kulttuurin erilaiset merkitykset ovat nakyneet harjoitetussa
kulttuuripolitiikassa. Kulttuurihan on liikuntakulttuurin tavoin ollut jakautuneena "tuottajiin’ eli taiteilijoihin
ja taide- tai kulttuurilaitoksiin seka seuraajiin eli katsojiin ja taidetapahtumissa kavijoihin. Toki kulttuurin
puolella on my6s otettu huomioon kulttuurin omakohtainen harrastaminen, vaikka se ei
kulttuuripolitiikassa olekaan saanut yhta vahvaa sijaa kuin liikuntapolitiikassa. Vdeston ja yksil6jen
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta tama aspekti on kuitenkin ollut viime aikoina vahvistumassa. Oman
projektini kannalta keskeinen seikka onkin siind, miten kokemuksellisen toimintakyvyn voisi kulttuurisesti
merkityksellistaa niin, etta se johtaisi ihmisten aktiiviseen ja toimintakykya lisdavaan toiminnallisuuteen.
Kyse ei ole pelkastaan siita, etta urheilun ja kulttuurin seuraajat saataisiin aktiivisiksi omakohtaisessa
harrastamisessaan, vaan myds esimerkiksi siind, miten kulttuuri, liikunta ja vapaaehtoistoiminta
laajemminkin voisi ammentaa tai jopa tuottaa kulttuurisia merkityksia, jotka aktivoisivat ns. passiivisia
ihmisia nykyista paremmin. Olisiko tdssa opittavaa puolin ja toisin?
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Kokemuksellisesti voin sanoa, ettd oman ajatteluni yhtalaisyydet seka Pasi Kosken etta Esa Pirneksen
nakokulmien kanssa ovat niin selvat, ettd on joskus vaikea sanoa, mikda on omaa ja mika toisen ajattelua.
Kaytamme toki hiukan erilaisia kasitteita, mutta oma tulkintani on, etta yritamme saada kiinni
samankaltaisesta ilmiosta, mutta myds aika samankaltaisilla intentioilla. Tuota intentiota voisi ehka kuvata
siten, etta tutkimustemme ja muunkin toimintamme tavoitteena on ollut sekd ymmartaa liikunnan,
urheilun ja kulttuurin harrastamista, mutta myds sitd, miten saataisiin ihmiset harrastamaan enemman. Esa
on tuottanut mahdollisuuksia kulttuuriseen toiminnallisuuteen myds virkamiesasemastaan kasin, kuten me
Pasin kanssa ollessamme erilaisissa vapaaehtoistoiminnan tehtdvissa tai asiantuntijoina. Mutta sama
intentio nakyy myos tutkimuksissamme.

Kasitteiden juurruttamisesta kaytant6on

Laajemmassa kontekstissa onkin tuotava ilmi se, etta vaikka tama tekstini ikdan kuin ‘propagoi’ omien
kasitteitteni kdayttamisen puolesta, niin tarkedmpaa kuitenkin on se, ettad ihmiset, yhteisot ja vaikkapa
yhteiskunnan sektorit alkaisivat toimia, liikkkua, luoda, harrastaa vapaaehtoistoimintaa jne. lisdtakseen
omaa toimijuuttaan ja kaikkien hyvinvointia kuin se, mita kasitteita he kayttavat nadin tehdessaan. Itse koin,
ettd meilla oli kokemuksellisuuden mentava aukko tassa teoria-, kasite- ja sovellusmaailmassa, mutta
ymmarran erinomaisesti, ettd samaan tavoitteeseen pdastaan ja on paasty ainakin kdyttamalla Kariston
elamantapa- tai —tyylikasitteistdjen konkretisointeja ruohonjuuritasolla esimerkiksi Ikihyva-hankkeessa,
Jyrkdman toimijuuskasitteistod aivan arkisissa toiminnoissa vaikkapa hoivakodeissa, Heikkisen ja
Pohjolaisen fyysisen toimintakyvyn mittauksia ja interventioita monissa erilaisissa ikdihmisten
toimintakykyohjelmissa tai Pirneksen kulttuurikdsitteiston toiminnallistamista vaikkapa kulttuurialojen
luovuusohjelmissa tai Kosken liikuntasuhdekasitteistda nuorison lilkkuntamahdollisuuksien parantamisessa.

Tiedemaailmassa kasitteet ja teoriat usein kilpailevat toistensa kanssa — ja varmasti ndin myos edistetdan
tutkimusta ja tieteiden kehittymista. Kdytannon maailmassa hyvatkaan tieteelliset innovaatiot tai kasitteet
eivat jostain syysta kuitenkaan ota toimiakseen. Usein kyse on vain siitd, etta tata sovellustyota ei viitsita
tehda tarpeeksi tai kukaan ei edes ota sita asiakseen eika tata ei niin kovin mediaseksikasta tyota edes
tueta rahoittajien puolelta kovinkaan paljon. Resursseja annetaan joko uusien kasitteiden kehittdmiseen tai
niiden 'pinnalliseen’ testaamiseen. Pinnalliseksi tassa kutsun sitd, etta tuotetaan vaikkapa vaitoskirjoja tai
yksittaisia tutkimuksia, mutta seuraavassa vaiheessa hypataan jo seuraavaan innovaatioon eika testata,
kehiteta eika sovelleta perusteellisesti ndita kasitteita tai alustavia tutkimustuloksia eteenpdin kaytannoiksi
tai todella merkittaviksi tuloksiksi.

Kaytanndn maailmassahan uusien kasitteiden tulisi aueta myds sille kuuluisalle ’kadunmiehelle’ jollakin
konkreettisella tavalla. Ei 1960-luvulla puhuttu yleisesti liikkkumisen yhteydessa syketasoista, aerobisesta
kunnosta tai edes kaloreista. Fyysinen toimintakyky tunnettiin kdsitteena, mutta ei ehka kdytantoina.
Elamantapa tai —tyyli olivat nekin tuntemattomia, puhuttiin elintavoista. Toimijuussanaa ei tunneta kovin
hyvin vieldkdan ja luovuudestakin on liikkeellda monenlaisia, kilpailevia kasityksia. Liikuntasuhdeteoria voi
assosioitua parisuhteeseen tai muihin suhdeloppuisiin kasitteisiin, mika saattaa olla kasitteen
kdytannollistamisessa seka hyva ettd huono asia. Olen myds huomannut, etta kokemuksellisuuskasitteiden
haasteena on se, ettd monenlaiset kokemukset typistyvat nykyaan ihmiset puheessa helposti pelkiksi
elamyksiksi. Uusien kasitteiden haasteena onkin siis monia esteitd ennen kuin niista voi tulla toimivia
monenlaisille kdytannon kentilla.

En lahde tdassa ennustamaan, mitka nadista edella mainituista ja tassa siteeratuista kasitteista tulevat
‘lydmaén lapi’ seuraavien vuosikymmenten kuluessa, koska siihen vaikuttavat todella monet seikat. Itse
toivoisin, etta edes jotkut alkaisivat toimimaan vaikkapa rajatuissa kayttoyhteyksissaan, koska — kuten
sanottu — kaikissa perusajatus on samansuuntainen. Myos ndiden rinnakkainen kayttaminen olisi suotavaa,
koska ‘oikea maailma’ on toki paljon monivivahteisempi kuin siita esitetyt kasitteet antavat ymmartaa. Siksi
itsekin olen reilusti astunut toisten kayttamien kasitteiden maailmaan taydentaakseni omien kasitteideni
kattamaa aluetta.
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Mit4 opin tdssd prosessissa? Adrimmaisen paljon siitd, miten monitasoinen ja —syinen maisema
kokemuksellisen toimintakyvyn kasitteen kautta aukeni. Sain tdman prosessin aikana noyrtya oman
toimintakykyni heikkenemisen ja sen uudelleen parantamisen edessd. Sain myds soveltaa monien alan
asiantuntijoiden tietamysta kaytantoon erilaisissa projekteissa ja myos kasitteellisina tyovalineina. Uskon
nyt ymmartavani paremmin niita seikkoja, jotka saavat ihmiset pitdmaan huolta toimintakyvystaan kuin
my0s niita seikkoja, jotka johtavat painvastaiseen tulokseen.

En kuitenkaan usko, etta olen voinut lanseerata kokemuksellisen toimintakyvyn kasitettd sen enempaa alan
tutkimukseen kuin kdytantéonkaan. Mutta oletan, ettd tdma prosessini kylla auttaa ymmartamaan, mita
tuon kasitteen kautta voidaan toimintakykykeskusteluun tuoda lisda. Se on ollut vayla kehitella ajatuksia ja
kdytantoja, joista oletan olevan oikeastikin hyotya talla laajalla ja yha tarkeammalla toimintakyvyn
parantamiseen tahtaavan toiminnan kentalla.

Jos kokemuksellista toimintakykya verrataan fyysiseen toimintakykyyn, niin muotoilisin eron ja siita
seuraavan toiminnan jotenkin seuraavasti: kokemuksellisuus laajentaa toimintakykykasitetta yli fyysisen
toimintakyvyn kasitteen, mutta se myds syventaa fyysisen toimintakyvyn potentiaalisesta kokemukselliseksi
ja merkitykselliseksi. Kun nama kasitteet ja kdytannot yhdistetdaan, saadaan todennakdisimmin aikaiseksi
aktuaalista toimintaa fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi.

Toiminta, joka on kokemuksellisesti merkityksellista ja toimintakykya parantavaa ja yllapitavaa, ei voi olla
ihmiselle pahaksi. Jos yhteiskuntapoliittisessa toimintakykykeskustelussa saataisiin siirrettya painopistetta
tdhan suuntaan siita, missa toimintakyky ndahdaan lahinna yhteiskunnan ‘kestavyysvajeen’ torjumisen
valineena tai palvelutarpeiden arvioinnin keinona, niin kokemuksellisuutta ei olisi turhaan tuotu mukaan
tdhan laajempaan toimintakykykeskusteluun.

! Eradn kirjaprosessin aikana allekirjoitimme sihképostimme veniliisten tai neuvostoliittolaisten huippu-urheilijoiden
nimilld, kuten Harlamov, Artzhanov, Tihonov, Maltsev, Ragulin, Jashin, riippuen aina siitd, minka tyyppisen kommentin
toisilemme heitimme.

% Antin ja Pekka Laaksosen vuonna 2011 kirjoittama lahtelaisista makihyppaajista kertova kulttuurihistoriallisestikin
tarkea teos Punapaidat — lahtelainen mdkilegenda (SKS 2011) on hyva esimerkki hyvien tarinoiden voimasta. Ne
ponnistavat ilmaan vahvoista yhteisista kokemuksista. Makihyppy, jos mika, vaatii kokemuksellista toimintakykya —
harva meista uskaltaa lahtea laskemaan edes suurmaen alastulorinnetta alas (Ks. my6s kirjoittamani arvio kirjasta:
(2011) Liikunta & tiede, 48, (6), 94-96.). Yhta lailla Antin ja Anja Kuhalammen kanssa toimittamamme elamakerta-
antologia senioritalo Loppukirin asukkaiden eldamadnkokemuksista kertoo omalla tavallaan kokemuksellisesta
toimintakyvystd, kun suurin osa kirjoittajista lahti taipaleelleen kohti Arabianrantaa sodan keskelta tai sodan
runteleman Suomen hyvin erilaisista olosuhteista (Ks. Karisto Antti, Kuhalampi Anja, Tiihonen Arto (2010) Kaksitoista
kertomusta Arabianrannasta, yhteenvetoja ja tulkintoja. Teoksessa Karisto A, Kuhalampi A, Tiihonen A. Rantautumisia
— kaksitoista kertomusta Arabianrannasta. Ikdinstituutti, Helsinki, 301-326).

* Antin massiivinen ja moniaineksinen teos Satumaa — suomalaiseldkeldiset Espanjan Aurinkorannikolla (SKS, 2008)
kertoo Espanjan aurinkorannikolle muuttaneista suomalaisista tavalla, jossa han rakentaa ymmarrettavan ja aihetta
monelta kantilta valottavan tarinan mita erikoisimmista aineksista. Se on innovatiivisen tutkijan mestarinnayte, jossa
isot ja pienet ja keskisuuret asiat asettuvat uuteen jarjestykseen, jonka vain asiansa hallitseva tutkija voi tehda. Ja
jonka lukija — riippumatta koulutustaustastaan — kykenee nauttimaan.

4 Symbolinen pddoma on Pierre Bourdieun taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen padoman kasitteiston laajennus,
joka kulttuuristakin paremmin ilmaisee sen, miten jotkut asiat muuttuvat ihmiselle merkityksellisiksi.
Kulttuurisessahan on sellainen sivuvivahde, etta jotkut muut ikdan kuin maarittelevat sen kulttuurisen pddoman ja
maun, johon yksilon tulee ottaa kantaa omassa elamantyylissaan. Symbolinen avaa yksil6lle vielda enemman
vaihtoehtoja, mutta ei tietenkaan rajattomasti sekdan. Ainakin joidenkin muiden on myds ymmarrettdva nuo valinnat
ja arvostettava niitd — muuten niilld ei olisi pddomaan liitettdavaa vaihtoarvoa eika sitd myoskaan voisi kasata lisda.

> Ks. Jyrkama, Jyrki (2008) Toimijuus, ikddntyminen ja arkieléimd — hahmottelua teoreettis-metodologiseksi
viitekehykseksi, Gerontologia 4, 190-203.
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® Artikkelissa Toimijuus, ikddntyminen ja arkielama — hahmottelua teoreettis-metodologiseksi viitekehykseksi,
Gerontologia 4/2008, 190-203 Jyrki Jyrkdma pohdiskelee myds toimijuuden ja toimintakyvyn valisia yhteyksia, jolloin
han maarittelee tuohon omaan esimerkkiini osuvasti toimijuutta ja esitteleméaansa viitekehysta kahdella tavalla eli
"Viitekehyksen peruslahtékohtana on reflektoiva ihminen omissa ainutkertaisissa sosiaalisissa koordinaateissaan, jotka
toki ovat sosiaalisesti rakentuneet’ ja 'Viitekehys suuntaa katseen toimintakykyyn aktuaalisena, kdytdssa olevana
toimintakykynd’ (s.199). Nain voi hyvin tiivistaa paljon siitd, mita tekstissa olen yrittdnyt sanoa.

” Heikkisen kuviossa toimintakyky muodostaa yhden kokonaisuuden (pallon), kun motiivit, tavoitteet ja merkitykset
muodostavat toisen pallon, jotka kummatkin ovat monenlaisessa vuorovaikutussuhteessa kolmannen “toimintapallon’
kanssa. Toiminta sisdltda tyon, arjen askareet, harrastukset ja elintavat. 'Pallojen’ lisdksi Heikkisen kuviossa nakyvat
taustamuuttujat eli perinnolliset tekijat,sosiaalis-taloudellinen asema jne. Heikkinen, Eino (2012) Teoria ja kdytédnto
kasvun ja vanhenemisen tutkimuksessa. Gerontologia 2/2012, 137-143.

® pasi Kosken liikuntasuhdeteoriasta ja toisaalta hdanen liikunnan merkityksellisyytta korostavasta otteestaan saa
artikkeleista Koski, Pasi (2008) Physical activity relationship (PAR). International Review for the Sociology of Sport 43:2,
151-163. Koski, Pasi & Tahtinen, Juhani (2005) Liikunnan merkitykset nuoruudessa. Nuorisotutkimus 23:1, 3-21.

° Yhteisten artikkeliemme lisdksi Esa Pirneksen kisitteistd voi lukea hinen vaitoskirjastaan Merkityksellinen kulttuuri ja
kulttuuripolitiikka. Laaja kulttuuripolitiikan kdsite kulttuuripolitiikan perusteluna. Jyvaskyla Studies in Education,
Psychology and Social Research 327, Jyvaskyla 2008.

Lihteista

Julkaisussa kaytetyt lahteet 16ytyvat kunkin julkaistun artikkelin yhteydesta. Tahan mukaan ottamieni ldhteiden lisdksi
omien julkaisujeni tietoja l6ytyy sivulta: http://www.miksiliikun.fi/?page id=2
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