
FT Arto Tiihonen tieteelliset ja muut esitykset 
 

 

2014 

1. Tiihonen A (2014)  ”Leikittäskö sitä...” eli miksi oikeastaan leikimme? Koko Suomi leikkii 
–hanke. Teemailta, Tampere 20.11.2014. 

2. Tiihonen A (2014)  Seikkailu on kokemus - mutta millainen kokemus se oikeastaan on? 
"Luonnollista seikkailua - ihmisenä kasvua", Outward Bound Finland 20-
vuotisjuhlaseminaari, Vierumäki 15.11.2014.  

3. Tiihonen A (2014)  Vapaaehtoistoiminnan organisointi ja rakenteet uusiksi – julkisen, 
yksityisen ja kolmannen sektorin yhteistoiminta esimerkkinä senioritoiminta ja 
vanhustyö. Auttaminen antaa hyvän mielen - vapaaehtoistoiminta vanhustyössä -
seminaari, Mikkeli 25.9.2014. 

4. Tiihonen A (2014) Miten mies voi ymmärtää toista miestä? Entä naista? Miten voimme 
olla tasa-arvoisia toistemme kanssa miehinä ja naisina? Voimaa työhön ja elämään 
miehenä olemisesta. TEM, Jyväskylä, 11.6.2014. 

5. Tiihonen A (2014) Kokemuksellinen toimintakyky ja toimijuus. Toimintakyvyn arviointi ja 
mittaus –koulutus. 9.4.2014, Ikäinstituutti, Helsinki. 

6. Tiihonen A (2014) Miksi kokemukset ovat tärkeitä? Toimintakyky – mitä, miksi, milloin? 
Laato-loppuseminaari 14.3.2014. Ikäinstituutti, Esitys, Helsinki.  

7. Tiihonen A (2014) Ikäpolvitoiminnan taju. Elämänkulku ja ikäpolvet –hankkeen 
loppuseminaari, 22.1.2014, Vanhustyön keskusliitto, esitys, Helsinki.  

 

2000-2013 

1. Tiihonen A (2013) Mitä ikäpolvitoiminta voi antaa liikuntaväelle? Eri-ikäisten käsityksiä 
ikäpolvien vuorovaikutuksesta. Kohti meidän seuraa –seminaari. 19.11.2013, Valo ry. 
Esitys, Helsinki.  

2. Tiihonen A (2013) Liikuntakulttuurin käsitteet muutoksessa. Näkökulmia 
liikuntakulttuurin ja –politiikan käsitteiden uusiin merkityksiin ja käyttöyhteyksiin. 
Liikunnan järjestöpäivät (OKM, Valo ry.), 23.9.2013. Esitys, Vierumäki.  

3. Tiihonen A (2013) Liikuntakulttuurin käsitteet muutoksessa. Liikuntatieteen päivät, 
Jyväskylän yliopisto, 13.6.2013.Esitys.(TIIHONENLTS130620132)      

4. Tiihonen A, Pohjolainen P., Raitakari S., Maununaho S. (2013) Ikäpolvikäsitysten 
muutos ja eri-ikäisten väliset suhteet. Gerontologian päivät, 6.6.2013. Esitys, Helsinki.  

5. Tiihonen  A (2013) Yksilön, lähiyhteisön ja yhteiskunnan vastuu hyvinvoinnista - 
kokemuksellisuuksien merkitys liikunnan, kulttuurin ja vapaaehtoistoiminnan 
lisäämisessä. Esitys, Mikkelin kesäyliopisto, 13.2. 2013.  

6. Tiihonen A (2012) Aktiivisesti ikääntyvien miesten liikunnalle antamat merkitykset, 
Psykologikongressi, 22.8.2012, Turku. Esitys.  

7. Tiihonen A (2012) When the Body Says – No more, Int. Physical Education Seminar in 
Vierumäki, 30.7.2012, Presentation & Workshop.  

8. Tiihonen A (2012) Mies voimaantuu yksin, yhdessä ja yhteiskunnan tuella - 
Merkitykselliset kokemukset, miehinen vertaistuki ja toimijuuden rakentaminen 
nykymaailmassa. 13.6.2012, Salmia (TEM), Jyväskylä. 

9. Pirnes E & Tiihonen A (2012) Kulttuuri ja liikunta hyvinvointia lisäämässä ─ ja 
hyvinvointiyhteiskuntaa uudistamassa? KUPO:n (OKM) osastokokous 28.5.2012, 
Tuusula. 

10. Tiihonen A (2012) Solidarity between Generations, 25.5.2012, Endov meeting Round 
table (Euroopan Punainen Risti), Helsinki.  

11. Tiihonen A (2012) Mies voimaantuu yksin, yhdessä ja yhteiskunnan tuella 
-  Merkitykselliset kokemukset, miehinen vertaistuki ja toimijuuden rakentaminen 



nykymaailmassa. 9.5.2012, esitys & työpaja, Miesforum, Ensi- ja turvakotien liitto, 
Kouvola.  

12. Tiihonen A (2012) Miten kulttuuri-, liikunta- ja vapaaehtoistoiminta lisää hyvinvointia ja 
sosiaalista pääomaa. 27.3.2012, Lahden kirjasto.  

13. Tiihonen A (2012) Miten kasvattaa voimakas mies? POJAT! ja päihteet –seminaari, 
7.3.2012, Vantaa. 

14. Tiihonen A (2011) Miksi liikumme – itsearviointimenetelmä liikkumisen merkitysten 
tutkimisessa ja liikuntaneuvonnan työkaluna. 29.11.2011, Lahden tiedepäivä. Esitys ja 
työpaja.  

15. Tiihonen A (2011) Hyvinvointia liikunnasta, kulttuurista ja vapaaehtoistoiminnasta  
– erilaisten kokemuksellisuuksien voimaannuttava merkitys. 25.11.2011, Tavoite-ryhmä, 
Helsingin kaupungin kulttuurikeskus. 

16. Tiihonen A (2011) Minä väitän – eläkekertymää vapaaehtoistyöstä. Työeläkepäivä 
15.11.2011, Eläketurvakeskus, Helsinki.   

17. Tiihonen A (2011) Vapaaehtoistoiminnan erilaisia merkityksiä. Vapaaehtoistoiminnan 
teemapäivä. Etelä-Karjalan neurologiset yhdistykset, Lappeenranta, 1.11.2011. 

18. Tiihonen A (2011) Hyvinvointia liikunnasta, kulttuurista ja vapaaehtoistoiminnasta - 
erilaisten kokemuksellisuuksien voimaannuttava merkitys. Etelä-Pohjanmaan 
kesäyliopisto. Seinäjoki 25.10.2011 (esitys) 

19. Tiihonen A (2011) Kokemuksellisuuksien kulttuuriset merkitykset ja yhteiskuntapoliittiset 
vaikutukset. Myytit murtuvat – Ikääntyvien yliopiston valtakunnallinen seminaari. 
Tampere 4.10.2011. (esitys)  

20. Tiihonen A (2011) Hyvinvointia liikunnasta, kulttuurista ja vapaaehtoistoiminnasta - 
erilaisten kokemuksellisuuksien voimaannuttava merkitys. Hämeen ikääntyvien 
yliopisto, Hämeenlinna 28.9.2011. (esitys) 

21. Tiihonen A (2011) ”Ei mieskään yksin pärjää?” eli miten kolmas sektori voi tukea 
miehiä? Vireä kolmas sektori –hanke. Haukipudas 22.9.2011. (2 esitystä) 

22. Tiihonen A (2011) Järjestöjen rooli alueiden kiinnostavuuden lisäämisessä. 
Demografinen muutoksenhallinta – miten kehittää alueita kiinnostavaksi, DEMO-
verkosto (TEM), 16.9.2011, Vaasa. 

23. Tiihonen A (2011) Hyvää ikääntymistä liikunnasta ja kulttuurista. Kainuun maakunta –
kuntayhtymän Ikääntymispoliittinen strategia –hankkeen Hyvää ikääntymistä 
yhteistyössä – seminaari. Kajaani 10.5.2011. (3 esitystä).   

24. Tiihonen A & Pirnes E (2011) Merkityksellisen ja kokemuksellisen 
(kansalais)toimijuuden pelikenttä. Esitys Kansalaisyhteiskunnan tutkimus- ja 
kehittämispäivien työryhmässä Osallistuminen yhteiskunnallisena ja 
yhteiskuntatieteellisenä ongelmana. Jyväskylä 18.2.2011. 

25. Tiihonen A (2010) Vertaistuen voima ja hyvinvoinnin uudet käsitteet ja käytännöt. 
Ikääntyneiden neuvontapalvelut – kohtaako tarjonta tarpeen. Tampere, UKK-instituutti 
27.5.2010 (esitys).  

26. Tiihonen A (2010) Yhteistyöllä eteenpäin. Järjestöjen muuttuva rooli. Tekryn seminaari: 
Järjestöjen on koottava voimansa. Tavoitteet ratkaisevat. Helsinki, 3.6.2010 (Esitys). 

27. Tiihonen A (2010) Kulttuurista ja liikunnasta hyvinvointia – mikä on 
vapaaehtoistoimijoiden rooli vertaisasiantuntijuuden aikakautena? Heli ry:n 
koulutuspäivät, Kaprakka,  6-7.8.2010. (Esitys-koulutus).  

28. Tiihonen A (2010) Hyvinvointia yksilöllisesti yhdessä - vapaaehtois- ja vertaistoiminnan 
mahdollisuudet ja rajat hyvinvoinnin edistämisessä. Etelä-Suomen Kasteen 
vertaistoimintatyöpajan alustuspuheenvuoro. Helsinki, 8.9.2010 (Esitys & työryhmä).  

29. Tiihonen A (2010) Vertaistuotanto ja ikääntyminen - vertaisuudesta, sektoreiden 
työnjaosta ja vertaistuotannon mahdollisuuksista. e2-ajatuspajan 
vertaistuotantoselvitykseen (Valtioneuvoston kanslia) liittyvä alustus. Helsinki 20.9.2010 
(Esitys).  

30. Tiihonen A (2010) Askeleita kohti hyvinvointikulttuuria. Kuusamon vanhustenviikko, 
4.10.2010 (Esitys).  



31. Tiihonen A (2010) Kulttuurista hyvinvointia – mitä, kuka, miten? Kulttuurista 
hyvinvointia. Keski-Suomen kulttuuriseminaari. Jyväskylä 8.10.2010 (Esitys). 

32. Tiihonen A (2010) Järjestöt, eläkeikäiset ja tulevaisuus. Vaveron loppuseminaari: 
Seniorit vapaaehtoisina – Suuret ikäluokat mahdollisuutena, 3.11.2010. (Esitys) 

33. Tiihonen A (2009) Vapaaehtoistoiminnan rajapinnoille ja  - niiden yli?! Valtakunnalliset 
kansalaisyhteiskunnan tutkimus- ja kehittämispäivät 5.–6.2.2009, Jyväskylä. 
”Kansalaisyhteiskunnan teoria, tutkimus ja käytäntö”, Vapaaehtoistoiminnan muutos – 
haasteet ja mahdollisuudet -työryhmä. (Esitys) 

34. Tiihonen A (2009) Kokemuksellisuuksien erilaiset merkitykset koulussa Taide ja liikunta 
–seminaari, 5.3.2009, Hollo-instituutti, Kiasma, Helsinki. 

35. Tiihonen A (2009) Reading a Training Diary through Theories. Masters and Mentors: 
meaning and methods in older adults’ sporting activities. 10.–11.8.2009, Sibelius Hall, 
Lahti. (Oral presentation). 

36. Tiihonen A (2009) Miehen terveyden pelikentät - miten mies voi parantaa terveyttään ja 
toimintakykyään? Masters and Mentors: meaning and methods in older adults’ sporting 
activities. 10.–11.8.2009, Sibelius Hall, Lahti. (Oral presentation). 

37. Tiihonen A (2009) A Training Log - Theories, Practices and Applications of 
Embodiment. Tutkijakoulun ja Ikäinstituutin yhteisseminaari, 30.11.-1.12.2009, Helsinki.  

38. Tiihonen A (2009) Osallisuus VKKK-hankkeessa. VKKK-hankkeen aloitusseminaari, 
Helsinki,  14.3.2009. (Esitys) 

39. Tiihonen A (2009) Vapaaehtoistoiminnan monenlaiset merkitykset. Helsingin kaupungin 
vapaaehtoistyön neuvottelukunta, 5.5. 2009. (Esitys-koulutus) 

40. Tiihonen A (2009) Suomen malli: Naiset ja miehet tasa-arvoisina – myös urheilussa. 
Urheiluliike Suomessa 2020 –seminaari. Suomen Palloliitto, 23.8.2009, Vantaa. (Esitys) 

42. Tiihonen A (2009) Vapaaehtoisuus ja järjestöt lähimmäisvastuussa. Valtakunnallisen 
terveyden- ja sosiaalihuollon eettisen neuvottelukunnan (ETENE) seminaari 
Lähimmäisvastuu Suomessa – ketä kiinnostaa?, 5.10.2009, Helsinki. (Esitys)   

43. Karisto, A; Kuhalampi, A; Tiihonen, A; Willman, T: Identity Work with Creative Methods 
Older Adults as Graphic and Personal Novelists. The 6th International Symposium on 
Cultural Gerontology. 16-18.10. 2008, University of Lleida, Spain.  

44. Tiihonen, A: Learning Diary Method in Sports Instructor’s Studies. FIEP World 
Congress, 6-10.8.2008,Vierumäki, Finland. 

45. Pohjolainen P, Heimonen S, Tiihonen A, Simonen M, Karvinen E: The research 
programme for the assessment and support of extended functional capacity. Presented 
at Healthy Ageing – Active Ageing II, 17.-18.4.2008, Jurmala, Latvia. 

46. Pohjolainen P, Heimonen S, Tiihonen A, Simonen M, Karvinen E: The research 
programme for assessment and support of extended functional capacity. Poster. 
Presented at 19th Nordic Congress of Gerontology. May 25.-28.2008, Oslo, Norway. 

47. Tiihonen A (2008) Sosiaalisuus kansalaistoiminnassa. Kasvun ja vanhenemisen tutkijat 
ry:n seminaari 14.3.2008. (Esitys)  

48. Pohjolainen P, Heimonen S, Tiihonen A & Simonen M (2007) Laaja-alaisen 
toimintakyvyn arviointi ja tukeminen vanhuudessa. VI Gerontologian päivät 4.-5.5.2007, 
Oulu. Gerontologia 21: 209. 

49. Rajaniemi J & Tiihonen A (2007) Ikääntyneet kansalaisjärjestöissä – vapaaehtoisuutta 
ja vertaistukea. VI Gerontologian päivät 4.-5.5.2007, Oulu. Gerontologia 21: 190. / Myös 
teoksessa: P Pohjolainen, A Sarvimäki & I Syrén (toim.) Toimintakykyä ja sosiaalista 
tukea iäkkäiden, omaisten ja työntekijöiden arjessa. Esityksiä VI Gerontologian päivillä 
4.–5.5.2007. Oraita 3/2007. Helsinki: Ikäinstituutti, 34–41. 

50. Tiihonen A (2007) Kokemuksellinen toimintakyky tutkimuksen ja käytännön haasteena. 
VI Gerontologian päivät 4.-5.5.2007, Oulu. Gerontologia 21: 154. / Myös teoksessa: 
Pohjolainen P, Sarvimäki A, Syrén I (toim): Toimintakykyä ja sosiaalista tukea 
iäkkäiden, omaisten ja työntekijöiden arjessa. Esityksiä VI Gerontologian päivillä 4.-5.5. 
2007. Oraita 3/2007. Ikäinstituutti, 22-27.  



51. Tiihonen A & Rajaniemi J (2007) Vertaistukea vapaaehtoistoiminnasta. Osallisuuden, 
tuen ja sosiaalisen pääoman rakentuminen. VI Gerontologian päivät 4.-5.5.2007, Oulu. 
Gerontologia 21: 213. 

52. Tiihonen, Arto (2006): Body Experiences and the Changing Narratives of Masculinities - 
Historical and Theoretical Interpretations of Finnish Men from the 1950’s to 2000. 
European Congress for the Sociology of Sport, Jyväskylä, 4.7.2006.    

53. Tiihonen, Arto (2006): Team or a Player – Two Narratives from the Field of Football 
Coaching.  European Congress for the Sociology of Sport, Jyväskylä, 5.7.2006.  

54. Tiihonen, Arto (2003): Young Men’s Body Narratives and Health. Presentation in Annual 
Conference of the European Health Psychology Society, 27.9.03, Kos, Greece. 

55. Tiihonen, Arto (2003): Idrott som integrerande kraft. Pohjoismaiden ministerineuvoston 
seminaari, 30.7.03, Fär-saaret. 

56. Tiihonen, Arto (2003): Sport and Social Cohesion – Theoretical, political and practical 
points of view.  EU-seminaari, 11.4.03, Thessaloniki, Greece.  

57. Tiihonen, Arto (2003): Mistä urheilun moraali versoo? Helsingin yliopisto, studia 
generalia – luentosarja, 6.3.2003.  

58. Tiihonen, Arto (2002): Men’s studies in Nordic Countries. Tasa-arvoasiain 
neuvottelukunnan pohjoismainen seminaari, 10/2003, Helsinki. 

59. Tiihonen, Arto (2001): Body Talks – I Write. ARTS AND NARRATIVES. 
INTERNATIONAL SEMINAR 25. JANUARY 2001, HELSINKI, FINLAND. 

60. Tiihonen, Arto (2000): Autobiographic Storymaking. LECTURE IN WAIKATO 

UNIVERSITY, 14. NOVEMBER 2000, HAMILTON, NEW ZEALAND. 

61. Tiihonen, Arto (2000): Autobiographic Storymaking as a Way to Understand Body 
Experiences, Masculinities and Sports Culture. BSA AUTOBIOGRAPHY STUDY 
GROUP, 1-3, JULY, LEICESTER, ENGLAND. 

62. Tiihonen, Arto (2000): Separate Alcohol and Sports – Points for Discussion. 
SEMINARIUM OM ALKOHOLSPONSRING OCH MARKNADSFÖRING AV 
ALKOHOLDRYCKER. OSLO,  NORWAY. 11.5.2000.   

63. Tiihonen, Arto (1999): Manhood and Fatherhood. IFCW (Int. Forum for Child Welfare) 
WORLDFORUM ’99, Helsinki, Finland, 3.9.1999. 


