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Arto Tiihonen 

 

2017 

Tiihonen A. 2017. Liikkuvan ihmisen ikäkokemus – ikä on vain sana 

(https://www.miksiliikun.fi/2017/07/05/liikkuvan-ihmisen-ikakokemus-ika-on-vain-sana/).  Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi,  5.7. 2017.  

Tiihonen A. 2017. EmPee-Kissat – historian lehtien havinasta nostoa tulevaan? 

(https://www.miksiliikun.fi/2017/06/06/empee-kissat-historian-lehtien-havinasta-nostoa-tulevaan/). Blogi 

sivulla www.miksiliikun.fi, 6.6.2017.  

Tiihonen A. 2017. Manu ja jalkapallo – pieniä ja suuria merkityksiä.   

(https://www.miksiliikun.fi/2017/05/26/manu-ja-jalkapallo-pienia-ja-suuri-merkityksia/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi, 26.5. 2017.  

Tiihonen A. 2017.  Huonoa peliä vai fiksu kehitystarina? (https://www.miksiliikun.fi/2017/05/17/huonoa-

pelia-vai-fiksu-kehitystarina/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi,17.5.2017.  

Tiihonen A. 2017. Aloittamisen vaikeus – jalkapallon ja kirjoittamisen samankaltaisuus. 

(https://www.miksiliikun.fi/2017/05/09/aloittamisen-vaikeus-jalkapallon-ja-kirjoittamisen-

samankaltaisuus/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 9.5.2017.  

Tiihonen A. 2017.  Liikkuminen on aina hintansa väärtti! 

(https://www.miksiliikun.fi/2017/04/13/liikkuminen-on-aina-hintansa-vaartti/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi,  2017.  

Tiihonen A. 2017.  Ilon itkusta surun itkuun. MM-kisani 3. (http://www.miksiliikun.fi/2017/03/17/ilon-

itkusta-surun-itkuun-mm-kisani-3/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 17.3. 2017.  

Tiihonen A. 2017.  Miksi mies käy ryhmäliikunnassa? (http://omaliikunta.fi/asiantuntijat/miksi-mies-kay-

ryhmaliikunnassa)  Blogi Omaliikunta.fi –sivulla 17.3. 2017.  

Tiihonen A. 2017.  Mielikuvia ja vaihtoehtoisia totuuksia Suomen menestyksestä hiihdon MM-kisoissa 2000-

luvulla. Minun MM-kisani 4. (http://www.miksiliikun.fi/2017/03/07/mielikuvia-ja-vaihtoehtoisia-totuuksia-

suomen-menestyksesta-hiihdon-mm-kisoissa-2000-luvulla/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 7.3.2017.  

Tiihonen A. 2017. Seitkytluvun ikimuistoiset viestikisat! Minun MM-kisani 2. 

(http://www.miksiliikun.fi/2017/02/28/seitkytluvun-ikimuistoiset-viestikisat-minun-mm-kisani-2/). Blogi 

sivulla www.miksiliikun.fi, 28.2. 2017.  

Tiihonen A. 2017. Menen isona Sakopaaneen! Minun MM-kisani 1. 

(http://www.miksiliikun.fi/2017/02/23/menen-isona-sakopaaneen-minun-mm-kisani-1/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi, 23.2. 2017.  
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Tiihonen A. 2017 Ei niin kaunista, mutta tuntuu hyvältä – liikkumisvuoteni 2016. 

(http://www.miksiliikun.fi/2017/02/22/ei-niin-kaunista-mutta-tuntuu-hyvalta-liikkumisvuoteni-2016/).  

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 22.2. 2017.  

2016 

Tiihonen A. 2016. Piireistä verkkoihin. (http://www.miksiliikun.fi/2016/10/12/piireista-verkkoihin/). Blogi 

sivulla www.miksiliikun.fi, 12.10.2016.  

Tiihonen A. 2016. Ärhäkkää keskustelua liikuntapolitiikasta vai tutkijapopulismia? 

(http://www.miksiliikun.fi/2016/10/04/arhakkaa-keskustelua-liikuntapolitiikasta-vai-tutkijapopulismia/). 

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 4.10. 2016.  

Tiihonen A. 2016. Edunvalvonnasta väestön liikuttamiseen 

(http://www.miksiliikun.fi/2016/09/08/edunvalvonnasta-vaeston-liikuttamiseen/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi, 8.9.2016.  

Tiihonen A. 2016. Rio-puhetta – suhteellisuudentajuisesti (http://www.miksiliikun.fi/2016/08/28/rio-

puhetta-suhteellisuudentajuisesti/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 28.8.2016. 

Tiihonen A. 2016. Rion kootut selitykset – ja nykyaikaiset ratkaisut. 

(http://www.miksiliikun.fi/2016/08/23/rion-kootut-selitykset-ja-nykyaikaiset-ratkaisut/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi, 23.8. 2016.  

Tiihonen A. 2016. Poika, sinusta tulee vielä hiihtäjä – urheilijan polut ennen ja nyt 

(http://www.miksiliikun.fi/2016/08/15/poika-sinusta-tulee-viela-hiihtaja-urheilijan-polut-ennen-ja-nyt/).  

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 15.8. 2016. 

Tiihonen A. 2016. Jalkapalloelämää (http://www.miksiliikun.fi/2016/08/01/jalkapalloelamaa/). Blogi sivulla 

www.miksiliikun.fi, 1.8. 2016. 

Tiihonen A. 2016. Jalkapallopäiväkirjoja (http://www.miksiliikun.fi/2016/07/19/jalkapallopaivakirjoja/). 

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 19.7. 2016. 

Tiihonen A. 2016. Jalkapallopuhetta (http://www.miksiliikun.fi/2016/06/28/jalkapallopuhetta/). Blogi 

sivulla www.miksiliikun.fi, 28.6.2016. 

Tiihonen A. 2016. Elämä ei ole vain EM-jalkapalloa (http://www.miksiliikun.fi/2016/06/14/elama-ei-ole-

vain-em-jalkapalloa/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 14.6.2016.  

Tiihonen A. 2016. Missä on Suomen Leicester – mitä liigapalloilukartasta voi lukea? 

(http://www.miksiliikun.fi/2016/06/06/missa-on-suomen-leicester-mita-liigapalloilukartasta-voi-lukea/).   

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 6.6.2016.  

Tiihonen A. 2016. Uutta ajattelua ja toimintatapoja etsimässä (http://www.miksiliikun.fi/2016/06/01/uutta-

ajattelua-ja-toimintatapoja-etsimassa/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 1.6. 2016.  

Tiihonen A. 2016.  Miksi liikun – minkälainen kuntosali sopii minulle? 

(http://omaliikunta.fi/asiantuntijat/miksi-liikun-minkalainen-kuntosali-sopii-minulle). Blogi Omaliikunta.fi –

sivulla 9.3. 2016.  
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Tiihonen A. 2016. Itsenäistymisen eväät. Perhehoito 1/2016, 11.     

Tiihonen A. 2016. Liikkumisen kokemukselliset merkitykset kasvatuksen tukena 

(http://www.outwardbound.fi/blogit/ammattilaisblogi/liikkumisen-kokemukselliset-merkitykset-

kasvatuksen-tukena-) Blogi sivulla www.outwardbound.fi, 17.2. 2016.  

Tiihonen A. 2016. Toimijuuskokemukset tärkeitä toisten tukemisessa. 

(http://omaliikunta.fi/asiantuntijat/toimijuuskokemukset-tarkeita-toisten-tukemisessa). Blogi 

Omaliikunta.fi –sivulla 3.2. 2016.  

Tiihonen A. 2016.  Upeita liikkumisinnovaatioita. (http://www.miksiliikun.fi/2016/01/23/upeita-

liikkumisinnovaatioita/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 23.1. 2016.  

Tiihonen A. 2016. 10 vuotta – eikä suotta. (http://www.miksiliikun.fi/2016/01/19/10-vuotta-eika-suotta/).  

Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 19.1.2016.  

2015 

Tiihonen A. 2015. Vähän liikkuvien liikkumispolku – kokemuksellista kotouttamista liikuntakultturiin. 

(http://www.miksiliikun.fi/2015/12/22/vahan-liikkuvien-liikkumispolku-kokemuksellista-kotouttamista-

liikuntakultturiin/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 22.12. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Jalkapallo valossa, varjossa ja kimmaltavassa kauneudessa – näkökulmia vuoden 2015 

futikseen. (http://www.miksiliikun.fi/2015/10/28/jalkapallo-valossa-varjossa-ja-kimmaltavassa-

kauneudessa-nakokulmia-vuoden-2015-futikseen/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 28.10.2015. 

Tiihonen A. 2015. Ansaittua vai ei? Mitä tarkoittaa, kun ansaitsimme voiton – tai tappion? 

(http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2015/10/Ansaittua-vai-ei.pdf). Artikkeli blogisivulla 

www.miksiliikun.fi, 28.10.2015. 

Tiihonen A. 2015. Kuka on voittava pelaaja eli voiko yksittäinen pelaaja vaikuttaa joukkueen tulokseen? 

(http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2015/10/Kuka-on-voittava-pelaaja-eli-voiko-

yksitt%C3%A4inen-pelaaja-vaikuttaa-joukkueen-tulokseen.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 28. 

10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Futisvuoden 2015 opetus: jalkapallosta vihdoin taktiikkapeli. 

(http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2015/10/Futisvuoden-2015-opetus.pdf). Artikkeli 

blogisivulla www.miksiliikun.fi, 28.10.2015. 

Tiihonen A. 2015. Onko jalkapallo suositeltavaa ikämiehelle? Liikaa kilpailua ja kipua vai 

merkityksellisempää ja toimintakykyisempää elämää? (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/10/Onko-jalkapallo-suositeltavaa-ik%C3%A4miehelle.pdf). Artikkeli blogisivulla 

www.miksiliikun.fi, 28. 10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Keskeneräistä elonkorjuuta. (http://www.miksiliikun.fi/2015/10/02/keskeneraista-

elonkorjuuta/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 2. 10. 2015. 
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Tiihonen A. 2015. Love hurts, trust kills – sosiaalinen pääoma ja amerikkalainen unelma. 

(http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2015/10/Lovehurts.pdf). Artikkeli blogisivulla 

www.miksiliikun.fi, 2. 10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Onko Suomi kuin Amerikka? (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/10/OnkoSuomiAmerikka.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 2. 10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Liikkumaan ihan joka iässä. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/10/Jokai%C3%A4n_liikett%C3%A4.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 2. 

10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Mikä merkitys liikkeen lisäämisellä on Suomen tulevaisuudelle? 

(http://www.miksiliikun.fi/wp-content/uploads/2015/10/Liikkeen_lis%C3%A4%C3%A4mist%C3%A4.pdf). 

Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 2. 10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Historialliset väkivallan rakenteet ahdistavat naisia. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/10/Mies_lehdess%C3%A4.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 2. 10. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Kaikki haluaisivat olla hyviä ihmisiä. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/10/Hyvi%C3%A4ihmisi%C3%A4.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 2. 10. 

2015. 

Tiihonen A. 2015. Hei, olen aina osa (jotakin) ryhmää – osallisuuskokemusten merkitys. 

(http://omaliikunta.fi/asiantuntijat/hei-olen-aina-osa-jotakin-ryhmaa-osallisuuskokemusten-merkitys).  

Blogi Omaliikunta.fi –sivulla 17.9. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Huuhkajien päävalmentajaksi.  (http://www.miksiliikun.fi/2015/08/03/huuhkajien-

paavalmentajaksi/). Blogi sivulla www.miksiliikun.fi, 3.8. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Minkälaista päävalmentajaa Palloliitto hakee? (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/08/Mink%C3%A4laista_valmentajaa.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 

3.8. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Pelaajat, pelitavat ja Huuhkajat. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/08/Pelaajat_pelitavat.pdf). Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 3.8. 2015. 

Tiihonen A. 2015. Kommentteja Palloliiton valmennuslinjaan. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/08/SPL_Valmennuslinja_kommentit.pdf).  Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 

3.8. 2015.  

Tiihonen A. 2015. Huuhkajien päävalmentajaksi: lähtökohtia. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/08/Huuhkajien_p%C3%A4%C3%A4valmentajaksi_l%C3%A4ht%C3%B6kohtia.pdf). 

Artikkeli blogisivulla www.miksiliikun.fi, 3.8. 2015.  

Tiihonen A. 2015. Voittavan päävalmentajan hakemista. (http://www.miksiliikun.fi/wp-

content/uploads/2015/08/Voittavan-p%C3%A4%C3%A4valmentajan-hakemista.pdf). Artikkeli blogisivulla 

www.miksiliikun.fi, 3.8. 2015. 
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