
Sukupuolten ja ikäpolvien yhteistoiminta 

Väestömme on  ikääntynyt, mikä tarkoittaa myös sitä, että niin naisten, miesten kuin nuorten ja 

vanhojenkin hyvinvoinnista tulee pitää entistä parempaa huolta. Näin on tarvinnut tehdä toki ennenkin, 

mutta erilaisin tavoin ja erilaisin rakentein. Se, mikä toimi vielä 1900-luvulla, ei toimi enää.  

Keskeistä on se, että pidämme toisistamme  huolta toimimalla yhdessä arjessamme. Harrastamme, olemme 

mukana naapuri- tai yhdistystoiminnassa – välitämme läheisistämme ja niistä, joilla ei läheisiä ole. Kyse ei 

ole vain asenteesta, vaan siitä, että meillä pitää olla toimintatapoja ja käytäntöjä, joihin on helppo tulla 

mukaan osallistumaan.  

Naiset ja miehet, tytöt ja pojat voivat toimia yhdessä, mutta mukaan on otettava myös juniorit ja seniorit – 

kuten suunnistajien suuressa perheessä. Joskus eri sukupuolet ja ikäpolvet toki tarvitsevat myös 

vertaistensa tukea. On helpompi tulla mukaan, kun ei tarvitse jännittää erilaisia ihmisiä. Samanlaiset 

elämänkokemukset antavat mahdollisuuden vertaistuelle.   

Suvaitsevaisuus lisääntyy, kun uskallamme toimia yhdessä taustoistamme huolimatta. Sukupuoli, ikäpolvi 

tai kulttuurinen tausta ei merkitse mitään silloin, kun toiminta on kokemuksellisesti kiinnostavaa ja 

merkityksellistä. Elämänkulku ja ikäpolvet –hankkeessa (www.ikapolvet.fi) tällaista toimintaa löytyi joka 

puolelta Suomea. Ne ovat hyvä malli uusille toimijoille.  

Jos kaipaat tietoa sukupuoli- tai ikäpolvitoiminnasta – vaikkapa poikien ja miesten voimaannuttamisesta tai 

ikäpolvitoiminnan mahdollisuuksista ja esteistä, niin osaan ehkä auttaa sinua tai organisaatiotasi. Olen ollut 

tekemässä hankkeita, oppaita ja työkaluja kumpaankin tarkoitukseen.  Mielelläni pidän luentoja, kursseja, 

työpajoja aiheesta.  
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