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Pelkkia hyvia elamyksiako vain - liiku identiteettidsi rakentaen osallistuvaksi toimijaksi

1970-luvulla Suomessa urheiltin DDR-tyyppisesti — voitettiin mitaleja perinteisissa lajeissa,
houkuteltiin keski-ikaisten joukot massajuoksuihin ja lapsikatraat ikdkausikisoihin. Seuraavalla
vuosikymmenella keksittiin, etté likunnasta saa nauttiakin. Tuli Naisten kymppi, rullalautailu ja
sahly, ja monen monta muuta eksoottista liikuntalajia. Suoritusurheilun rinnalle syntyi
kokemusliikunta ja alettiin metséstaa huippukokemuksia ja virtaustunteita. Ymmarrettiin, etta
likunnan tulee tuottaa elamyksia ja nautintoja.

Paljon on virtauksia sen jalkeen koettu suomalaisilla lenkkipoluilla ja uutta on etsitty seka
jarjestbmaailmassa, kouluissa etta liikuntayrityksissa. Nyt meilla on seikkailupedagogiikkaa, mutta
meilla on nyt myds tietokoneavusteisia virtuaaliurheiluja olohuoneissakin. Kuntosaleissa
harrastetaan kohta paaosin koneellisia ulkoliikuntamuotoja. Eldamme elamysyhteiskunnassa, jossa
elamysten myynti on yksi keinoista siirtdd Suomi teollisesta maasta jalkiteolliseksi
palveluyhteiskunnaksi. Liikunnan kynnysta on madalloitettu terveysliikunnalla ja kaikenlaisilla
atraktiivisilla likuntamuodoilla, joissa ei ole eldmyksia unohdettu. Ja silti osa vaestdsta lihoo ja
rapistuu.

Tuntuu siltd, ettd suoritusurheilun, terveysliikunnan ja kokemusliikunnan liséksi tarvittaisiin viela
jotain, jotta saataisiin kaikki mukaan liikkumaan. Mitdhan se voisi olla? Suorituksen periaatteet
kaikki ymmartavat, kaytannoétkin ovat aika tuttuja — kasitteellisesti kilpailutyyppinen urheileminen ei
nakéjaan pysty hirveasti lishidmaan aluettaan varsinkaan kun kentalla kédydaan verista taistelua
siitd tuhoaako Nuori Suomi —henki kaiken huippu-urheilun Suomesta.

Terveysliikunta on vield konkreettisesti kokeilematon alue, mutta sen kasiterajaukset tuntuvat
turhan tiukoilta. Turvallisissa, Iahes laboratorio-olosuhteissa suoritettu oikeantyyppinen ja sopivan
rasituksen antama liikkunta on riisuttu kokemuksellisuudesta ja rikkaista merkityksista. Katse
kaantyy siis kokemuksellisuuteen, mita silla olisi annettavaa vai typistyykd sekin henkilékohtaista,
psyykkista nautintoa tuottavaksi hetkelliseksi elamykseksi ilman sen syvempia merkityksia?

Onneksi nain ei ole. Tutkiessani liikuntakokemuksia huomasin, ettd kokemukset ovat hyvin
erityyppisia. Vain yksi niisté oli luokiteltavissa puhtaaksi elamyksellisyydeksi. Selvasti erottuivat
myds liikkuntakokemukset, joilla oli ollut ihmisille suuri merkitys — joku oli I6ytanyt oman
(ty®)identiteettinsd, jollekin taas joku tapahtuma oli muuten merkinnyt elaman kaannekohtaa,
kolmas oli oppinut tunnistamaan itsensa paremmin. Liikunta ja urheilu tarjoaakin mahdollisuuden
aika syviin ja merkityksellisiin identiteettikokemuksiin. Toki nAma voivat olla sekd hyvia etta
huonoja, vaikka aina ei kokemuksista voi sanoakaan lopullisesti niiden hyvyyttd tai huonoutta.
Jalan katkeaminen on saattanut olla suuri tiennayttaja elaméassa.

Mutta ei kokemuksellisuus noihinkaan tyhjene, vaan selvasti erottui sekin, etta likunta on
osallisuutta ja taas myds sen vastakohtaa eli joukkoon kuulumattomuutta. Ryhmaan kuuluminen,
hyvaksytyksi tuleminen, joukkueen kanssa eldman kohtaaminen ovat suurelle joukolle suomalaisia
niitd eldmaa isoimpia kokemuksia, joita voi muistella pitkalle vanhuuteen asti. Naina aikoina, kun
osallisuuden puute on ehka suurin yksittédinen syy syrjaytymiseen, pitaisi panostaa liikunnassakin
entistd enemman osallisuuteen. Eika vain siihen, vaan varsinkin lasten ja nuorten toimijuuteen eli
omaan aktiivisuuteen ja vastuun ottamiseen.

Urheiluseuroissa pitéisi osata antaa nuorille enemman vastuuta ja toimijuutta omassa
harrastuksessaan — nyt kasvatamme urheiluseuroissa lilan passiivisia nuoria, jotka eivat opi
ottamaan ja kantamaan vastuuta, kun sité ei heille anneta. Ja, n@ma toimijuuskokemuksethan ovat
usein juuri niit, joita me aiemmat sukupolvet muistelemme. Meidat vanhemmat on pantu koville —
mutta ei liian koville — ja olemme selviytyneet. Ja kasvaneet ihmising, olemme initioituneet,
vihkiytyneet, aikuisemmalle tasolle. Emme kai halua ottaa sita pois lapsiltamme?



Seuraavassa taulukossa kiteytettyna liikunnan kokemuksellisuuksien mahdollisuudet:

Kokemuksellisuudet/| Elamys Merkittava Osallisuuskokemus | Toimijuuskokemus
laatu & perusta kokemus
Laatu Passiivinen | Merkityksellinen Aktiivinen Vaikuttava
Perusta Oma Ymmarrys Kuuluminen Vaikuttaminen
mielihyva itsesta ja ryhmaan ja omaan ja toisten
maailmasta toimiminen siina elamaan

Sitten ei muuta kuin tulkitsemaan omaa liikkkumistaan. Miten eri likuntamuodoissa on rakentunut ja
rakentuu elamyksia, merkittéavia kokemuksia, osallisuutta tai toimijuutta — ja mita eri
likuntamuodoilta voi hakea? Kysehan ei tdssékaan ole siita, etté joku liikuntamuoto olisi
lahtdkohtaisesti hyva tai huono tarjpamaan mahdollisuuksia erilaisiin kokemuksiin, vaan kyse on
aina seka kyseisen ryhman, joukkueen, seuran toimintatavoista ja myés omasta itsestaan ja
kyvystaan merkityksellistaa asioita.

Esimerkkina voisi sanoa, etta ruotsalainen huippu-urheilu huomasi jo kymmenisen vuotta sitten
sen, ettd nykynuoret kaipaavat yksil6lajeissakin entistd enemman osallisuus- ja ehka myds
toimijuuskokemuksia. He tekivat harjoittelusta joukkueurheilun kaltaista ja saivat rakennettua
yksinpuurtamiseen nykyaikaan sopivia kulttuurisia merkityksia. Yhteenkuuluvuutta, sosiaalisuutta,
hyvaksytyksi tulemista. Ennen kaikkea: oma tekeminen oli tarkeaa toisten samanlaisten mielesta.
Kun urheileminen on merkityksellistd, niin siind on mieli ja sita jaksaa tehd& vaikeinakin hetkina.

Tassa kuitenkin oma "merkityksellisyystaulukkoni” esimerkkina. Liikuntalajit, joita tdssa arvioin,
ovat sellaisia, joita olin harrastanut viimeisen vuoden aikana.

Taulukko: Itseaarviointi elamys-kokemus-osallisuus-toimijuus —akselilla. Arviointi: 1= ei
mitaan tai hyvin vahan merkitysta... 5=erittdin paljon merkitysta.

Liikuntamuodot Elamys Kokemus Osallisuus Toimijuus | Keskiarvo
Hiihto 4 5 4 4 4,25
Pydraily 3 4 2 2 2,75
(Sauva)kéavely 2 3 3 2 2,50
Juoksu 3 4 2 2 2,75
Melonta 4 3 3 3 3,25
Rullaluistelu 3 3 1 1 2,00
Sulkapallo 3 4 4 4 3,75
Jalkapallo 3 5 5 4 4,25
Lentopallo 2 3 4 2 2,75
Kuntosali 2 2 2 1 1,75
Kotijumppa 1 2 1 2 1,50
Pihatyot 2 3 3 3 2,75
Tanssi 4 4 3 2 3,25
Pikajuoksu + pituushyppy 3 3 3 1 2,50




Yhteensa 39 48 40 33 40,00

Keskiarvo 2.8 3,4 2.9 2,4 2,86

Kuten taulukosta nakyy, minulle tarkeinta ovat (ja ovat olleet) ne merkitykselliset kokemukset, joita
likunta ja urheilu minulle antaa. Osin tama selittyy nuorisourheilijan taustallani, mutta uskoisin, etta
likkumiselleen kannattaa jopa kehittéa erilaisia — vaikkapa huvittaviakin — merkityksia, jotta sen
merkityksellisyys sailyisi.

Kysehan ei tassa ole siita, mita terveydellistda hyvaa liilkunta tuo, vaan esimerkiksi ystavyys, jota voi
syventaa vaikkapa viikoittaisen sulkapallovuoron aikana. Mika sita korvaisi? Vanhemmiten tarpeeni
kuulua ryhmiin on vahentynyt, mutta rehellinen ollakseni, se on vieldkin aika tarkeaa. liman
likuntaharrastuksiani minulta puuttuisi monta tarkeaa sosiaalisen kanssakaymisen areenaa. Ehka
ne olisivat muualla, mutta kuitenkin.

Enk& mina kaihda elamyksigkaan, painvastoin — mik& voittaisi hiihdon hurmaa tunturimetséssa tai
melontaa savolaisella jarvella tai tanssinpyérteisiin uppoutumista. Silloin olen tassa ja nyt, lasna
joka solullani. Toimijuus on minulle myds tarkeda, vaikka toiminnan kenttia on talla hetkella
vahemman kuin aikoihin, kun lastenkaan harrastukset eivat enaa veda minua paivittain mukaansa.
Haluan kuitenkin tuntea vaikuttavani, vaikka sitten kirjoittamalla jalkapallovalmennuksesta.

Minkalainen on sinun "kokemuskarttasi” — varmasti hyvin erilainen kuin minulla, koska minun
tuloksiani vaaristad se, ettd liikkunta ja urheilu on ollut seka harrastukseni etta tydni. Liikunta on
minulle “kohtuuttoman” tarkeda. Oman liikkumisen tai minka tahansa tekemisen merkitysta ei
kuitenkaan pida vahatelld. Vahattely johtaa merkityksettémyyteen ja kukapa nykyaikana, joka on
tdynna valinnan mahdollisuuksia, haluaisi tehda jotain sellaista, jolla ei ole itsellekdan kovin paljon
merkitysta?

Ja — kehottaisin myds jakamaan noita merkityksia Iahipiirin kanssa. Jokainen meista tarvitsee
myo6s kannustusta tai ainakin hyvaksyntaa tekemiselleen. Tamén jalkeen voit ainakin sanoa, etta et
liiku pelkastaan elamyksia ja nautintoa metsastéen, vaan rakennat identiteettidsi osallistamalla
itsedsi tarkedssa toiminnassa yhteiseksi hyvaksi! Voiko sellaista kyynisinkaan vastustaa?



