
Liikunta- ja urheilukulttuurin käsitteet ja tulkinnat 

Liikuntasosiologin leipälajina voi pitää käsitteiden kehittämistä ja tulkintaa. Mehän pyrimme tekemään 

ymmärrettäväksi liikuntakulttuurin ja yhteiskunnan muuttumista. Se tapahtuu uusilla käsitteillä tai 

paremmilla käsitteiden määrityksillä. Se, mitä sanoja ja käsitteitä käytämme, ohjaa myös ajattelua ja 

tekojamme. ”Näe maailma liikuntasosiologin silmin ja yllätyt”, näin yleensä aloitan liikuntasosiologian 

kurssini. Ja toden totta, erittäin kokeneetkin liikunta-alan ammattilaiset ovat nähneet sen maailmansa 

toisin. Jos haluat käyttöösi liikuntasosiologin ”silmälasit”, niin tutustu materiaaleihin ja ole yhteydessä. 

Tuon sinulle mielelläni yhdet linssit mukanani.  

Suomalainen yhteiskunta ja ainakin eurooppalaiset yhteiskunnat ovat monenlaisten muutosten kourissa. 

Liikunta- ja urheilujärjestelmämme samoin kuin sosiaali- ja terveysala, metsä-, puu- ja it-teollisuus 

palvelualoista ja mediasta puhumattakaan on joutunut turbulenssiin, jota ei tunnu ohjaavan kukaan. 

Periaatteessa kyse on kuitenkin ihmisten valinnoista; luetko lehtesi paperilta vai tabletilta vaikuttaa sekä 

mediaan, sosiaaliseen mediaan että metsäteollisuuteen. Liikutko yksin luonnossa, menetkö urheiluseuraan 

vai haetko liikuntapalvelusi yksityiseltä tai julkiselta palveluntarjoajalta vaikuttaa koko liikunta- ja 

urheilujärjestelmään.  

Liikunta- ja urheilumaailman ammattilaiset tarvitsevat tänä päivänä satoja erilaisia liikuntakulttuurin 

käsitteitä selvitäkseen yhteistoiminnasta eri yhteiskunnan sektoreiden, hallinnonalojen, toimialojen ja 

kansainvälisten toimijoiden kanssa. Liikunta- ja urheilulajien maailma synnyttää myös jatkuvasti uusia 

käsitteitä ja termejä – sosiaalisesta mediasta puhumattakaan.  

Jos haluat, että yhteisösi on selvillä tästä kaikesta eli käsitteistä ja niiden käyttöyhteyksistä, niin ota 

yhteyttä käsiteterminaattoriin. Julkaisua vaille valmiissa tutkimuksessani ja toisessa tekeillä olevassa 

käsitesanakirjassani olen selvitellyt laajasti liikuntakulttuurin, liikunnan ja urheilun käsitteitä ja niiden 

taustalla vaikuttavia tarpeita.  
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