
Kokemuksellinen toimintakyky ja merkityksellinen toimijuus 

Elämme vertaistuen kulta-aikaa. Se johtuu internetistä ja sosiaalisesta mediasta, mutta myös siitä, että 

ihmiset ovat yhä koulutetumpia ja haluavat tieteen tulosten lisäksi kokemuksellisen vahvistuksen 

elämäntapavalinnoilleen. Kokemuksellisen toimintakyvyn ajatuksena on yhdistää tieteellinen tieto 

kokemuksellisen aineksen kanssa luotettavaksi kokonaisuudeksi, joka saa aikaan vaikutuksia – 

omaelämäkerrallista asiantuntijuutta.  

Yksinkertaistaen: tiedämme aika hyvin, mikä olisi terveellistä tai miten parantaa kuntoamme ja 

toimintakykyämme, mutta elämäntavan muuttaminen on liian vaikeaa. Tarvitsemmekin tietoa siitä, mikä 

meille on kokemuksellisesti merkityksellistä ja tarvitsemme vertaistukea saadaksemme aikaan muutoksia 

elämässämme.      

Kuulostaa helpolta, mutta ei todellakaan ole sitä. Koko tämän sivuston yksi peruslähtökohta on antaa 

lukijoille työkaluja ymmärtää miksi liikkuu tai ei liiku. Nekin, jotka liikkuvat, eivät välttämättä tiedä, miksi 

niin tekevät. Toimintakykytutkimus on ollut paljolti mittausta ja arviontia – paljon vähemmän kokemuksia ja 

tukea. Kokemuksellinen toimintakyky on näkökulma, jossa kokemukset otetaan tosissaan ja jossa annetaan 

eväitä siihen, että toimintakyvyn parantamisesta tulisi aidosti merkityksellistä toimintaa niin yksilölle kuin 

hänen lähiyhteisöilleenkin.  

Jos toimit kuntoutuksen tai yleensä toimintakyvyn parantamisen tai ylläpitämisen maailmassa, niin 

kokemuksellisen toimintakyvyn näkökulma voi olla sinulle juuri se asia, joka tekee sinusta vielä paremman 

työssäsi. Jos taas tarvitset tietoa kokemuksellisuuksista ja vertaistuesta, niin osaan auttaa sinua sekä 

teoreettisesti että ihan konkreettisesti. Kerro tarvitsetko koulutusta tai jotain muuta aiheeseen liittyvää. 

Katsotaan yhdessä, mitä keksimme.    
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