Yhdestoista viikko toipumista: 71-77. leikkauksen jalkeiset paivat.

Pohdin blogeissani ajankulua, kehun laduntekijoitd ja kertaan kevéattalven liikkumismaaria.
Ja aloitan sulkapallon peluun!

Lauantai, 24. maaliskuuta, klo 15.13 (71. leikkauksen jalkeinen paiva)

Viikko oli niin tapahtumarikas, etta se meni humauksessa. Ajankulu onkin aika kummallista — silloin
kun tapahtuu paljon, aika kuluu nopeasti. Leikkauksen jalkeen, kun ei tapahtunut juuri mitaan —
aika mateli eteenpain. Toisaalta ajan kulun kokee juuri painvastoin esimerkiksi muistellessaan
menneitd. Kun lapset olivat pienia ja oli aina kiire tuntui siltd, etta tapahtui koko ajan hurjasti asioita
ja silti tuntui, etta aika kului hitaasti. Jalkeenpain ajatellen sama hitaasti kulunut aika tuntuu
kuluneen todella nopeasti. Nuorimmaisen ylioppilaskirjoitukset loppuivat eilen!

Leikkauksen jalkeiset 2-3 viikkoa tuntuivat todella pitkiltd, ja tuntuvat viel&kin. Nytkin tuntuu silta,
etta siitd ajasta ei ole kulunut viela kuin ehka pari viikkoa. Ja oikeasti aikaa on kulunut kohta pari
kuukautta. Kyse on varmaan niin voimakkaasta ruumiillisesta tunteesta, joka muutti aiemman
olotilani, etté en ole viela paassyt tunteesta irti. Leikkaus ja proteesi ja niista johtuvat liikkumisen
vaikeudet muistuttavat minua lahes jatkuvasti olemassaolollaan. Ehka kay niin, ettd tuntemusten
kadottua, ruumiin muistokin hailenee ja aika pddsee taas rullaamaan normaalisti. Nyt se on jaettu
aikaan ennen ja aikaan jalkeen leikkauksen.

Osallistuin viikon aikana pariin seminaariin. Kummatkin olivat varsin virkistavia ja inspiroivia.
Huomasin kuitenkin, ettéa yhta mittainen istuminen ei tee minulle hyvaa. Pari tuntia yhta mittaista
istumista oli ehdottomasti liikaa. Muutaman péaivan vahaisempi liikkunta tuntui myds hiihtéessa —
eilinen ja tamé&npaivainen hiihtoni eivat sujuneet ainakaan paremmin kuin viime sunnuntaina. Toki
jo yllattavan hyvin. Taytyy kuitenkin muistaa kiittdd Vantaan kaupunkia siita, etta Hakunilan pelloille
on vedetty ladut, jotka ovat loistavassa kunnossa nain myohaan kevaallakin. Tanakin aamuna ne
oli ajettu latukoneella kuntoon. Hiihtdjiakin oli viela kohtuullisen paljon, vaikka monet varmaan
kuvittelivat, ettei siella enaa hiihtaa voi.

Tiistai, 27. maaliskuuta, klo 21.54 (74. leikkauksen jalkeinen paiva)

Kevat etenee, joten paasin jo kdvelemaan kuivin jaloin lenkkarit jalassa kotikylan teilla. Kavely ei
ole vielakaan taydellista. Vain kovasti keskittymalla askellus onnistuu jotakuinkin normaalisti. Kaikki
lihakset eivat ole vielakdan toipuneet leikkauksesta eika lihaskoordinaatio toimi kunnolla. Kehitysta
ei itse asiassa ole tullut kovinkaan paljon viimeksi kuluneiden viikkojen aikana. Osasyyna saattaa
olla sekin, etta olen hiihtanyt paljon enka ole treenannut kavelya riittavasti. Liukkaat ja lumiset tiet
ovat estaneet kavelya tehokkaasti, mieluummin olen hiihtanyt tai kuntopydraillyt.

Hiihtokilometreja on nyt 250, kuntopydréilyd 136 km ja k&velya vain 87 km leikkauksen jalkeen. Se
kertoo hyvin liikkumiseni painopisteista nain kevittalvella. Toki olen jumpannut tai tehnyt
lihaskuntoharjoituksia 32 tuntia, joka merkitsee noin puolta kaikesta liikkumiseen kayttamastani
ajasta. Kavelyongelmien lisdksi huomasin, etta autolla-ajo ei sekdan tunnu hyvalta, 100 kilometrin
matka Lahteen tuntui ikévasti lantiossa. Paljon on vield tehtdvaa ennen kuin liikkumiseni on
normaalia.

Torstai, 29. maaliskuuta, klo 17.20 (76. leikkauksen jalkeinen paiva)



Eilen jouduin yllattaen sulkispelikentalle, vaikka tarkoitukseni oli vain jumpata kentan reunalla.
Flunssa oli kaatanut yhden pelaajistamme petiin, joten minut taivuteltiin nelinpeliin mukaan.
Lupasin hoitaa 'takamiehen’ hommat, etten ryntailisi verkolle liian rajusti. Ja niin sita mentiin eika
meinattu — pelihdn on aina eri asia kuin pallottelu tai lenkki. Siind on yritettava hoitaa oma
osuutensa kohtuudella.

Aika hyvin onnistuinkin sekéa pelaamaan oman osuuteni etté pitamaan itseni kurissa. En juossut
enka kurotellut alas enka sivuille. Pysyin aika hyvin pystyssa ja paikallani, vaikka monta kertaa teki
mieli rynnata pallon peraén, jonka tavallisesti olisin saanut lyétya. Takapelaajan etu oli ainakin talla
kertaa se, etta pallot tulivat kuitenkin aika lailla keskelle kenttaé ja korkeina ne myos olivat
hitaampia kuin etukentéan pallot. Sain siis lydda sydameni kyllyydesta takakentan 'smasseja’.

Kaiken lisaksi ottelut olivat erittéin tasaisia ja jannittavia. Hyva aloitus sulkiskaudelle!



